


もっと上手に
なりたいけど
誰か教えて
くれないかな～
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地域スポーツの新しいしくみ「総合型地域スポーツクラブ」

　現在、地域で活動しているスポーツクラブは、そのほ
とんどが単一種目のチームで、一部の愛好者の集まりです。
　これからは、スポーツの機会をのがしてきた住民に対
しても広く門戸が開かれたクラブが求められています。

http://www. pref. tochigi. jp/sports/news

家族みんなで
スポーツを
楽しみたいな～

健康のために
スポーツを始めたいけど、
どこに行けばいいのかな～

私にもできる
スポーツ
ないかな～

学校でやりたい
部活動がなくて
つまらないな～

気軽に
スポーツを
楽しみ
たいな～

■とちぎ広域スポーツセンター
　栃木県教育委員会事務局　
　スポーツ振興課生涯スポーツ担当内

e-mail sports@pref.tochigi.jp
URL http://www.pref.tochigi.jp/sports/news

宇都宮市塙田1－1－20

111
スポーツ振興の課題

みんな、本当はもっと
スポーツを楽しみたいと
思っていませんか？

222
地域スポーツの新しいしくみ

総合型地域
スポーツクラブ

333 総合型地域
スポーツクラブが
できると？

これからのスポーツクラブは?

自由な種目の選択

世代を越えたスポーツライフ

高齢者の生きがい

総合型地域スポーツクラブの３つの柱
❶地域・住民の主体的な運営

❷自主財源を主とする運営

❸クラブとしての理念の共有

総合型地域スポーツクラブ

クラブハウスクラブハウス

●いろいろな種目を体験できます。
●地域の誰もが年齢、興味・関心、体力などに
　応じていつまでも活動できます。
●活動拠点となるスポーツ施設で、定期的・継
　続的なスポーツ活動を行うことができます。
●個々のスポーツニーズに応じた指導が行われ
　ます。
●スポーツ以外の活動も取り入れることができ
　ます。

総合型地域スポーツクラブの魅力は?

スポーツライフの拡大

人とまちの活性
につながります。

地域教育力の向上

青少年の
　健全育成
につながります。

元気なお年寄り

医療費の削減
につながります。

クラブづくりへの問い合わせをお待ちしております。

たとえば

たとえば

たとえば

☎028-623-3416　　028-623-3411FAX

■壬生町教育委員会事務局
　スポーツ振興課

e-mail mibu-spt@moon.ucatv.ne.jp

壬生町大字壬生甲3828番地（壬生町総合運動場内）

☎82-2345　　82-2706FAX

スポーツに関する各種情報は「とちぎスポーツ情報ネット」で！

総合型地域スポーツクラブ

● スポーツ環境の現状と課題
● 総合型地域スポーツクラブとは？
● 総合型地域スポーツクラブのメリットは？

栃木県の総合型地域スポーツクラブ

● 県内で活動している総合型地域スポーツクラブ
● 総合型地域スポーツクラブＱ＆Ａ

スポーツクラブマネージャー

● クラブ育成のキーマン「スポーツクラブマネージャー」
● クラブマネージャー養成講習会
● クラブマネージャー養成講習会修了者名簿

参考資料（各種プランにおける総合型地域スポーツクラブ）

●「スポーツ振興基本計画」の概要
● 栃木県総合計画「とちぎ21世紀プラン」の概要
●「とちぎスポーツ振興プラン21」の概要

「総合型地域
  スポーツクラブ」って ?何

グループで　 ってみませんか作 !

「総合型地域
  スポーツクラブ」って ?何

グループで　 ってみませんか作 !

「総合型地域
  スポーツクラブ」って ?何

グループで　 ってみませんか作 !

今、地域スポーツが変わろうとしています。

「総合型地域スポーツクラブ」に関する情報
総合型地域スポーツクラブ以外の情報も満載していますので、ぜひご活用ください。

ホームページ
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パブリックコメント制度についてのお問合せ先　●町総務部企画財政課  広報広聴係  ☎81-1814

5

　町の基本的な政策を定める基本計画の策定や、町政に関する基本方針を内容とす
る条例の制定・改廃をするとき、案の段階で計画書を公表し、町民の皆さんから意
見等を求めます。その案の趣旨、目的、背景や計画の概要、必要な資料などを公表
して、広く町民の皆さんから意見を募集し、寄せられた意見、情報を十分考慮して、
最終的な計画等の案を決定します。
　また、寄せられた意見等の概要と、これに対する町の考え方も併せて公表してい
く一連の手続きをパブリック・コメント（意見公募手続）といいます。

　町では、意思決定過程の公正性の確保と透明性の向上を図り、協働のまちづくり
を推進することを目的に、統一的なルールとしてこの制度を制定しました。（従来、
各種基本計画の策定時に各所管課ごとに意見募集等のパブリック・コメントに類似
した手法を用いたこともありますが、公表の方法や意見提出期間等がまちまちでした。）

　パブリック・コメント制度の実施要綱、並びに概要は、４月から町
のホームページでご覧になれます。今後、パブリック・コメントの実
施状況についても、ホームページ内にコーナーを設ける予定です。

学校教育課教育委員会だより教育委員会だより
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七
年
目
を
迎
え
る
本
事
業
は
、
壬
生
中

が
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一
月
一
三
日
〜
一
七
日
、
南
犬
飼
中
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日
〜
十
日
の
そ
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ぞ
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五
日
間
、

地
域
の
皆
さ
ま
の
協
力
や
指
導
を
受
け
な
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ら
、貴
重
な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
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れ
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方
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の
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た
。
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、建
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中
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現
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に
行
き
、
ど
こ
に

ど
ん
な
部
屋
が
で
き
る
の
か
な

ど
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
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楽
し
か
っ

た
の
は
、
機
械
を
使
っ
て
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作

業
で
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た
。
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械
、「
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動
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ン
ナ
盤
」
、
決

め
ら
れ
た
長
さ
で
木
材
を
切
れ

る
機
械
を
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
手
作
業
だ
と
時
間
の

か
か
る
事
で
も
、
機
械
を
使
う

と
あ
っ
と
い
う
間
に
終
わ
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ま

し
た
。
今
は
機
械
を
使
う
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が
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た
り
前
か
も
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れ
な
い
け
れ
ど
、

昔
は
機
械
が
な
く
、全
部
が
手

作
業
だ
っ
た
そ
う
な
の
で
大
変

だ
っ
た
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
体
験
を
通
し
、
た
く

さ
ん
の
こ
と
が
学
べ
ま
し
た
。

毎
日
働
く
と
い
う
こ
と
の
大
変

さ
が
少
し
だ
け
分
か
っ
た
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
自
分
の
夢
を

叶
え
る
た
め
、
今
回
の
体
験
を

今
後
の
生
活
に
生
か
し
が
ん
ば

っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
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壬生町では、町民の皆さんからご意見をいただき、
町政に反映させる「壬生町パブリック・コメント制度」を制定いたしました。

町が計画や条例の素案を作成します。1

計画等の案の公表をします。
　（趣旨、目的、背景、内容等、必要な資料の公表）

❶町のホームページへの掲載 
❷担当課窓口での閲覧
❸広報壬生への掲載（概要版）

2

町民から意見を求めます。（提出期間は1ヶ月程度）

郵便　FAX　メール　直接持参
3

計画等の案に反映できる
意見・情報➡案の修正、理由のとりまとめ

計画等の案に反映できない
意見・情報➡理由の取りまとめ

4

最終的に決定した案の公表 （2と同じ方法による公表）

※提出された意見や情報、これに対する町の考え方、
　修正の内容及び理由を公表

5

パブリック・コメント制度の目的

パブリック・コメント制度とは

あなたのご意見を町政に反映させましょう

本年
４月からスタート!!

壬生町パブリック・コメント制度壬生町パブリック・コメント制度壬生町パブリック・コメント制度

５日間の
活動

あれこれ

壬
生
町
マ
イ
・
チ
ャ
レ
ン
ジパブリック・コメント

制度の手続の
流れは？
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宅
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そ
の
許
可
を
受
け
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に
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農
地
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づ
く
許
可
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が
必
要
に
な
り
ま
す
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さま
ざまな相談ごと

さま
ざまな相談ごと

●
●
●
●
●
●
●
● ●

● ●
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

●
●
●
●
●
●

農業委員会だより農業委員会だより
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農
地
の
転
用
に
は
許
可
が
必

要
で
す
が
、
例
え
ば
、
分
家
住

宅
を
建
て
よ
う
と
思
っ
た
場
合
、

ど
の
よ
う
な
申
請
が
必
要
に
な

る
の
か
？
そ
の
土
地
の
状
況
を

見
て
矢
印
を
た
ど
っ
て
下
さ
い
。

◎相談先  ●町経済部農務課 ☎81-1839 ●町農業委員会 ☎81-1875

地域包括支援センター
主任ケアマネジャー・社会福祉士等・保健師等の専門職が

「チーム」となって地域で暮らす高齢者を支援します。

こんな時 お役に立ちます！

皆さんは、農地を売ったり所有権移転をしたり
した経験がありますか？
これをするためには、事前に許可申請をし、
あらかじめ許可を受けなければなりません。

できるだけ、事前にご連絡ください。

壬生南地区地域包括支援センター 壬生北地区地域包括支援センター

職　

員

主任ケアマネジャー

社 会 福 祉 士 等

保 　 健 　 師 　 等

麻 田　直 美（センター長兼務）

塚 原　文 恵

佐 藤　陽 子

篠 崎　美 江（センター長兼務）

依 田　智 美

大 塚　廣 子

担　当　地　区

所　　在　　地 壬生町壬生甲２３４２－３
（デイサービスセンター元気 ２Ｆ）

壬生町北小林８１２
（老人保健施設 みなと荘内）

連　　絡　　先

相談窓口開設日
◆月曜日から金曜日 ９：００～１７：００
◆休日（土曜日・日曜日・祝日・年末年始）  休日でも緊急時には上記へお電話ください。

権 利 を 守 る こ と 高齢者の虐待防止や早期発見等の高齢者の権利を擁護する取組みを行います。
成年後見制度を円滑に利用できるように情報の提供を行います。
消費者被害を未然に防止するための情報の提供を行います。

さまざまな相談ごと 高齢者のさまざまな相談、支援を行います。必要に応じてサービスや制度に関
する情報提供、関係機関への紹介をします。

介
護
や
健
康
の
こ
と

介護予防ケアマネジメント 要支援１・要支援２と認定された方に対して、介護予防のサービス計画を作成
したり、サービス事業者との連絡調整・医療保健等との連携をとり、生活自立
のための支援を行います。

介護予防ケアマネジメント

暮らしやすい地域のために 高齢者が適切なサービスを継続して利用できるように、関係機関との連携に努
めます。また、地域のケアマネジャーなどの支援を行います。

下表町 中表町 下横町 今井 上表町
東下台 城東町 舟町 栄町 仲通町
上通町 三好町 旭町 万町 上新町
城南 下馬木（壬生） 西高野 城内
馬場 原宿 田向稲荷内 上坪 前宿坪
台坪 星の宮 至宝町北 ひばりヶ丘
六美町南部   車塚   六美町中央
下台団地   駅東   至宝町南
県営壬生住宅 福和田 釜ヶ渕
原坪 鹿島 下馬木（稲葉） 下町
上町 本郷 松原 西部 中央
北原 台宿 下坪 東原 鯉沼

六美町北部    緑町一丁目～四丁目
幸町一丁目～四丁目 おもちゃのまち
いずみ 北小林 安塚一 安塚二
上長田    上田    中泉    助谷
助谷原    落合    国谷中央
国谷新田    あけぼの    安塚三
安塚南部    若草    国谷本田
安塚中央    獨協医大職員寮

☎82-2119 ☎86-3579

権利擁護

包括・継続的マネジメント

総合相談

総合相談

要支援１・２の方

非該当の方

基本健康診査において実施する生活機能評価等において
筋力の衰えや栄養状態の低下など、生活機能の低下がみ
られた場合には、介護予防のプログラムを利用できます。

介護予防に関する情報の提供、各種介護予防事業を紹
介します。

今の健康を
維持したい方

身体の機能に
不安がある方

ご存じですか?
ち い き ほ う か つ し え ん

こ
の
頃　

物
忘
れ
が
あ
っ
て
ね
。

膝
や
腰
も
痛
く
て　

歩
く
の
が
大
変

な
ん
じ
ゃ
が
…
。

介護保険からのお知らせ

YES N OYES N O N O YES

YES N O
YES N O

農地（田・畑・樹園地など）
として利用している。 土地登記簿の地目が

田・畑になっている。

農振農用地に入って
いる。

町農務課へ

農用地区域除
外を申請する。

受付は年3回
5月、9月、1月
の月末締切。

町農業委員会へ

農地転用許可
を申請する。

受付は毎月
10日締切。

（土・日の場合は前日・前々日）

町農業委員会へ

非農地証明願
を申請する。

受付は随時

町農務課で確認する。

20年以上、宅地や山林
などとして利用している。

町税務課の評価証明書
などで証明できるもの。

農地台帳に登録され
ている。

町農業委員会で確認
する。

農地法の
許可申請など
の必要なし。

※他法令の
　許可は必要

スタート

◆◆◆◆◆

◆◆◆◆◆

◆◆◆◆◆

◆◆◆◆◆

農地を売るのに許可が必要？ 自分の田んぼなのに…どうして？

農
地
の
転
用
に
は
、許

可
が
必
要
で
す



　
　

た
ま

か
く
し
て

し
り
か
く
さ
ず

あ

　
　

ぬ
も

あ
る
け
ば

ぼ
う
に
あ
た
る

い

　
　

ら
う

か
ど
に
は

ふ
く
き
た
る

わ

9 8

第
20
回
壬
生
町
綱
引
き
大
会

第21回町民剣道大会

栃
木
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

町
対
抗
の
部
で
３
位

2
月
4
日（
日
）

町
総
合
運
動
場
体
育
館

14
チ
ー
ム　

1
4
7
名
参
加

　
大
会
の
20年
目
を
記
念
し
て
、長
年
に
わ
た
り
出
場
し

大
会
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
い
て
い
る
「
下
馬
木
チ
ー

ム
」に
、篠
原
教
育
長
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

●男子の部

　優　勝　サンシャインフレンドクラブ
　準優勝　下馬木
　第３位　藤井クラブ

●女子の部

　優　勝　六代目桜組
　準優勝　フラワーズ

●小学生の部

　優　勝　睦ガールズ
　準優勝　壬生町ＪＳＣ・Ａ
　第３位　壬生町ＪＳＣ・Ｃ

サンシャインフレンドクラブ

競技の様子

高学年の部入賞者 中学年の部入賞者 低学年の部入賞者

優勝した婦人バレーボールチーム

六代目桜組 睦ガールズ

　
「
栃
木
県
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」は
、県
内
の
市
町

村
が
ス
ポ
ー
ツ
で
競
い
合
い
、交
流
を
深
め
る
と

い
う
趣
旨
の
も
と
に
開
催
さ
れ
て
い
る
大
会
で
す
。

　

対
抗
競
技
は
全
20
種
目
で
争
わ
れ
、
10
月
に

本
大
会
、
２
月
に
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
部
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

各
種
目
の
順
位
を
得
点
化
し
て
そ
の
合
計
を

競
う
「
町
対
抗
の
部
」
で
、
壬
生
町
は
19
町
中

３
位
に
輝
き
ま
し
た
。

結
果
（
種
目
別
）

　

優　

勝

　
　

婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
　

軟
式
野
球

　
　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子

　

準
優
勝

　
　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子

　
　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
子

　

第
３
位

　
　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　
　

テ
ニ
ス

結
果
（
町
対
抗
の
部
・
総
合
順
位
）

　

優　

勝　

河
内
町

　

準
優
勝　

上
三
川
町

　

第
３
位　

壬
生
町

　

２
月
10
日（
土
）に
第
19
回
カ
ル
タ
と
り
大
会
（
主
催
：
壬
生
町
子
ど
も

会
育
成
会
連
絡
協
議
会
・
壬
生
町
教
育
委
員
会
）
が
、
壬
生
中
央
公
民
館

中
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
低
学
年
の
部（
小
学
校
１
・
２
年
生
）54
名
、
中

学
年
の
部（
小
学
校
３
・
４
年
生
）
40
名
、
高
学
年
の
部
（
小
学
校
５
・
６

年
生
）
26
名
、
延
べ
１
２
０
名
が
参
加
し
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
そ
れ
ぞ
れ
３
試
合
ず
つ
行
い
、
カ
ル
タ
の
獲
得
枚
数
の
多
さ

を
競
い
ま
し
た
。
読
み
手
の
声
に
集
中
し
な
が
ら
シ
ー
ト
上
の
カ
ル
タ
を

必
死
で
見
つ
め
る
子
ど
も
た
ち
、
そ
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
一
喜
一
憂

す
る
保
護
者
た
ち
と
で
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

第
19
回
カ
ル
タ
と
り
大
会
開
催

第
19
回
カ
ル
タ
と
り
大
会
開
催

【
競
技
結
果
】

低
学
年
の
部
（
小
学
校
１
・
２
年
生
）

　

優　

勝　

大
塚　

楠
月

　

準
優
勝　
　

垣　

萌

　

第
３
位　

出
田　

一
城

　

第
４
位　

半
井　

め
る
も

　

第
５
位　

須
釜　

知
美

　

第
５
位　
　

木　

雄
太

　

第
７
位　

渡
邉　

未
咲

　

第
８
位　

小
倉　

美
紀

中
学
年
の
部
（
小
学
校
３
・
４
年
生
）

　

優　

勝　

荒
川　

さ
ゆ
り

　

準
優
勝　

大
牧　

千
菜
美

　

第
３
位　

柳
田　

桃
花

　

第
４
位　

石　
　

朝
子

　

第
５
位　

鈴
木　

翔
太

　

第
６
位　

倉
持　

友
美

　

第
６
位　

野
呂　

友
子

　

第
８
位　

戸　
　

翔
一
朗

　

第
８
位　

朝
日　

大
地

高
学
年
の
部
（
小
学
校
５
・
６
年
生
）

　

優　

勝　

中
島　

千
明

　

準
優
勝　

亀
山　

憧

　

第
３
位　

野
呂　

祥
子

　

第
４
位　

荒
川　

あ
ず
さ

　

第
５
位　

平
加　

葉
月

　

第
６
位　

大
場　

美
咲

　

第
７
位　

柏
倉　

直
人

　

第
８
位　

川
島　

苑
子

　

商
店
、
事
業
所
、
飲
食
店
等
、
事
業

活
動
に
伴
っ
て
生
じ
た
事
業
系
一
般
廃

棄
物
や
、
一
般
家
庭
よ
り
一
時
的
に
生
じ
、

清
掃
セ
ン
タ
ー
に
直
接
搬
入
さ
れ
ま
す

50ｋｇ
以
上
の
一
般
廃
棄
物
の
処
理
手
数

料
が
、平
成
19
年
４
月
１
日
か
ら
10ｋｇ

当
た
り
２
５
０
円
に
変
わ
り
ま
す
。

　

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

清
掃
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
願
い

●
中
身
の
入
っ
た
ま
ま
の
缶
や
び
ん
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

必
ず
、
キ
ャ
ッ
プ
、
ラ
ベ
ル
を
取
り
除
き
、

中
を
水
洗
い
し
、
空
に
し
て
か
ら
出
し

て
く
だ
さ
い
。

●
ス
プ
レ
ー
缶
、
油
用
容
器
類
は
、
火

災
・
爆
発
防
止
の
た
め
、
必
ず
、
中
を
空

に
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
切
断
さ
れ
た
り
汚
物
の
付
着
し
た
衣

類
は
、
可
燃
ご
み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ご
み
は
、
そ
れ
ぞ
れ
正
し
く
分
別
し
て
、

決
め
ら
れ
た
収
集
日
の
朝
、
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

●
木
く
ず
、
板
く
ず
、
枝
な
ど
は
一
辺
の

長
さ
30　

以
下
に
切
り
、
ひ
も
で
し
っ

か
り
結
ん
で
束
に
し
、
直
径
15　

以
下

に
し
て
も
え
な
い
ご
み
の
日
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ
先

清
掃
セ
ン
タ
ー　

☎
82　

３
４
２
４

い
で
た

な
つ
き

め
ぐ
み

な
か
ら
い

い
っ
せ
い

や
な
ぎ
だ

し
ょ
う

よ
し
こ

そ
の
こ

ひ
ら
か

か
し
わ
く
ら

ち

な

み

2月18日（日）
町総合運動場武道館
60名参加

優勝者のみなさん

成　
　

績

小
学
１
・
２
年
生
の
部

　

優　

勝　

谷
口
創
一（
お
も
剣
）

　

準
優
勝 

高
橋　

航（
お
も
剣
）

　

第
３
位 

佐
山
直
樹（
お
も
剣
）

　

第
３
位 

多
賀
谷
海
斗（
壬
生
剣
）

小
学
３
・
４
年
生
の
部

　

優　

勝　

渡
辺
優
貴（
壬
生
剣
）

　

準
優
勝　

大
牧
賢
也（
壬
生
剣
）

　

第
３
位　

石
村
英
也（
壬
生
剣
）

　

第
３
位　

渡
辺
悠
太（
壬
生
剣
）

小
学
５
・
６
年
生
の
部

　

優　

勝 

神
尾
志
歩（
お
も
剣
）

　

準
優
勝 

大
塚
信
裕（
お
も
剣
）

　

第
３
位　

柏
嵜
翔
平（
お
も
剣
）

　

第
３
位　

松
井
美
由
紀（
お
も
剣
）

中
学
生
男
子
の
部

　

優　

勝　

粂
川
直
輝（
南
犬
飼
中
）

　

準
優
勝 

手
塚
健
太（
南
犬
飼
中
）

　

第
３
位　

高
田
遼
太（
壬
生
中
）

　

第
３
位　

熊
倉
浩
太（
壬
生
中
）

中
学
生
女
子
の
部

　

優　

勝 

亀
岡
美
裕（
壬
生
中
）

　

準
優
勝　

安
納
早
希（
壬
生
中
）

　

第
３
位　

猪
瀬
佳
也（
お
も
剣
）

　

第
３
位　

北
條
真
由（
南
犬
飼
中
）

し
ほ

わ
た
る

か
い
と

ひ
で
な
り

み
ゆ
う

ほ
う
じ
ょ
う

か

や

　
　

ら
う

か
ど
に
は

し
り
か
く
さ
ず

わ

ｃｍ

ｃｍ

清
掃
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ
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まちのわだいまちのわだいまちのわだいまちのわだい 地域の話題などをお寄せください 広報広聴係☎81ー1814
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　２月５日、稲葉小学校で外部の講師を招いて、６年生の書道
と３年生のそろばんの授業が行われました。
　６年生は、石　典子さんを講師に迎え、本格的な毛筆を使っ
た書道の手ほどきを受けました。まず最初の授業で石　さんか
ら「形にこだわらず、元気に、自分の思うように大きく書いて
ください。」と指導を受け、各自が決めてある文字の練習をし、
次の授業で、全紙（70cm×136.3cm）に清書しました。子ども
たちにとって、このような大きな用紙に、大きな毛筆で文字を
書くことは、初めての経験でしたが、大きな用紙にのびのびと
字を書いていました。この作品は、３月の卒業式で会場に掲示
される予定になっています。

�　３年生は、そろばん教室の先生である大塚アイ子さんからそろばんの授業を受けました。この日まで
に子どもたちは、担任からそろばんの基礎を２校時分学んでいて、今回大塚さんから本格的なそろばんの
指導を受けました。大塚さんが「誰かこの計算のできる人」と聞くと、全員が元気よく手を挙げていました。

サンタクロースからおもちゃのプレゼント
　　　　おもちゃ博物館クリスマスイベント

健康は笑いから　三遊亭楽太郎さんを招き健康講演会が行われる

　２月27日、中央公民館大ホールにおいて、町内外から約800名
が来場し、盛大に健康講演会が開催されました。
　例年、健康講演会は、町と町国民健康保険が主催で保健福祉
センターで行われていますが、今回は、栃木県国民健康保険団
体連合会下都賀支部が、同支部の創立50周年記念事業として共
催となり、規模を拡大して行われました。
　講演は、講師にテレビ番組「笑点」でおなじみの、落語家の
三遊亭楽太郎さんを招き、「笑いと健康」という演題で行われ
ました。
　笑うことが健康に及ぼす影響や、目的意識を持ちプラス思考
を持つことにより病状が改善した話などを持ち前の話術で楽しく説明し、笑いの溢れる講演会となりました。

　２月25日、上稲葉の梅林天満宮において、例祭が行われました。
�　梅林天満宮は、学問の神様として信仰されている菅原道真
公を祀ったもので、例祭は毎年道真公が亡くなった２月25日に
行われてきましたが、５年前からは、多くの方が参加できるよ
うにと、25日以前の日曜に行われています。
�　参拝者は、拝殿の鈴を鳴らして開運を、５回叩けば「ご・う・
か・く・！」間違いなしと言われる合格太鼓に学業成就を祈願、
地元稲葉小学校児童たちは、書道を奉納し、文字の上達を祈願
しました。また、五段囃子やスサノオの命、天照大神など神々
の物語を踊った太々神楽が奉納されたほか、参道には露店が立
ち並び、多くの参拝者が訪れ、祭りを楽しんでいました。

　壬生町社会福祉協議会（町社協）は、社会福祉事業の効率的
運営と組織活動を促進し、地域社会福祉の増進を図ることを目
的として、昭和51年7月5日に設立され、30周年を迎えました。
　今回記念講演会として、国際医療福祉大学社会福祉学部長の
鈴木五郎先生をお迎えし、「すぐにできるご近所福祉」をテー
マに関係者等約80名の参加を得て開催しました。
　町社協では現在、少子高齢社会の到来により、地域住民の福
祉ニーズは、非常に多様化しているため、18、19年度の2カ年を
かけて、地域福祉活動計画を策定し、住民と手をたずさえながら、
また各関係機関及び団体と協働して、積極的に事業展開を図っ
ていくこととしています。
　今後一層地域福祉の推進役として、町社協の果たすべき役割が必要とされています。

　１月27日、壬生中央公民館において、壬生町教育委員会・壬
生町女性団体連絡協議会（瀬戸洋子会長）主催の「第19回女と
男とのつどい」が会員等約130名が参加して行われました。
　講演では栃木県弁護士会所属須藤博先生が、あなたもねらわ
れている－悪質商法の実態と心構え－と題して、多重債務・ふ
りこめ詐欺・訪問販売などの被害に遭わないためにはどのよう
な心構えが必要か分かりやすく説明してくださいました。
　 講演の前には、各女性団体が講演内容に合わせた寸劇を行い、
悪質商法に対する注意を呼びかけました。

　２月８日、演芸を通じて会員相互の親睦と楽しい一日を過ご
すと共に、生きがいを高めることを目的に、第29回壬生町老人
クラブ連合会演芸大会が開催されました。
　会場の壬生中央公民館では、大ホールが演芸大会の会場となり、
72の個人並びにグループが、歌や踊り、体操などを披露し、大
きな拍手を浴びていました。中ホールでは、作品展示会が行われ、
写真や絵画、編み物、陶芸など30の作品が展示されました。
　また午後の部終了後には、日用生活品などが当たる抽選会が
あり、会員は楽しい一日を過ごしました。

太々神楽などが行われ、見物客を楽しませました

講演会の様子

歌や踊りなど、多くの芸が披露されました

ひ と ひ と

みちこ

石　さんのお手本を真剣に見つめる子どもたち
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　２月17日、高根沢町で開催されたとちぎ花フェスタ会
場において、とちぎ花のまちづくりコンクール表彰式が
行われ、福和田花壇管理組合（大橋良平組合長）が実践
活動団体の部で優秀賞を受賞されました。
　福和田花壇管理組合は、小学生から高齢者まで幅広い
年齢層で組織し、サルビア、パンジー等を花壇に植え、
年間を通じて除草等の管理に力を入れ、沿線を通る方々
や地元の多くの方に楽しんでいただいています。また、
花壇周辺では「福和田芋煮会」を毎年開催し、都市と農
村の交流の場となっています。

　このほど、壬生町消防団関本和夫副団長が、消防庁長官より
永年勤続功労章を受章されました。
　関本さんは、昭和52年に消防団に入団以来、部長、副分団長、
分団長を歴任し、平成17年４月より副団長を勤めています。今
回は30年の永きに亘り、人命救助、
財産の保護、火災の防止等消防活
動に尽力されてきたことが認めら
れ表彰となりました。

　去る１月11日、「平成18年度栃木県民防災の集い」（県主催）
が栃木県総合文化センターで開催され、長年にわたり地域防災
活動に携わってきた功労者の知事表彰が実施されました。壬生
町からは壬生町女性防火クラブ会長であり、石橋地区女性防火
クラブ連絡協議会副会長でもあります、大畑トシさんが、長年
にわたる女性防火クラブの発展と会員の育成指導に関する功績
が認められ受賞されました。

　栃木県道路愛護連合会主催による、平成18年度道路愛護作業
コンクールの表彰式が、２月13日栃木県自治会館で開催され、
フラワー部門の最優秀賞を上稲葉上町松寿会、優秀賞を六美町
北部自治会、上稲葉下町松寿会、原坪第１老人クラブ、原坪第
２老人クラブ、至宝町南美化推進クラブ、幸町四丁目自治会、
緑町三丁目自治会、仲通町商店会の８団体が、受賞しました。
　各団体とも、地域内の国県道、町道等の緑地帯等の草花植え
付け、除草清掃及び、空き缶・ゴミ拾い等の道路愛護作業を、
長年にわたり定期的に行い、
積極的に道路美化活動に取り
組んでおります。

　この度、栃木市に在住の熊倉達雄さんから、南犬飼中学
校に学生カバン28個の寄付があり、２月19日、町長室にお
いて、熊倉さんに感謝状の贈呈が行われました。
　これは、カバンの卸売業を営んでいた熊倉さんが、健康
上の理由から廃業し、残っていた学生カバンの活用先を探
していたところ、南犬飼中学校が同型の学生カバンを使用
していることから寄付をしていただきました。
　南犬飼中学校では、寄付していただいたカバンを転校し
てきた生徒等に配り、活用するとのことです。

　栃木県と栃木県農業協同組合中央会が主催した平成18年
度農業・農村活性化コンクールにおいて、下稲葉営農集団
が農村活性化部門で最優秀賞の知事賞と中央会賞を受賞し
ました。
　下稲葉営農集団は、農地の受託・集積だけではなく、地
元保育園児を対象にサツマイモ掘りやコスモスの種蒔きな
どの農業体験や食育活動に貢献したことや、「下稲葉コス
モス街道花まつり」やシダレザクラの植栽など、農業の振
興だけではなく、地域の活性化に大きく貢献している事が
高く評価されての受賞となりました。

大畑さん　　　清水町長

左から幸町四丁目自治会　井村会長、上町松寿会
神永会長、至宝町南美化推進クラブ　植木会長、
下町松寿会　神長会長、清水町長

左から仲通町商店会　小川副会長、原坪第１老人
クラブ　鈴木会長、原坪第２老人クラブ　中嶋会長、
六美町北部自治会　花田会長、清水町長

関本さん　　　清水町長

大橋会長　　　　　清水町長

熊倉さんご夫妻　　　　　清水町長　篠原教育長
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　次回は５月生まれのアイドルを募集します。

（締切４月20日）。写真はお返しします。

�　応募者多数の場合は抽選になることもあり

ますのでご了承ください。

�　写真裏に住所、氏名、保護者名、生年月日、

電話番号を書いて、役場企画財政課（直接或

は郵便で　〒321－0292　壬生町通町12－22）

または、稲葉・南犬飼各出張所、生涯学習館へ。

歴史民俗資料館だより
シ
リ
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ズ
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史
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墳
図
誌
』
（
栃
木

県
立
図
書
館
蔵
）
に
描
か
れ
た
盗

掘
後
の
吾
妻
古
墳
石
室
の
様
子
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壬
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涯
学
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行

321ー0218往信

郵便番号

住　　所

氏　　名

電話番号

年　　齢

特記事項

第１希望 ○○講座

第２希望 ○○講座

返信 ○○講座
受講申込書

（受講申込者）

郵便番号

住　　所

氏　　名

左 右 左 右

●申し込みハガキ記入例

講座毎に１枚のハガキで申し込み下さい。

１. 対 象 者　壬生町にお住まいの方、又は勤務されている方
２. 申込期限　4月18日（水曜日・16時必着）
３. 申込方法　ハガキ記入例により往復ハガキにて申し込み下さい。（持参可、受講決定通知用の普通ハガキをお持ち下さい。）
◎　受講者の決定（定員数をオーバーした場合は抽選になります。受講者少数の場合は中止になる場合もあります。）
◎　受講料の他にテキスト代がかかります。

※毎月第１日曜日　講座用パソコン無料開放

�　（パソコンボランティアの方が常駐します。初心者の方も安心して参加して下さい。インターネット

　利用可能です。プリンターは利用できません。）

　開 放 日：4／1・5／6・6／3・7／1・8／5

　利用時間：午前の部　9：00～12：00　午後の部　13：00～16：00（来館者多数の場合は時間制限有り）

　利用方法：当日生涯学習館に直接来館

※A・C・E講座は託児を行います。

　希望者はハガキの特記事項にその旨ご記入下さい。（尚、人数制限があります。）

開　催　日 開　催　日講　座　名 講 座 内 容
受講料�

（テキスト名）
曜日
時間

募集�
定員

マウスの使い方から文字入力
インターネット・メール�

（パソコンにはじめて
触れる方のための講座）

ワード（ｘｐ）�
①文字の入力と基本操作
②文書の装飾
③文書の修正
④図の作成
⑤罫線表の作成
⑥はがき文書の作成
⑦各種設定

エクセル（ｘｐ）�
①データ入力の基礎
②数式の利用
③文字の修飾とレイアウト
④印刷の方法
⑤グラフの作り方
⑥データベースとしての使い方
⑦各種設定

デジタルカメラの知識
画像の加工

ＩＴ基礎�
A

ＩＴ基礎�
B

ワード
入門�
C

ワード�
入門
D

エクセル
入門
�E

エクセル
入門
F

デジタル
カメラ
�G

　  2，200円
テキスト：ＩＴ基
礎 パソコン入門
FD込み1，000円

　  5，500円
テキスト：できる
Word2002
OfficeＸＰ版
FD込み1,000円

　  5，500円
テキスト：できる
Excel2002
OfficeＸＰ版
FD込み1,000円

　  1，500円
テキスト500円

水曜日
9：30 

11：30 
〜

水曜日
18：30 

20：30 
〜

木曜日
9：30 

11：30 
〜

木曜日
18：30 

20：30 
〜

金曜日
9：30 

11：30 
〜

金曜日
18：30 

20：30 
〜

日曜日
9：00 

12：00 
〜

20人

20人

20人

20人

20人

20人

20人

5/9

5/9

5/10

5/10

5/11

5/11

5/20

5/16 5/305/23 6/6 6/13 6/20 6/27 7/4 7/11

5/16 5/305/23 6/6 6/13 6/20 6/27 7/4 7/11

5/17 5/315/24 6/7 6/14 6/21 6/28 7/5 7/12

5/18 6/15/25 6/8 6/15 6/22 6/29 7/6 7/13

5/17 5/315/24 6/7 6/14 6/21 6/28 7/5 7/12

5/255/18

5/27

6/1 6/8 6/15 6/22 6/29 7/6 7/13

折　

り　

ま　

げ



時　　間 内　　　容講　座　名 定員教　材　費開催日 曜日
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◎申し込みは、4月15日（日）9：00から
　生涯学習館で受け付けます。
※募集定員になりしだい締め切り。
※電話での申込みはできません。
※教材費はおつりがないようにお願いします。

◎申し込みは4月15日（日）9：00から生涯学習館で受け付けます。

�※定員になり次第締め切り。

※教材費は各開催日に集金いたします。

リトミック研究センター栃木第１支局長
　　　　　　　　　　　　　 加藤　玲子　先生

　母と子のかかわりの中でリズムの流れや音を通し、感じ
る心と身体を作ります。ごあいさつ・手合わせパッチン・
絵カード・まねっこメロディー・ダンス・マラカスサンバ等。
曜日

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆託　　児

☆対　　象

※2才児コース

※1才児コース

☆対　　象

☆時　　間

☆時　　間

各コース２０組（町内）
生涯学習館　講堂
２，000円（講座初日に集金）
託児ご希望の方は申込み時に申請して
下さい。（尚、人数制限があります。）

H17年4月2日～18年4月1日生まれ

H16年4月2日～17年4月1日生まれ

10：00～10：50

11：00～11：50

水

日　　　　　　付

5／9・5／23・5／30・6／13・6／27
7／11・7／25・8／22・9／12・9／26

竹林を散策し、実際に
タケノコ掘りを体験。 保険料100円 60人４／28 土 9：00～11：00

草花や樹木にふれて、
自然の豊かさを感じよう。

入場、保険料込
600円 50人５／19 土 8：00～17：00

手打ちそばにチャレン
ジしてみよう。 材料費700円 ８組７／８ 日 9：00～12：00

県内でも有数な清流の大
芦川で、本当の川遊びを
体験。鮎のつかみ取り他

材料費、保険料
500円� 30人８／４ 土 9：00～16：00

ワクワク！ドキドキ！
理科実験で不思議体験
をしてみよう。

10組8／25 土 14：00～17：00

旬の味覚
タケノコ掘り体験

国営武蔵丘陵森林公園
見学

蕎麦打ちにチャレンジ

清流での川遊び体験

理科実験教室
（サイエンスショー）

家庭菜園
（白菜・大根）

種まきと育苗管理を
体験。 材料費700円

材料費500円

10組９／９ 日 9：00～11：00

☆時　　間

☆募集人員

☆材 料 費

☆会　　場

19：00～21：00
２５名
２，5 0 0円（申込時）
生涯学習館

日　付 曜日回数

４／24 火1

５／15 火2

６／19 火3

７／24 火4

９／４ 火5

内　　容

ダッジオーブン料理を楽し
もう（シーズニングが大切）
山の幸・川の幸（ほお葉の味
噌焼きに隠された食文化）
天草から作るところてんと
みつ豆
天然鮎にこだわると？

（串作りから塩打ちまで）
チタケうどんは栃木の文化

講師　とちぎ自然塾塾長　関谷　忠一　先生
とちぎテレビ「イブニング６」フィッシングキャスター

　自然との接し方を忘れかけている今日、もっと自
然と触れ合って自然に話しかけてみませんか。自然
に関する知識や楽しみ方を学び、自然からのメッセ
ージを五感で受け止めることが、講座の目的です。

☆時　　間

☆募集人員

☆教 材 費

☆会　　場

10：00～12：00
１０名
実費（6,000～8,000円程度）

☆持 参 品
●５号かぎ針　●７号棒針
●小バサミ　　●筆記用具
生涯学習館

日　付 曜日回数

５／10
５／24
６／14
６／28
７／12
７／26
８／９
８／23
９／13
９／27

木
木
木
木
木
木
木
木
木
木

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

内　　容

かぎ針編みのエコタワシ
エコタワシ、ネット編みベスト
ネット編みベスト
　　　〃
ネット編みベスト、棒針編み室内ばき
棒針編み室内ばき、コットンのベスト
コットンのベスト
　　　〃
　　　〃
　　　〃

講師　　　藤戸　悦子　先生

　初心者のための編み物教室です。かぎ針編みと
棒針編みの簡単な作品から始めます。
　楽しく編みましょう。

　　　講師　県国際交流協会ボランティア　2名

　町内に生活している外国出身者の方が日本語学
習を通して、日本の生活習慣等を学び、地域の方
とのよりよい交流ができるように講座を開講します。

日　　　　　付曜日

5/27・6/10・6/24・7/8・7/22・8/26・9/9・9/30日
☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 参 品

10：00～12：00
１５名
生涯学習館
１回１００円
●筆記用具

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　費

☆会　　場

10：00～11：30
３０名
無料
生涯学習館（日本間）

日 全会員による民話語り

　　　　　　　　　　　　　　　　みぶ民話の会

　老若男女、会員全員で民話を語り、交流を深め

ます。気軽に参加下さい。

5/27

19
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番号 日付 曜日 内　　　　　容

５／16

６／６

６／20

７／４

７／18

８／８

８／29

９／５

９／19

10／３

水

水

水

水

水

水

水

水

水

水

歴史講話

食からの健康と食の安全安心

よさこい

防災について

草木染め

電気と暮らし

悪徳商法とクーリングオフ

日帰り研修（行先未定）

地域防犯について

エコクラフト

10：00～12：00

50名

壬生中央公民館（研修室　等）

実費負担

●筆記用具　等

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材  費

☆持 参 品

☆研修人員
●７月18日　25名（実費負担）
●９月５日　31名（実費負担）

　いろいろな分野を楽しみながら学び、新たな
自分を見つけましょう。

講師　県南公設地方卸売市場職員

　今、日本人の食生活で見直されている「さかな」。
おさかな料理の基礎を学び、得意料理を増やし
ましょう。

◎申し込みは、4月21日㈯9：00より
�　壬生中央公民館で受け付けます。
�※定員になりしだい締め切り。
�※電話での申込みはできません。
�※教材費はおつりがないようにお願いします。
�※「草木染め」は6月から、また「おさかな料理教室」
　は9月からの開講になりますのでご注意下さい。

番号 日付 曜日 内　容

５／18
６／１
６／15
７／６
７／20
８／３
８／17
９／７
９／21
10／５

金
金
金
金
金
金
金
金
金
金

澪標巻
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

番号 日付 曜日 内　容

10／19
11／２
11／16
12／７
12／21
 1 ／18
２／１
 2 ／15
３／７
 3 ／21

金
金
金
金
金
金
金
金
金
金

澪標巻
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃
〃

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

13：30～15：30
30名
壬生中央公民館（学習室）

☆持 参 品 ●筆記用具

講師　渡辺　裕美子　先生

　『源氏物語』をゆっくり・じっくり読み進めます。
前年度からの続きになりますが、今回からの受講でも
大丈夫です。
　古典に興味のある方なら、どなたでも。

番号 日付 曜日 内　　　　　容

５／27
７／22
８／19
９／９
10／28
11／25
12／16
１／13
２／10
３／９

日
日
日
日
日
日
日
日
日
日

マナーと基本
オーケストラについて
名曲紹介
指揮者
日本で活躍している演奏家
クラシックの今昔
コンサートの舞台裏
未定
未定
未定

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 参 品

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 参 品

13：30～15：30
50名
壬生中央公民館（研修室）
実費負担
●筆記用具

講師　佐藤　立樹　先生

　クラシックを10倍楽しむ方法を解説します。
クラシックの基本を知るとコンサートも楽し
く見られます。ピアノからオーケストラまで
ちょっとしたマナーから裏話までみんなで楽
しみましょう！興味のある方、大�歓迎！

【今回から受講される方】
�申込時2，520円（テキスト代）☆教 材 費

５／23
６／13
６／27
７／11
７／25
８／８
８／22
９／12
９／26
10／10

水
水
水
水
水
水
水
水
水
水

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

百人一首について
春歌　上
春歌　下
夏歌
秋歌　上
秋歌　下
冬歌
賀歌
離別歌
　旅歌
10：00～12：00
４０名
壬生中央公民館（研修室）
７３５円（申込時・テキスト代）　他実費
●筆記用具

10／24
11／７
11／21
12／12
12／26
１／９
１／23
２／13
２／27
３／12

水
水
水
水
水
水
水
水
水
水

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

物名歌
恋歌
恋歌
恋歌
恋歌
哀傷歌
雑歌　上
雑歌　下
雑体
大歌所御歌　他

番号 日付 曜日 内　　　　　容 番号 日付 曜日 内　　　　　容

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　橋本　健　先生

　古今和歌集の和歌をよみ、日本文化や日本語についても考えてみましょう。
前年度からの続きになりますが、今回からの受講でも大丈夫です。

番号 日付 曜日 内　　　　　容

９／28

10／26

11／30

12／７

12／21

１／25

２／22

金

金

金

金

金

金

金

旬のさかな料理

　　　〃

　　　〃

県南公設地方卸売市場見学

旬のさかな料理

　　　〃

　　　〃

10：00～13：00

２０名

1

2

3

4

5

6

7

☆時　　間

☆募集人員

壬生中央公民館（調理実習室）

５，０００円（申込時）

●エプロン
●ふきん
●三角巾　等

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 参 品

５／19
６／２
６／16
６／30
７／７
７／21
８／４
８／18
９／８
９／22

土
土
土
土
土
土
土
土
土
土

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

13：30～15：30
２０名
壬生中央公民館（学習室）
実費負担
●筆記用具

10／６
10／20
11／17
12／１
12／15
１／19
２／２
２／16
３／１
３／15

土
土
土
土
土
土
土
土
土
土

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

句会・創作と合評
�（随時、名句鑑賞を入れて）

句会・創作と合評
�（随時、名句鑑賞を入れて）

番号 日付 曜日 内　　　　　容 番号 日付 曜日 内　　　　　容

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　講師　森　絹枝　先生

一人一人の個性ある俳句作り。和と協調し、俳句を通じての人間修行・自己発見をしてみませんか!!
俳句に興味のある方はどなたでも…

☆会　　場

☆教 材  費

☆持 参 品
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◎申し込みは、4月14日㈯ 9：00より

　南犬飼地区公民館で受け付けます。

※電話での申し込みはできません。

※定員になり次第締め切ります。

番号 日付 曜日 内　　　　　容番号 日付 曜日 内　　　　　容

5/17

6/７

6/21

7/５

7/19

8/２

8/16

9/６

9/20

10/４

木

木

木

木

木

木

木

木

木

木

基本編１　平面貼り

基本編２　絵具・金彩

基本編３　絵具・金彩

作品作成

　　〃

　　〃

　　〃

　　〃

自由作品

　　〃

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

10:00～12:00
20名
壬生中央公民館（学習室）
1,350円（申込時）他実費

☆持 参 品
●ハサミ　●ピンセット
●発泡トレー

講師　川島　妙　先生

　シール感覚で使える転写紙や絵具、金彩などを
使い自由に絵付けを楽しめます。ポーセラーツに
挑戦してみませんか？

番号 日付 曜日 内　　　　　容

5/26

6/９

6/23

7/14

7/25

土

土

土

土

土

壬生の古墳群

小山の古墳群

国分寺の古墳群

上三川の古墳群

思川流域の古墳�

歴史民俗資料館学芸員

小山市学芸員

 下野市学芸員

上三川町学芸員

現地研修バス利用

1

2

3

4

5

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 参 品

13：30～15：30
20名
壬生中央公民館（視聴覚室）
実費負担
●筆記用具

　古墳群をたどりながら、古墳から見えてくる地
域の歴史をたどってみましょう。歴史に興味のあ
る方、どなたでも…

番号 日付 曜日 内　　　　　容

６/28

７/26

８/23

木

木

木

生葉染め

　　〃

　　〃

1

2

3

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

10:00～12:00
15名
壬生中央公民館（調理実習室）
申込時1,200円　他実費

☆持 参 品 ●ゴム手袋　●エプロン　他

講師　染色家　西岡　千華子　先生

　身近な植物で染めものを楽しんでみませんか！

☆時　　間

※5/26㈯と9/18㈫は館外での写真撮影になります。

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

13：30～15：30
３０名
南犬飼地区公民館
1,500円（申込み時に納入）

☆持 参 品 ●カメラ　●筆記用具

日　　　　　付曜日

土

火

5/12・5/26・6/9・6/23・7/14・7/28
8/11・8/25・9/22
9/18　　　　　　　　　　　計１０回

講師　元ＮＨＫ文化センター写真講座講師
　　　　　　　　　　　　　平岡　敏幸　先生

　カメラを初めて手にする方からベテランまで、こ
の教室では講義と撮影実習を通して、写真を楽しん
で撮影ができますようにアドバイスします。

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆持 参 品

10：00～12：00
３０名
南犬飼地区公民館
●上履き　●バスタオル

日　　　　　付曜日

木 5/10・5/24・6/14・6/28・7/12・7/26
8/9・8/23・9/13・9/27 　計１０回

講師　湯川　真澄　先生

　心に残る名曲をバックに、健康な体づくりへの簡
単な体操と正しい歩行練習を行う教室です。
　必ず笑顔になれます。

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆持 参 品

13：30～15：30
２０名
南犬飼地区公民館
1，000円（筆・スケッチブック・鉛筆）

（申込み時に納入）
●水彩絵の具（お子さんが使ったもの
でよい）　●パレット　●洗筆容器
●古タオル　●消しゴム

日　　　　　付曜日

火 5/8・5/22・6/5・6/19・7/3・7/17
8/21・9/4・9/18　　　　　計９回

講師　江面　キヨ　先生

　水彩画で、季節の花や身近にある静物等を描いて
みましょう。初めての方、大歓迎です。

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

10：00～12：00
南犬飼地区老人クラブ会員
南犬飼地区公民館・ふれあい広場
実　費

日　付 曜日回数

６／131
７／11 ゲートボール2
８／８ 千代紙人形制作3
９／14 日帰り館外研修4
10／10 ゲートボール5
11／14 ゲートボール6

12／５ 講話
「高齢者を狙う悪質商法について」

7

１／16 水

開講式　歴史の話「風林火山」

閉講式　『芸能発表演芸大会』

水
水
金
水
水

水

水

8

内　　　　　容

　高齢者が生きがいを持ち、心身ともに豊かな生
活をエンジョイするために、必要な知識と技能を
学びます。

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

10：00～12：00
３９名
南犬飼地区公民館
実　費

☆そ の 他 通信費として300円申込み時に納入

日　付 曜日回数

５／18 金1

６／８ 金2

７／６ 金3
８／17 金4
９／21 金5

11／30 金8
12／14 金9

10／12 金6

11／９ 金7

内　　　　　容

開講式　講話「壬生の歴史」
館外研修
さいたま新産業拠点 ＳＫシティ

みんなで歌おうカラオケ教室
講話「介護保険制度について」

実習 押し花教室

実習　クリスマス用寄せ植え
音楽鑑賞　箏曲の調べ　他

館外研修
小江戸　川越を訪ねて
実習　窓辺に飾ろうステンド
グラスのサンキャッチャー

　めまぐるしく変化する現代社会の中で、暮らしに
役立つ技能を身に付けるために、学習の機会を提供
します。

☆教 材 費

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 参 品

フォークダンスの練習

フォークダンスの練習

フォークダンスの練習

フォークダンスの練習

フォークダンスの練習

フォークダンスの練習

フォークダンスの練習

フォークダンスの練習

フォークダンスの練習

フォークダンスの練習

19：00～21：00

２０名

壬生中央公民館（中会議室等）

実費負担

●動きやすい服装

５／10

５／17

５／24

５／31

６／７

６／14

６／21

６／28

７／５

７／12

木

木

木

木

木

木

木

木

木

木

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

　　　　　　　　　　　　　秋澤　則子　先生
いろいろなフォークダンスをみんなでわになって
踊りませんか。フォークダンスのわから友達の輪
が広がります。
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◎申し込みは、4月14日㈯ 9：00より

　�稲葉地区公民館で受け付けます。

�※電話での申し込みはできません。

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

●ハサミ、●ペンチ、
●ハンカチくらいの布☆持 参 品

日　付 曜日

５／９
５／23
６／13
６／27
７／11
７／25
８／８

水
水
水
水
水
水
水

内            容

ネックレス
リング　　　　　　　　
ブレスレット
グラスコード（メガネチェーン）
リング　　　　　　　　
ブレスレット
ネックレス
13：30～15：30
１０名
稲葉地区公民館
実費

　　　　　　　　　　　講師　田村　恵子　先生

　素敵なアクセサリーが初心者の方でも簡単に作
れます。挑戦してみませんか！！

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆内容が変更になる場合もあります。

日　付 曜日

５／17 木

６／21 木

７／５ 木

７／19
８／２
８／23
９／６
９／20

木
木
木
木
木

内            容

現地学習（下野市）
モイストポプリを作る
ハーブクッキーを作ろう
ハーブ石けんを作ろう
フライパンを使って楽しい料理
9：30～11：30
２０名
稲葉地区公民館
実費

　講師　食生活ハーブ研究家　茂木　ミイ　先生

　香りを楽しむハーブ・健康にやさしいハーブ・
いやしのハーブの魅力を堪能してみませんか！！

ハーブの利用とその栽培方法

健康にやさしいハーブを用いた料理

香りを楽しむハーブティー・オリジナ
ルハーブティーも作ってみましょう
ラベンダーやローズマリーなど
寄せ植えに挑戦

ハーブを摘んでラベンダースティ
ックを編みます

５／24

６／７

木

木

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

日　付 曜日

５／10
６／13
７／19
８／23
９／25
10／18
11／15

木
水
木
木
火
木
木

内            容

開講式・歴史の話（風林火山）
高齢者の健康管理について
日常よくある整形外科の病気
子どもはみんなの宝物
館外研修（笠間方面）
未定
閉講式・演芸大会
9：30～11：30
８０名
稲葉地区公民館

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 参 品

日　付 曜日

５／17
５／24
５／31
６／7
６／14
６／21
６／28
７／５
７／19
７／26

木
木
木
木
木
木
木
木
木
木

内            容

　　　　　　　　　　講師　小川　美津子　先生

　大人もピアノを弾いてみませんか。初心者の方
を対象に基礎から楽しくレッスンしていきます。

とにかく弾いてみよう
音楽のイロハ
楽譜なんて怖くない
簡単な伴奏（コードネーム）
両手で弾いてみよう
アンサンブルを楽しもう
レパートリーをふやそう
　　　　〃　　　　　　　　
　　　　〃　　　　　　　　
ミニコンサート
14：00～16：00
２０名
稲葉地区公民館
３，９００円（テキスト代等）
●筆記用具

13：30～15：30
２０名
稲葉地区公民館
実費
●運動のできる服装

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 参 品

日　　付 曜日

5／16・5／30・6／6
6／20・7／4・7／18
8／8・8／22・9／5
9／19

水

内　　容

　　　　　　　　　　　講師　大森　隆司　先生

　仲間や友人と明るいリズムに合わせ心身共にリ
ラックス。よさこい踊りを楽しく踊りましょう。

よさこい踊り勤労青少年
ホーム

消防署

南犬飼出張所

公民館
東武鉄道宇都宮線

セブン
イレブン

N施設案内図

やすづか

至宇都宮旧道

至おもちゃのまち

獨協医科大学病院

※都合により日程は変更になる場合もあります。【詳細については勤労青少年ホームまで】

★受講資格　町内居住者及び町内所在の企業・事業
　　　　　　所等で働く30歳までの方。
★申込方法　勤労青少年ホームにある申込用紙で直
　　　　　　接申し込みください。教材費は申し込
　　　　　　み時にご持参ください。定員に限りが
　　　　　　ありますのでお早めにどうぞ！
★所 在 地　消防署（安塚分遣所）・役場南犬飼出張所　東側
※軽運動室、音楽室、会議室等の個人、団体利用者も受け付けています。お気軽にお問合せください。

★開講時間　華道・料理・茶道…18：30～
　　　　　　その他の講座………19：00～
★問合わせ　壬生町勤労青少年ホーム
　　　　　　TEL（FAX兼）86 ─3044
　　　　　　開館時間　13：00～21：00
　　　　　　　　　　   （土・日・祝祭日…休館）

♪ただ今受付中！多数のご参加お待ちしています♪

月

火

水

水

木

木

木

金

４／23～６／18

５／８～６／26

４／25～７／４

５／９～６／27

４／19～６／28

４／12～６／21

５／10～６／28

４／20～６／29

8,000円

実費  

2,000円

6,000円

2,000円

1,000円

1,600円

1,000円

初心者でも安心、基本花型から学べます

マナーから、１人で着物が着られるまで

簡単な護身術を身に付けたい方は是非

手軽にできる家庭料理やデザートを作ります

ラケットを持ったことのない人から上級まで

簡単な日常会話から指導します

割り稽古、運び手前など基本から学びます

健康維持とシェイプアップにぜひ挑戦を

20

10

20

15

40

20

6

30

8

8

10

8

10

10

8

10

講　座　名 内　　　　　　容 教材費定員回数期　　間曜日

華　　　道

着付けとマナー

合　気　道

料 　　　理

テ　ニ　ス

英　会　話

茶　　　道

エアロビクス

バイパス



７月21日

10月中旬

11月11日

12月15日

１月26日

土

未定

日

土

土

夏祭り　　幼児と小学生

受付　　　6月15日（金）～

館外活動　小学生のみ

受付　　　9月中旬

児童館祭り　小学生のみ

受付　　　10月5日（金）

餅つき会　幼児と小学生

受付　　　11月9日（金）～

節分会　　幼児と小学生

受付　　　12月21日（金）～

❶

❷

❸

❹

❺

27 26

※博物館入場者対象の催し物となります。

�開館・閉館時間　4月～9月　9：30～18：00

�　　　　　　　10月～3月　8：30～17：00

�休　館　日　　　日曜・祝祭日・年末年始
◎なかよしルーム

児童館では幼児を対象に、親子のふれあい・あそびを通した子育て応援プログラムを、なかよしルームと

して開催しています。４月申込みで年間３０回のコースです。

今年度は、名称が１才児「にこにこコース」・２～３才児「きらきらコース」と変更なりました。

�※上記の日程については、都合により変更になる場合もありますので、詳しい内容については

　児童館へお問い合わせ下さい。

�※その他、小学生を対象にした教室やプチ工作も行っています。詳細はポスターをご覧下さい。

　申し込みは、直接児童館にお越し下さい。（科学あそび教室・アレンジメント・パソコン・

　親子木工・陶芸・ソーイング・トールペイント・クッキング・凧作り教室等）

※ボランティア募集（高校生以上）

�児童館では、行事等のスタッフとして活動していただける方

を募集しています。行事の時には、当日の簡単なお手伝いを

お願いしています。児童館や子ども達との活動に、興味関心

のある方、是非お越し下さい。お待ちしております。

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆持 参 品

※合同日は全て火曜日です。

10・17・24・29
5・14・21・28
3
4・13・20・25
4・11・16・25
1・15・20・29
6・11
17・31
7・14・21・28
4

木
木
木
木
木
木
木
木
木
木

５月

６月

７月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

　　　　  にこにこコース（１才児）
★申 込 受 付／４月４日㈬～６日㈮10：00～
　　　　　　　　※児童館に直接おこしください。
★参加者の発表／４月12日㈭10：00～

　　　きらきらコース（２～３才児）
★申 込 受 付／４月４日㈬～６日㈮10：00～
　　　　　　　　※児童館に直接おこしください。
★参加者の発表／４月12日㈭10：00～

29日は合同
5日は合同
3日は合同
4・25日は合同
16日は合同
20日は合同
11日は合同

4日は合同

10：30～11：30
３０組（申込多数の時は抽選）

壬生町児童館
●上履き（親子共）

親子ふれあい遊び・リズム遊び・
読み聞かせ・自由遊び・交流会他☆内　　容

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

10：00～12：00
60名～120名（館外活動は40名）
壬生町児童館

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆持 参 品

8・15・22・29 
5・12・19・26
3
4・11・18・25
2・9・16・23・30
13・20・27
4・11
15・29
5・12・19・26
4

火
火
火
火
火
火
火
火
火
火

５月

６月

７月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

29日は合同
5日は合同
3日は合同
4・25日は合同
16日は合同
20日は合同
11日は合同
�
�
4日は合同

10：30～11：30
３０組（申込多数の時は抽選）

壬生町児童館
●上履き（親子共）

親子ふれあい遊び・
リズム遊び・読み聞かせ・
製作・ゲーム遊び等

☆内　　容

☆活動日時

☆対　　象

☆場　　所

☆持 参 品

水曜日（月2回・行事予定表に掲載）
10：30～11：00
幼児親子
壬生町児童館
●上履き（親子共）

　児童館のおもちゃの紹介や遊び方・参加者の交

流を目的に、簡単な手遊びやリズム遊びなどを入

れながら、みんなで楽しく遊ぶ時間です。お友達

を作って一緒に遊びましょう。（当日申込み）

☆会　　場

☆日　　付

☆内　　容

☆時 　 間

壬生町おもちゃ博物館
１F西側ギャラリー

毎週第１土曜日
絵手紙教室
13：00～15：00

☆定　　員

☆教 材 費

約２０名
無料

　　　　　 講師　谷田部　民治　先生（木蓮の会）

…絵手紙は「ヘタでもいい、ヘタがいい」正直・
素直に集中すれば素晴らしい絵手紙を描くことが
できます。相手のことを思いながら、自分が感じ
たことを感じたまま自由に描く。そんな絵手紙を
一緒に描きましょう。

☆会　　場

☆日　　付

☆内　　容

☆時 　 間

☆定　　員

壬生町おもちゃ博物館
１F西側ギャラリー

毎週第２日曜日
未定（毎回内容が変わります）
13：10～（約30分）
約２０名

　　　　　　　　　協力　みぶ民話の会の皆様

…エプロンの人形を使ったエプロンシアターや
昔懐かしい紙芝居、絵本の読み聞かせなど、子
どもたちにたくさんの「おはなし」の世界を提
供します。

☆会　　場

☆日　　付

☆内　　容

☆時 　 間

☆定　　員

壬生町おもちゃ博物館
３Fパノラマ展望室

毎週第２日曜日
未定（毎回内容が変わります）
14：00～（約60分）
約３０名

☆教 材 費 無料

　　　　　　　　　　   講師　中川　和江　先生

…季節に合わせた折り紙を紹介し、その折り紙を
先生と一緒に作ります。

☆会　　場

☆日　　付

☆内　　容

☆時 　 間

☆定　　員

☆教 材 費

壬生町おもちゃ博物館
１F西側ギャラリー

４月～１０月　
（①11：00～　②13：30～）
※各回約６０分

毎週第４日曜日
未定（毎回内容が変わります）

各回約２０名
無料

　　　　　　　　　　   講師　小林　昭彦　先生

…比較的身近な材料を使い、簡単に作れる手作り
おもちゃを作ることにより、来館者に昨今失われ
つつある創作する楽しさ、喜びを体験していただ
きます。

☆会　　場

☆日　　付

☆時 　 間

壬生町おもちゃ博物館
１Fわくわく夢ひろば

毎週第３日曜日
13：00～16：00

☆持 参 品
●壊れたおもちゃ
　（お１人様につき１点）

協力　おもちゃ病院ボランティアスタッフの皆様

…壊れたおもちゃの治療を目的に開設しています。
おもちゃを修理することにより、物を大切にする
心、いたわりの心を学び、感じていただきたいと
思います。

☆会　　場

☆日　　付

☆内　　容

☆時 　 間

壬生町おもちゃ博物館
３Fパノラマ展望室

奇数月の第１日曜日
マジックショー
13：10～（約30分）

　　　　　協力　壬生町マジッククラブの皆様

…おじいちゃんやおばあちゃんが、マジックで
みんなを驚かせます。



壬生町子育て支援グループ「ポケット」
�あなたの子育てや家庭教育を応援するグループです。
ひとりで悩まず話して楽しんでイキイキ子育て！！
乳幼児・小中学生のお母さん（保護者）是非お気軽に
いらして下さい。

☆時　　間

☆対　　象

☆募集人員

☆会　　場

☆費　　用

☆申込受付

日　付 曜日

５／25 金

６／22 金

内            容

　お子さんを幼稚園や学校に送り出したあと、手
と体を動かしておしゃべり！情報交換で子育ての
知恵をゲット。輝く“ママ”になりましょう。

おしゃれエコ♥
アクリルタワシ

夏前準備・ＰartⅠ
「エアロビで元気！」
　　  講師　鈴木　玲子　先生

どこまで入っていいのかな…？
「子どものけんか」

☎86- 0865（井上）
☎86- 1437（池）

７／６

９／28

金

金

29

夏前準備・ＰartⅡ
「ビーズでおしゃれ」

10：00～11：30
幼稚園児・小学校生の親
２０名
壬生町立生涯学習館
１回１００円（コーヒー代）

☆時　　間

☆対　　象

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆申込受付

日　付 曜日

９／14 金

内            容

じゃれっこあそび！！
「よろしくね」

セレブのことばで子育て！
（パタパタ風船であそぼ）

４／13

５／11

６／８

７／13

８／24

金

金

金

金

金

トイレトレーニングについて（保健師）
（新聞紙でビリービリー）

「なつまつり」
みんなでなつあそび！！

楽しく親子でフラダンス！！
　　　講師　平塚　華世　先生

おまんじゅうを作ろう！
10：00～11：30
未就学児と親
２０組
壬生町立生涯学習館
１回２００円（親子１組）
☎86- 1437（池）

28

☆時　　間

☆対　　象

☆会　　場

☆費　　用

☆申込受付

日　付 曜日

５／15 火

６／19 火

内            容

　お子さんの成長を見守る中で、ふと不安になった
り、疑問を持ったことはありませんか。ホッと一息
肩の力をぬいて、お茶しながら話し合いませんか。

学ぶ力に与える影響は？テレビや
ゲームに対する我が家のルール

家庭学習を身に付けさせるためには？

７／17
９／18

火
火

携帯電話と親子の会話について
「子どもの親に言えない悩みについて」
10：00～12：00
小・中学生の親
壬生町立生涯学習館
５０円（お茶代）
☎86- 1437（池）

※おやつは毎回手作りです。

☆時　　間

☆対　　象

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

日　付 曜日 内            容

アンパンマンとあそぼ！！
お手玉あそびで天才児？
ピザパンでパーティー！！
たのしくリズム遊び（リトミック）

10：30～11：30
未就学児と親　
２０組
駅東自治公民館
１回２００円（親子１組）

５／17
６／21
７／19
９／20

木
木
木
木

☆時　　間

☆対　　象

☆募集人員

☆会　　場

☆費　　用

日　付 曜日

５／24 金

内            容

乳幼児の応急手当て
（とっさの時の対処法）保健師

６／28
７／26
９／27

金
金
金

元気にリズム遊び！（リトミック）
スイカ割って食べよう～おいしいね！
動くおもちゃ　作って遊ぼう！
10：30～11：30
未就学児と親　
２０組
南犬飼地区公民館
１回２００円（親子１組）

☆申込受付
☎82- 7108（斉藤）
☎82- 6217（早乙女）

☆申込受付
☎86-2184（薮田）
☎86-0031（南犬飼地区公民館）

親子で遊びながら、お友だちを見つけませんか？
�子育てに悩みや不安をおもちの方、子育てについて誰に相談すればよいかわからない方、親子で楽しく遊びたい方、

�サークル活動や仲間作りがしたい方、子育て情報が知りたい方など、気軽においで下さい。

●日　時●

●対　象●

●利用料●

●場　所●

●電　話●

月～金曜日  9：00～16：30
0～6歳の子と保護者
無料
壬生町子育て支援センター  ひよこ（保健福祉センター内）

〈母子保健検診指導室での活動日は「ひよこだより」でお知らせします〉
0282-82-8882  ＊相談は、電話でもお受けします＊

★日　時

★対　象

★場　所

★内　容

★持って

　くる物

4／10・5／15・6／12・7／10・
8／9・9／11　10：00～11：30
１歳の子と保護者

（10か月健診時、通知します）
母子保健検診指導室
●身長体重測定 ●記念（手型足型、写真）
●読みきかせ ●ふれあい遊び ●自由遊び
●育児相談（保育士・保健師・栄養士・
母子保健推進員・他）
●母子手帳　●足ふき用タオル●カメラ
※午前のひよこの活動はお休みです。

★日　時

★対　象

★場　所

★内　容

4／13・5／17・6／21・7／13・
8／24・9／14　9：00～16：30
０～６歳の子と保護者
母子保健検診指導室
●育児相談（保育士・民生委員・
　　　　　　ボランティア・
　　　　　　保育園保育士）
●読みきかせ（11：30頃・15：00頃）
●ふれあい遊び●自由遊び●情報交換

4／20・5／25・6／22・7／20・8／31・9／21　10：30～
お誕生会『劇団めんどり』による人形劇、体操、親子ふれあい遊び　など
※お誕生日の子に“おめでとうカード”のプレゼントがあります。
　カメラ・手ふきタオルをご持参下さい。

★日　時

★内　容

「にっこりタイム」　みんなで体操 １・２・３ 「チャピールーム」
保育園保育士による絵本の読みきかせ

※講習会、講座、野外活動及び詳細につきましては、子育て支援センターまでお問い合わせ頂くか、

　毎月発行の 『ひよこだより』 をご覧下さい。



古紙配合率100％再生紙を使用しています。

３月１日現在
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３
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て
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あ
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が
と
う
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ま
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た
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校
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ル
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ク
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ズ
の
ほ
か
、
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羽
っ
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べ
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そ
の
後
、
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
に
移
動
し
、
ふ
れ
あ
い
給
食
で
会
食
を
し
ま
し

た
。ラ
ン
チ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
焼
き
お
に
ぎ
り
・
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り
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し
大
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・
け
ん
ち

ん
う
ど
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・
ユ
ー
リ
ン
チ
ー
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ア
ロ
エ
と
ナ
タ
デ
コ
コ
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
で
し

た
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料
の
だ
い
こ
ん
、
さ
と
い
も
、
は
く
さ
い
は
学
校
の
農
園
で
収
穫
し
、

切
り
干
し
大
根
と
け
ん
ち
ん
う
ど
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は
、
児
童
た
ち
が
前
の
日
に
自
分
た
ち

で
調
理
し
た
も
の
で
す
。
自
分
た
ち
で
育
て
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食
材
で
作
っ
た
メ
ニ
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ー
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会
食
し
、
食
育
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つ
い
て
考
え
、
日
頃
か
ら
お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
た
一
日
で
し
た
。

ふれあい給食をみんなで楽しみました

全校合奏を披露
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△6

△15

絵画「大好きな友だち」
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