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平成29年度（Ｈ29.4～Ｈ30.3）の教育・保育施設等の入所受付が始まります。入所を希望される方は、
壬生町より認定を受ける必要がありますので、申込みの手続きをしてください。

平成29年度

●申込受付開始● ９月１日

【
１
号
認
定
】
教
育
標
準
時
間
認
定

　
お
子
さ
ん
が
満
３
歳
以
上
で
、
教
育
を
希
望
す

　
る
場
合

【
２
号
認
定
】
満
３
歳
以
上
・
保
育
認
定

　
お
子
さ
ん
が
満
３
歳
以
上
で
、
「
保
育
の
必
要

　
な
事
由
」
に
該
当
し
、
教
育
・
保
育
を
希
望
す

　
る
場
合

【
３
号
認
定
】
満
３
歳
未
満
・
保
育
認
定

　
お
子
さ
ん
が
０
・
１
・
２
歳
で
、
「
保
育
の
必

　
要
な
事
由
」
に
該
当
し
、
教
育
・
保
育
を
希
望

　
す
る
場
合

①
申
込
み
期
間

　
９
月
１
日
〜
随
時

②
申
込
み
方
法

　
希
望
園
に
て
入
所
申
込
書
、
支
給
認
定
申
請
書

　
を
受
け
取
り
、
園
に
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
町
で
の
入
所
選
考
は
あ
り
ま
せ
ん

ま
ず
保
護
者
が
左
記
の
よ
う
な
、
「
保
育
の
必
要

な
事
由
」
に
該
当
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

◇
月
に
64
時
間
以
上
の
就
労
を
常
態
と
し
て
い

　
る
こ
と
。

◇ 

病
気
や
怪
我
ま
た
は
心
身
に
障
が
い
が
あ
る

　
こ
と
。
な
ど

①
申
込
書
類
・
ご
案
内
の
配
布

　
役
場
こ
ど
も
未
来
課
ま
た
は
各
園
に
て
配
布
し

　
て
お
り
ま
す
。

②
申
込
期
間

　
９
月
１
日
〜
９
月
30
日【
第
１
次
選
考
】

　
※
こ
れ
以
降
も
随
時
受
付
を
し
ま
す
が
、
受
け

　
　
入
れ
可
能
な
枠
の
み
と
な
り
入
所
が
難
し
く

　
　
な
り
ま
す

③
申
込
方
法

　
入
所
申
込
書
、
支
給
認
定
申
請
書
及
び
在
職
証

　
明
書
等
を
、
役
場
こ
ど
も
未
来
課
ま
た
は
入
所

　
希
望
施
設
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
現
在
妊
娠

　
中
で
、
平
成
29
年
度
中
に
入
所
希
望
さ
れ
る

　
方
も
申
込
可
能
で
す
。

④
入
所
選
考

　
10
月
に
面
接
を
し
、
町
の
基
準
に
基
づ
き
保

　
育
の
必
要
性
な
ど
か
ら
優
先
順
位
を
つ
け
入
所

　
先
を
決
定
し
ま
す
。
兄
弟
が
在
園
し
て
い
て
も

　
必
ず
同
じ
園
に
入
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

ご
希
望
の
園
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

町
が
保
護
者
の
町
民
税
課
税
額
（
所
得
割
）
を
基

に
決
定
し
ま
す
。

〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜

施設名 住　所 電　話 施設区分

とおりまち保育園
やすづか保育園
いなば保育園
しもだい保育園
すけがい保育園
壬生寺保育園
ありんこ保育園
メリーランド保育園
森の子保育園
ステラ獨協前保育園

通町16－9
安塚1179－1
上稲葉935－2
駅東町6－23
助谷1165－3
大師町53－15
壬生丁75－14
下稲葉343－1
安塚39－1
北小林1075－12

82－0330
86－0132
82－1059
82－4815
86－0237
82－0811
82－3137
82－5921
85－0301
85－1010

公立保育所

私立保育所

対象とする
認定区分

２・３号認定

〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜

〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜
〜

施
設
見
学

利
用
者
負
担
額
（
保
育
料
）

認
定
と
は

１
号
認
定
を
希
望
す
る
場
合
は

２
号
認
定
ま
た
は
３
号
認
定
を

希
望
す
る
場
合
は

施
設
一
覧

保育園・幼稚園・
認定こども園の
入所申込受付入所申込受付がはじまります！！

保育園・幼稚園・
認定こども園の
入所申込受付入所申込受付がはじまります！！

保育園・幼稚園・
認定こども園の
入所申込受付がはじまります！！

保育園・幼稚園・
認定こども園の
入所申込受付がはじまります！！
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施設名 住　所 電　話 施設区分

たちばな幼稚園
おもちゃのまち幼稚園
国谷幼稚園
やすづか幼稚園
森の子保育園おひさま

上田1002－3
安塚753－2
国谷840－1
安塚1641－1
おもちゃのまち2－12－11

86－0006
86－5551
82－1200
86－1009
85－0301

幼稚園

認定こども園

小規模保育施設

対象とする
認定区分

１号認定

１・２・３号認定

３号認定

●問合せ先　町民生部こども未来課子育て支援係　　81－1831

あなたの認定区分は？申込みできる壬生町の施設は？
就労を理由に認定を申請する場合…

お子さんの年齢は？

０～２歳 ３～５歳

働き方は？

両親のどちらかが
働いている

両親ともに働いている
またはひとり親家庭

働き方は？

両親のどちらかが
働いている

両親ともに働いている
またはひとり親家庭

ひと月の就労時間

64時間未満 64時間以上

ひと月の就労時間

64時間未満 64時間以上

選択できます

とおりまち保育園
やすづか保育園
いなば保育園
しもだい保育園
すけがい保育園
壬生寺保育園
ありんこ保育園
メリーランド保育園
森の子保育園
ステラ独協前保育園
おもちゃのまち幼稚園
国谷幼稚園
やすづか幼稚園
森の子保育園おひさま

申込みできる施設子育て支援センター
児童館
ファミリーサポートセンター
子育て支援グループ
未就園児親子教室
一時預かり（一般型）
ショートステイ
なかよし相談
おっぱい相談
利用者支援事業
など

とおりまち保育園
やすづか保育園
いなば保育園
しもだい保育園
すけがい保育園
壬生寺保育園
ありんこ保育園
メリーランド保育園
森の子保育園
ステラ独協前保育園
おもちゃのまち幼稚園
国谷幼稚園
やすづか幼稚園

申込みできる施設
たちばな幼稚園
おもちゃのまち幼稚園
国谷幼稚園
やすづか幼稚園

※町外の幼稚園を利用
する場合も、認定が必
要です。（新制度に移
行をしていない幼稚園
の場合は、必要ありま
せん）

申込みできる施設

３号認定 ２号認定１号認定認定はできません。
認定がなくても利用可
能な施設や子育て支援
をご活用ください。詳
しくは、こども未来課
までお気軽にご相談く
ださい。

就労時間に合わせて、
夕方までの保育を受け
られます。
※月の就労時間により
預けられる時間が異な
ります

今までの幼稚園と同じ
ように利用できます。
14時（基本の教育時
間）以降の一時預かり
も可能です。

就労時間に合わせて、
夕方までの保育を受け
られます。
※月の就労時間により
預けられる時間が異な
ります

【２号・３号認定を受けた場合に通常保育として利用できる時間】
　●月120時間以上就労している場合 
　　保育標準時間利用……７：00頃～18：00まで     
　●月64時間から月120時間未満で就労している場合     
　　保育短時間利用………８：30～16：30まで
　※上記の時間を超えて保育が必要な場合は、延長保育となります。
　　延長保育の時間・料金は園により異なります。
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平成平成2727年度年度 壬生町人事行政の壬生町人事行政の
運営等の状況を公表運営等の状況を公表します

平成平成2727年度年度 壬生町人事行政の壬生町人事行政の
運営等の状況を公表運営等の状況を公表します

平成平成2727年度年度 壬生町人事行政の壬生町人事行政の
運営等の状況を公表運営等の状況を公表します

平成27年度 壬生町人事行政の
運営等の状況を公表します

職員の任免及び職員数に関する状況

区　　分 採用者数 退職者数

１
（１）職員の任免状況及び離職状況（平成27年度）

（単位：人）

職員の給与、勤務時間その他の勤務条件の状況

歳出額（千円） Ａ
12,576,026

実質収支（千円）
408,991

人件費（千円）Ｂ
2,048,128

人件費率（Ｂ／Ａ）
16.3%

平成25年度人件費率
16.3%

2
（１）人件費の状況 

（注）人件費には、特別職の職員に支給される給料、報酬等が含まれています。

歳出額に対する人件費の割合（平成２６年度普通会計決算）は次のとおりです。

（２）職員給与費の状況
　　（平成２７年度一般会計予算）

大 学 卒
高 校 卒
高 校 卒

支　給　額
176,700円
149,000円
142,000円

（３）職員の初任給の状況
　　（平成２７年４月１日現在） 

（注） 一般行政職には行政職給料表、技能労務
　　 職には技能労務職給料表が適用されます。

一般行政部門
特別行政（教育）部門
公営企業等会計部門
合　　　　計

186
39
33
258

188
34
33
255

2
ー5
0

ー3

（２）部門別職員数の状況 （単位：人）
対前年増減数区　　分 平成26年 平成27年

一般行政職
給　　料
863,549

職員手当
133,751

給　　　　　与　　　　　費
期 末･勤勉手当
328,829

合　　計
1,326,129

（注）１ 職員手当には退職手当を含みません。
（注）２ 給与費は、当初予算計上額です。

平成27年度における壬生町職員に係る人事行政の運営等の状況の概要及び
栃木県人事委員会からの業務の状況報告を次のとおり公表します。

15
0
0
3
0
1
19

区　　　　　　分

技能労務職

6
1
1
1
0
0
9

一 般 事 務
土 木 技 師
保 健 師
保 育 士
運 転 手
用務員・調理員
合　  計

（注）職員数は一般職に属する職員数で、休職者および派遣職員
　　などを含み、臨時または非常勤職員を除いています。 

区　　　　分
経　　　　験　　　　年　　　　数

10～14年
286,624円
239,150円

ー

15～19年
337,275円

ー
260,400円

20～24年
373,115円

ー
275,100円

25～29年
394,943円
367,129円
266,650円

（４）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成２７年４月１日現在）

①扶養手当の状況

（注） 経験年数……役場に採用されてからの年数

一般行政職

技能労務職

大　学　卒
高　校　卒
高　校　卒

区　　　　分 支　　　　給　　　　額
配　偶　者

そ　の　他

配偶者以外

13,000円

16歳から22歳の子１人につき5,000円加算

6,500円

（５）職員手当の状況（平成２７年４月１日現在）

扶養手当
（月額）

（配偶者がない場合、そのうち
 １人について11,000円）

②住居手当の状況

借　　家

家賃に応じ27,000円以内

住居手当
（月額）

③通勤手当の状況
交 通 機 関 利 用 者
自家用車等利用者
全 額 支 給 限 度 額

最長通用期間の定期券相当額
2km以上で月額2,000円～
月額換算で55,000円

通勤手当

（単位：千円）
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④管理職手当の状況
　･･･勤務の特殊性に基づき支給

支給額（１日あたり）

支給額
⑥時間外勤務手当の状況･･･正規の勤務時間外に勤務した場合支給

支給額（１日あたり）
⑦宿日直手当の状況

⑤特殊勤務手当の状況
　…勤務の特殊性に基づき支給

人事行政の
　運営等の報告

（注）１ 午後10時から翌日午前5時までの間である場合は、25/100を加算
（注）２ 管理職手当が支給されない職員のみが対象

部長
課長
主幹（困難な事務を分掌する者）
主幹（上記以外の者）
所長・園長・館長

７９，６５０円
６２，３２５円
４１，５５０円
３９，６６０円
２９，６１６円

勤務日における時間外勤務 当該職員の時間単価　×125/100

感染症防疫作業
行旅死病人等収容作業

６００円
５，０００円

週休日・休日 ４，２００円
平　　　　日 ２，１００円週休日における時間外勤務 当該職員の時間単価　×135/100

（原則、手当ではなく代休で対応）

⑧期末・勤勉手当の状況

期　　末

1.225月分
1.375月分
2.600月分

勤　　勉

0.750月分
0.850月分
1.600月分

平成27年度
支給割合
６月期

１２月期
計　 

⑨退職手当の状況

勤続20年
勤続25年
勤続30年
最高限度

自　己　都　合
20.44500月分
29.14500月分
36.10500月分
49.59000月分

定　　　　年
25.55625月分
34.58250月分
42.41250月分
49.59000月分

区　　　　　分

支 給 率

（７）年次有給休暇　年次有給休暇制度の概要
対象職員数

平均取得日数

245人

10.7日

　職員には、１年度当たり原則として20日の年次有給休暇が与えられます。
年次有給休暇は、20日を限度として、当該年度の翌年度に繰り越すこと
ができます。１日又は１時間を単位として取得することができます。

　特別休暇は、選挙権の行使、結婚、出産、親族の死亡、交通機関の事故その他
の特別の事由により職員が勤務しないことが相当である場合の休暇です。

（８）特別休暇　特別休暇制度の概要

概　　　　　　　　要 実　　績

職員が結婚する場合の休暇で、連続する５日の範囲内の期間 ３人

２人

１人

３人

４人

２人

２6人

平均取得2.8日

職員の親族が死亡した場合の休暇で、親族に応じ１～７日の範囲内の期間

職員の妻が出産する場合で、職員が妻の出産に伴い必要と認められる入院の付添い等のための
休暇で、入院する等の日から出産の日後２週間を経過する日の期間内の２日の範囲内の期間

小学校就学の始期に達するまでの子を養育する職員が、その子の看護（負傷し、又は疾病
にかかったその子の世話を行うことをいう。）のための休暇で、１年度当たり５日の範囲
内の期間

女性職員が出産した場合の休暇で、出産の日の翌日から８週間を経過する日までの期間

６週間（多胎妊娠の場合にあっては、１４週間）以内に出産する予定である女性職員が申
し出た場合の休暇で、出産の日までの申し出た期間

職員が夏季における盆等の諸行事、心身の健康の維持及び増進又は家庭生活の充実のため
の休暇で、７月から９月までの期間における３日の範囲内の期間

妊娠中の女性職員が母子保健法に規定する保健指導又は健康診査を受ける場合の休暇で、
必要と認められる期間

（６）勤務時間の状況

１週間の勤務時間
勤　務　時　間
休　憩　時　間

38時間45分
8時30分～17時15分
12時～13時

●本庁

（注）勤務施設によって勤務時間･休憩時間
は異なる場合がありますが、１週間の勤
務時間はすべて38時間45分になります。
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 　 人事行政の
運営等の報告

職員の分限処分及び懲戒処分の状況3

地方公務員の服務規律の概要

　分限処分者…３名（処分内容：休職）　　　　　　　懲戒処分者…０名

職員の服務の状況4

（１）研修の実施状況

職員の研修及び勤務成績の評定の状況　5

地方公務員法において、職員の服務の根本基準を「すべて職員は、全体の奉仕者として公共の利
益のために勤務し、且つ、職務の遂行に当っては、全力を挙げてこれに専念しなければならない。」
と定めています。このことから、職員は、全体の奉仕者であるため種々の服務義務や制限が加え
られることとなります。服務義務や制限については概ね次のとおりです。

職員の福祉及び利益の保護の状況　6
（１）職員の健康の保持増進対策
　　職員の健康の保持増進対策として、職員の健康診断、産業医による個別相談を実施しています。 
　その他、希望による人間ドック、脳ドックの受診を推奨しています。

（２）公務災害の発生状況
　　職員の公務上の災害（災害とは、負傷、疾病、障害又は死亡をいいます。）又は通勤による災害
　に対しては、療養補償、休業補償、障害補償、遺族補償などの補償があります。
　　●職員の公務上の災害…１件（内容：負傷）

（３）壬生町職員互助会への補助の実施状況
　　壬生町職員互助会が実施する職員に対する福利厚生事業に対し、職員１人当たり、4,050円の補助しました。

（４）栃木県人事委員会から壬生町長に対する平成２７年度業務の状況報告
　●勤務条件に関する措置の要求の状況…係属事案はなく、平成27年度に新たな措置要求はありませんでした。
　●不利益処分に関する不服申立ての状況…係属事案はなく、平成27年度に新たな不服申立てはありませ
　　んでした。

（２）勤務成績の評定の状況
　平成19年度から人事評価制度の試行が始まり、平成20年度から管理職の職員について本格実施と
なりました。平成21年度より管理職以外の職員についても本格的に実施しております。

① 服務の宣誓 　　　　   ② 法令等及び上司の職務上の命令に従う義務
③ 信用失墜行為の禁止    ④ 秘密を守る義務 　  ⑤ 職務専念義務
⑥ 政治的行為の制限    ⑦ 争議行為等の禁止 　  ⑧ 営利企業等の従事制限

研　　修　　実　　施　　団　　体 参　加　人　数
７７人
３８人
５人

１５人
１６人

 １０３人
 ２５４人

（10）病気休暇
概　　　　　　　　要 実　　績

22人

負傷又は疾病のために勤務に服することができない職員に対し、医師等の証明等
に基づき、最小限度必要と認められる期間、その治療に専念させるための休暇です。
休暇の期間についての制限は特にありませんが、休暇請求の原因となった傷病に
応じ一定期間経過後には休職処分等が行われます。

栃木地区職員研修協議会
（公財）栃木県市町村振興協会
市 町 村 職 員 中 央 研 修 所
社 団 法 人 日 本 経 営 協 会
通 信 教 育 講 座
そ の 他 自 主 研 修
合 計

（９）育児休業及び部分休業
概　　　　　　　　要 実　　績

７人
育児休業は、職員が任命権者の承認を受けて、３歳に満たない子を養育するため、
その子が３歳に達する日までの期間を限度として、職務に従事しない制度です。
育児休業期間中給与は支給されません。



遺族基礎年金・寡婦年金・死亡一時金
　国民年金制度には、生活の担い手が亡くなられたときに、残された家族の生活の支えと
して、遺族給付である遺族基礎年金のほか、二つの独自給付があります。今回は遺族基礎
年金、寡婦年金、死亡一時金についてご紹介します。

　遺族基礎年金は、次のいずれかの方が亡くなられたときに、その方に生計を維持されていた「子のある配偶者」、
または、「子」に支給されます。（「子」とは、18歳到達年度の末日までの子、もしくは20歳未満で１級・２級の障害
の状態にある子をいいます。）

　国民年金の第１号被保険者として、保険料を納めた期間（申請免除期間を含む）が25年以
上ある夫が、老齢・障害基礎年金のいずれも受給しないまま死亡した場合に、10年以上継続
して婚姻関係にあり、夫に生計を維持されていた妻に60歳～65歳までの間支給されます。

○死亡した夫が老齢基礎年金を受給していたり、障害基礎年金の受給歴を有していた場合や、
　妻自身が老齢基礎年金の繰上げ支給を受けている場合等は、寡婦年金は支給されません。

○寡婦年金と死亡一時金の両方を受けられる場合は、一方を選択することになります。

　国民年金の第１号被保険者として、保険料を納めた月数が36月以上ある被保険者が、老齢・
障害基礎年金のいずれも受給しないまま死亡した場合に、死亡者と生計を同一にしていた遺
族に支給されます。

　　①国民年金の被保険者
　　②国民年金の被保険者であった方で、日本国内に住所がある60歳以上65歳未満の方
　　③老齢基礎年金の受給権者、または受給資格期間を満たしている方

　ただし、①・②の場合は、次の保険料納付要件が必要です。

◎問合せ先　●栃木年金事務所　お客様相談室　　22－4134
　　　　　　●町民生部住民課国保年金係　　　　81－1827

36月以上180月未満
180月以上240月未満
240月以上300月未満
300月以上360月未満
360月以上420月未満

420月以上

対象となる方

年　金　額
平成28年度４月時点

　○「子のある配偶者」が受ける場合
　　基本額（780,100円）＋子の加算額（１・２人目はそれぞれ224,500円、３人目以降は
　　１人につき74,800円を加算）
　○「子」が受ける場合
　　基本額（子が１人の場合780,100円）＋加算額（２人目は224,500円、３人目以降は
　　１人につき74,800円を加算）

120,000円
145,000円
170,000円
220,000円
270,000円
320,000円

　死亡月の前々月までの加入期間のうち、国民年金保険料納付済期間と申請免除期間（学生
納付特例・納付猶予を含む）、及び、厚生年金や共済年金に加入していた期間の合計が、３
分の２以上あること

○死亡一時金の額は、保険料を納めた月数に応じて決まります。
　（免除制度により一部納付した期間は、納付率に応じて算出されます）
○付加保険料を納めた期間が36月以上ある場合は、さらに8,500円が加算されます。
○被保険者の死亡により、遺族基礎年金を受けられる遺族がいる場合には支給
　されません。
○請求できる遺族の範囲・順位は、配偶者・子・父母・孫・祖父母・兄弟姉妹です。

月数の計算＝全額納付月数＋(４分の１納付月数×1/4)＋(半額納付月数×1/2)＋(４分の３納付月数×3/4)

保険料納付月数 支給額

※2026年３月31日以前に死亡された場合は、死亡月の前々月までの直近１年間に保険料の
　未納がないこと（特例）

年金額 ＝　夫の第１号被保険者期間に基づいて計算された老齢基礎年金額×3/4

遺族基礎年金

死亡一時金

寡婦年金
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平成27年度　ごみ処理経費
町全体で　約４億2,601万円
一世帯当たり　約2万7,739円

　
町
で
は
、
皆
さ
ん
の
家
庭
か
ら
ご
み
ス
テ
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シ
ョ
ン
に
出

さ
れ
た
ご
み
を
、
清
掃
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ー
で
処
理
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ご
み
処
理
に
は
、
左
表
の
と
お
り
多
額
の
経
費
を
要
し
、

１
年
間
で
約
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６
０
１
万
円
、
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当
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で
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ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
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力
で
ご
み
を
減
量
し
、
正
し
い
ご
み
の
分

け
方
・
出
し
方
で
、
施
設
の
機
械
設
備
等
が
長
持
ち
し
、
さ

ら
に
、
焼
却
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を
埋
め
立
て
る
最
終
処
分
場
も
長
持
ち
す
る

な
ど
、
経
費
の
節
減
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
分
別
の
徹
底
の
た
め
、
収
集
袋
を
透
明
、
ま
た
は

半
透
明
の
袋
に
ル
ー
ル
化
し
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

家庭用ごみ処理器設置事業
補助金交付制度

清掃センターからのお願い

　ごみ減量化推進の一環として、町では一般家庭
で「生ごみ処理器」を購入・設置した方に、本体価
格（消費税込）の２分の１を補助しています。（た
だし限度額があります。）多くの家庭で、このごみ
処理器を利用して、ごみの減量にご協力ください。

問合せ先　町民生部生活環境課　　81－1834　清掃センター　　82－3424

も え る ご み

もえないごみ

資 源 ご み

ガラス・びん類

約

約

約

約

28,013円

71,363円

46,247円

65,605円

１ｔ当たりの
ごみ処理経費 ご

み
の
減
量
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

限度額　20,000円
(生ごみ処理器１基につき)

も え る ご み

もえないごみ

資 源 ご み

ガラス・びん類

約

約

約

約

18,514円

4,866円

3,164円

1,195円

１世帯当たりの
ごみ処理経費

も え る ご み

もえないごみ

資 源 ご み

ガラス・びん類

約

約

約

約

2億8,433万

7,473万円

4,858万円

1,837万円

１年間にかかる
ごみ収集・処理費用
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　至宝南自主防災会（会長：鈴木武夫）は、６月５日（日）に、町の広域避難場所として指定されて
いる壬生東小学校で、町の自主防災組織補助金を活用して、『第２回防災訓練』を実施しました。
　当日は、防災会役員及び自治会員約１３０名が参加し、壬生消防署員１１名のご協力のもと、「起
震車」や「煙道」体験、「担架」や「三角巾」の作り方、そして「消火活動」「救急救命処置」な
どの貴重な体験を通して、災害に対する意識の向上を図りました。
　来賓としてご臨席いただいた小菅町長からは、「災害はいつでもやってくる」とのお言葉をいた
だき、当防災会会員一同、さらなる「安全・安心な地域づくり」に努力していくことを確認しました。

至宝南自主防災会が『防災訓練』を実施至宝南自主防災会が『防災訓練』を実施至宝南自主防災会が『防災訓練』を実施



　７月13日に、原水爆禁止国民平和大行進栃木県実

行委員会の皆様が来庁し、核兵器全面禁止を訴えられ

ました。また、越路総合政策課長より核兵器廃絶等の

願いを込めたペナントの授与が行われるなどされました。

　壬生町は、平成21年３月２日に国際平和都市であ

る広島市が事務局をつとめる「平和首長会議」へ加盟し、

以降、核廃絶・国際平和の実現に向けたさらなる支援

を行っています。

「健康づくりのための ボディ デザイン教室 」
～　Ｈｕｌｌａ　～
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原水爆禁止国民平和大行進

民生委員児童委員全体研修会が開催されました

　町健康福祉課主催のボディデザイン教室。７月９日（土）の教室では、保健福祉センターにおいて「Hulla」（フラダ
ンス）を行いました。　
　「Hulla」は、ダンス・踊るという意味で、常に中腰の状態で踊りますので、見た目より実はハードで、インナーマ
ッスルも鍛えられます。
　また、前後、左右、斜めへと動きますので、脳の活性化とバランス感覚が整い、鬱の予防にもなります。
　さらに、「Hulla」は、愛と自然の恵み（大地・海・花・
太陽・虹 等）を笑顔で感謝して踊りますので、リラッ
クスした気持ちのいい感覚をおこし、免疫力のバランス
を整える効果もあると言われています。
　ハワイアンミュージックを聴くだけでも、ゆったりと
心が穏やかな気分になり 癒しの効果も期待できますね。
　インストラクターから習ったHullaをおうちでも踊れ
るように、音楽CDをプレゼントし、毎日のちょっとし
た時間にゆったりと体を動かしてもらうことが習慣にな
ればと願っています。

　６月15日（水）に、保健福祉センターにおきまして、民生委員・児童委員70名の内、67名が参加し全体研修会が開催
されました。去年に続き今年も講師を招き、委員活動のために講義・ワークショップ等で研修するという形で開催し
ました。

　今年は、去年９月の壬生町での大雨災害を踏まえ、
防災意識や対策の重要性を鑑み、講義「地域の災害
リスクと防災対策」と、ワークショップ「災害弱者
を救うには！避難方法と避難のタイミング！」を実
施しました。講師は、災害リスク評価研究所の松島
様です。
　地域の防災対策や避難方法など、各グループで積
極的な意見交換がされ、有意義な研修となりました。
委員自身にも好評であり、今後もこの研修会を実施
し委員活動に役立てていきたいと決意を新たにして
いただきました。
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　６月26日(日)、壬生町立図書館でリサイクル工作教室「麦
わら帽子ストラップを作ろう！」を開催しました。これは、
６月の環境月間にあわせ、楽しみながらリサイクルについ
ての知識や理解を深めてもらおうと企画したものです。
　スタッフの指導のもと、ペットボトルのキャップと牛乳
パックで作った帽子に見たてた土台に、麻ひもを巻き付け
る作業からスタート。くるくるくるくると巻き付けると、
あっという間に麦わら帽子が出来上がりました。その後、
思い思いにデコレーションを楽しみ、オリジナルのかわい
い麦わら帽子ストラップが完成しました。

　６月26日佐野市で開催された「第26回闘技空手道拳誠会館格
闘王座決定戦」に川田塾（壬生町安塚）から組手の部に10名（男
女別幼児～小学５年生）が出場し、兄妹の星野 陸くん（壬生東
小５年）と星野リリさん（壬生東小２年）が３位入賞しました。
　本大会はオープントーナメント制で県内外から300名が出場し
ました。

空手道大会入賞

リサイクル工作教室「麦わら帽子ストラップを作ろう！」

　国蝶で準絶滅危惧種に指定されている「オオムラサキ」
と触れ合う観察会が６月20日、壬生北小学校で開催されま
した。これは昆虫と触れ合うことで、児童たちに感性豊か
な優しい心を育んでもらうことが目的です。
　当日は「オオムラサキの里を作る会」の大島菊夫会長に
よる講演の後、集まった児童たちが、生きたオオムラサキ
の成虫を観察したり、手に乗せたりしてふれあいの時間を
過ごしました。児童たちは興味津々な様子で、笑顔を浮か
べながら触れ合いを楽しんでいました。

小学５年の部　３位　星野 陸くん（写真左）
小学２年の部　３位　星野 リリさん（写真右）

壬生北小でオオムラサキとのふれあい会壬生北小でオオムラサキとのふれあい会壬生北小でオオムラサキとのふれあい会

ほし の       りく

ほし の 



施　　　設 目　　次 場　　　　　所 電話番号
（問合せ先）

落合３丁目５－３

本丸１丁目８－３３

上稲葉９３２ 　

安塚１１７９ 　

保健福祉センター内

13～16

20～21

16～17

18

19

22～23

82－8384

82－0108

82－7374

86－0031

壬生丁２８１ 82ー7388児　　童　　館

82ー3309
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親子で作って遊ぼう
「楽しいものづくり教室」
講師　壬生東小学校教頭　鯉沼　博　先生

こい ぬま         ひろし

　身近にある材料を利用して、いろいろなおもち
ゃを作ります。自分の手作りのおもちゃを使った
遊びをとおして、ものづくりの楽しさや簡単な科
学の知識を楽しく学んでいきます。

※壬生町にお住まいの方または、お勤めの方が対象です。
※各講座とも、募集定員になり次第、受付を締め切ります。
※電話での申込みはできません。
※車でお越しの際は、北側駐車場をご利用ください。
※受講者少数のときは中止になる場合があります。

日　　　　　付
10/15・11/12・12/17・1/14・2/4

曜日
土

そ の 他

時　　間 13：30～15：30

30組程度・１回300円程度（一組分）
各回ごとに集金、おつりのない
ようにお願いします。

募集人員・参加費

会場・持参品 生涯学習館　講堂・ハサミ、筆記用具

親子での参加が望ましいですが、
子どもだけでの参加も可能です。
幼いお子さんには、できるだけ保
護者の付き添いをお願いします。
1回のみの参加でもOKです。

13

対　　象 小学生・保護者

飾り巻き寿司（祭り寿司）
講師　　管理栄養士　大沼　スミエ　先生

おお  ぬま

巻物の基礎・基本から「祭り寿司」を目指します。
難しそう…ですが千葉県や岡山県では郷土料理と
して家庭で盛んに巻かれています。基本から応用
まで順序を追って５回で学びます。

日　　　　　付
10/6・10/13・11/17・11/24・12/1

曜日
木

持 参 品

時　　間 10：00～12：00

20名・2,500円（講座初日に集金
おつりのないようにお願いします）

募集人員・教材費

会　　場 生涯学習館　調理室

米２合・巻きす・三角巾（頭おおい）・
エプロン・ふきん

デューク更家式
健康ウォーキングエクササイズ
講師　デューク更家公認ウォーキングスタイリスト

筒深　旭人　先生
つつ    み           あさ  ひと

　正しく歩いて、元気に美しくなりましょう。
少しの知識と練習で、歩くことは健康と美容に効果
的なエクササイズになります。楽しいエクササイズ
で身体をほぐして整えます。
回
1
2

日付
11/10
11/17

曜日
木
木

内            容

時　　間

・体をほぐしてきれいに歩きます。
・姿勢を正し、元気に歩きます。

10：00～12：00

募集定員・持参品
会場・教材費

30名・飲み物、動きやすい服装
生涯学習館　講堂・無し

パソコンによる確定申告講座
講師　　栃木税務署　総務課職員

　パソコンを使った所得税の確定申告書の作成、並
びにe-Taxのやり方について学びます。
日付
11/25

曜日
木

時　　間

募集定員・参加費
会場・持参品
そ の 他

10：00～12：00
12名・無料
生涯学習館　研修室・筆記用具
簡単なパソコン入力のできる方

クリスマスリースを作ろう
講師　園芸福祉士（初級）　半田　都　先生

　クリスマスに手づくりのリースを飾ってみませんか？
ご家庭がより華やかになることでしょう。
日付
12/3

曜日
土

時　　間

募集定員・教材費

10：00～12：00
15名・1,500円　（講座日に集金
おつりのないようにお願いします。）

はん   だ       　みやこ

会　　場
持 参 品

生涯学習館　講堂
ハサミ（細いワイヤーが切れる程度）

ドライフラワーの“花かざり”作り
講師　園芸福祉士（初級）　半田　都　先生

　ドライフラワーを使って“花かざり”（トピアリー）を作っ
てみませんか？身近な花もステキなインテリアになります。
日付
2/18

曜日
土

時　　間

募集定員・教材費

10：00～12：00
15名・1,500円　（講座日に集金
おつりのないようにお願いします。）

はん   だ       　みやこ

会　　場
持 参 品

生涯学習館　講堂
ハサミ（細いワイヤーが切れる程度）

クリスマスリース ドライフラワーのトピアリー



対　　象
時　　間

H25年4月2日～H26年4月1日生まれ
11：00～11：50

２歳児コース

対　　象
時　　間

H26年4月2日～H27年4月1日生まれ
10：00～10：50

１歳児コース

★開放日：10/2・11/6・12/4・2/5（日曜日）
★利用時間：9：00～12：00　（事前申込不要）
★無料でミニミニ講座を開講いたします。
　どなたでも（小学生～）申込みなしで参加できます。
　・ＩＴボランティアいるかの会がお手伝いいたします。
　　職場では聞きづらい事、お気軽にご質問ください。
　・インターネットが利用可能です。
　・ファイルをお持ち帰りたい方は、ＵＳＢメモリーまたは、
　　記録できるＣＤなどをご持参下さい。。
　・講座に参加しないでフリーでパソコンを利用しに来ても大
　　丈夫です。

★ミニミニ講座内容
10月2日　自分だけのカレンダー作り（写真のデータがあ
　　　　　ったら持参ください）
11月6日　年賀状作り（写真のデータがあったら持参くだ
　　　　　さい）
12月4日　立体クリスマスカード
 2月5日　ハメパチを作ろう（写真のデータがあったら持
　　　　　参ください）

リトミック
１歳児コース・２歳児コース
講師　リトミック研究センター栃木支局　顧問

加藤　玲子　先生
か  とう          れい  こ

　おかあさんと一緒に、リズムの流れや音を通し
て、豊かな心を育てる心身の調和を目指した人間
教育です。ごあいさつ・お返事・手合わせ・絵カ
ード・まねっこメロディー・ダンス等

日　　　　　付
10/12・10/26・11/16・12/14・1/18・
2/8・2/22・3/1（合同）

曜日

水

そ の 他

各コース20組・2,000円（講座初
日に集金。おつりのないように
お願いします）

募集人員・教材費

会場・持参品 生涯学習館　講堂・のり、ハサミ、
クレヨン

託児をご希望の方は申し込み時
に申請してください。（尚、人数制
限があります。途中からの申込み
はできません。）

外国人のための日本語公開講座
がい こく  じん                                 に   ほん  ご   こう  かい  こう   ざ

講師　県国際交流協会ボランティア
こう   し　        けん  こく さい  こうりゅうきょうかい

　町内に生活している外国出身者の方が、日本語学

習を通して日本の生活習慣などを学び、地域の方と

のよりよい交流ができるように講座を開講します。

日 10/16・11/13・12/11・
1/15・2/5・2/26

10名・１回100円

生涯学習館　会議室

筆記用具　ノート

　　 ちょう ない　　　せい かつ　　　　　　　　　　　がい  こくしゅっしん  しゃ　　　　かた　　　　　　に   ほん   ご    がく

しゅう　　  とお　　　　　　に    ほん　       せい  かつしゅうかん　　　　　　　　まな　　　　   　ち   いき          かた

　　　　　　　　　　　　　こうりゅう　　　　　　　　　　　　　　　  　　こう   ざ　　      かい こう

よう　 　　　    び

にち

日　　付
ひ                  づけ

　　　めい                 かい            えん

しょうがい  がくしゅうかん　      かい   ぎ   しつ

 ひっ   き    よう   ぐ

10：00～12：00時　　間

募集人員・教材費

会　　場

持 参 品

曜　　日

   じ                 かん

ぼ  しゅうじん  いん 　きょう ざい  ひ

かい             じょう

  じ     さん     ひん

ベストでおしゃれに装って！
手芸教室講師　　須藤　恵子　先生

す どう          けい   こ

　かぎ針編みで、スカラップのV衿のベストを作
ります。スカラップの縁編みをしたエレガントな
ベスト。繊細なすかし模様がきれいです。
初心者大歓迎！丁寧に完成までご案内します。

日　　　　　付
10/14・10/28・11/11

曜日
金

持 参 品

時　　間 10：00～12：00

20名・2,500円（講座初日に集金
おつりのないようにお願いします）

募集人員・教材費

会　　場 生涯学習館　講堂

かぎ針４号・毛糸とじ針
ハサミ・メジャー

スカラップのV衿ベスト

手作り味噌講座
講師　　秋葉　節夫　先生

　国産最高級大豆を使っておいしい味噌を作ってみ
ませんか？樽入り8.5㎏の味噌が出来上がります。
日付
12/4

曜日
日

時　　間

募集定員・教材費

9：30～13：00
30名・4,500円（申込時）
おつりのないようにお願いします。）

あき   ば           せつ    お

会　　場
持 参 品

生涯学習館　講堂
エプロン・三角巾（頭おおい）・雑巾
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申込ハガキ記入例

＊生涯学習館の窓口でお申込みの場合は、
　普通ハガキの宛名面に申込者の住所・氏
　名を記入し（裏面空白）ご持参ください。

壬生町落合
      3－5－3

壬生町立
生涯学習館　行

（受講申込者）
　郵便番号
　住所
　氏名

IT講座受講申込

・郵便番号
・住所
・氏名（ふりがな）
・電話番号
・年齢
・特記事項
・○○○講座

往信

返信

321－0218

（白紙）

1.対 象 者　壬生町にお住まいの方、または勤務されている方（特記事項に〝壬生町在勤〟とご記入下さい。）
2.申込期限　９月１１日（日）必着
3.申込方法　ハガキ記入例により往復ハガキにてお申込ください。または、生涯学習館窓口でお申込み（１講座につ
　　　　　　き普通ハガキ１枚ご持参）ください。お手数ですが、１枚のハガキで１講座のお申込みをお願いいたします。
◎受講者の決定：定員をオーバーした場合は、抽選になります。受講者少数のときは中止になる場合があります。
◎受講料の他にテキスト代がかかります。　◎各講座とも定員は12名です。
☆ＩＴのプロが、親切・丁寧に教えます。どんな質問にもお答えします。　☆Ｗindows7での授業です。
全講座共通　講座回数６回　受講料：4,800円　テキスト代：500円

講　座　名

講 座 内 容

講　座　名

講 座 内 容

講　座　名

講 座 内 容

曜日・時間
実　施　日

１

２

３

ワード文書　ステップアップ講座

エクセル表計算　ステップアップ講座

ワードの基本操作ができる方、もう少しステップアップしてみません
か？上達のワンポイントをご案内します。
（図形の挿入・表の作成・ページレイアウトなど…）

エクセルの基本操作ができる方、もう少しステップアップしてみませ
んか？上達のワンポイントをご案内します。
（グラフの作成・セルの表示形式・関数など…）

水曜日　　9：３０～11：30
10/12 ・ 10/19 ・ 10/26 ・ 11/2 ・ 11/9 ・ 11/16

水曜日　　9：３０～11：30
11/30 ・ 12/7 ・ 12/14 ・ 12/21 ・ 1/11 ・ 1/18

はじめてのパソコンからインターネットまで
はじめてパソコンを使う方にパソコンを安心して操作できるように、
パソコンの基礎からはじめ、文字の入力、インターネットでの検索方
法、メールの送受信などができるまでをご案内します。

水曜日　　9：３０～11：30
1/25 ・ 2/1 ・ 2/8 ・ 2/15 ・ 2/22 ・ 3/1

～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

曜日・時間
実　施　日

曜日・時間
実　施　日

生涯学習館生涯学習館生涯学習館生涯学習館生涯学習館生涯学習館生涯学習館 のＩＴ講座講座のＩＴ講座講座のＩＴ講座講座のＩＴ講座

親子ふれあいサロン
回 日付

10/14

曜日

金

ラブラブ・ラッピング
（要予約　材料費500円）

1

11/11 金

気をつけたい冬の病気
講師：壬生町保健師

楽しいクリスマス　（講堂）

2

1/13 金 手作り楽器でリズムで遊ぼう4

12/9 金3

美味しいおまんじゅう作り2/10 金5
人形劇（つぼみ座）（講堂）3/2 木6

時　　間
対　　象
会　　場

参 加 費

問合せ先

10：00～11：30
未就園児と保護者
生涯学習館　日本間
無料
（飲み物は、各自ご持参ください）
　86－3023（加藤）
　86－1437（池）

内　　　　容

壬生町子育て支援グループ「ポケット」

すくすく広場
回 日付

時　　間
対　　象
会　　場

参 加 費

問合せ先

10/27 木

お部屋の中でおいもほり
えいごで楽しくリトミック（講堂）
お絵かきパズルで遊ぼう
ママと作ろうビニール袋のお友だち

1

5
4
3
2

10：00～11：30
未就園児と保護者
南犬飼地区公民館　日本間
無料
（飲み物は、各自ご持参ください）
　86－3023（加藤）
　86－1437（池）

曜日 内　　　　容

子育てでイライラしていませんか？　一人で悩んでいませんか？
子育ての先輩やお友達とおしゃべりをして悩みも解消！
子育ての情報もキャッチ！楽しい子育てをしましょう！！

いただきます・ごちそうさま
「ランチョンマットの定位置って！？」

人形劇（つぼみ座）
生涯学習館で合同6

木
木
木
木

木

11/24
12/22
1/26
2/23

3/2
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毎月　第１,２,３　木曜日　10：00～14：00
会場：南犬飼地区公民館　分館
問合せ先　　86-1437（池）　　86-3023（加藤）

９月15日（木）・ H29年２月（予定）  10：30～11：30
会場：南犬飼地区公民館　分館
問合せ先　　86-3023（加藤）　　86-1437（池）　　82-6898（大野）

16

山本有三の人生と文学
NPO法人　山本有三記念会副会長　大塚幸一先生

おお  つか  こう いち

　山本有三の多面的な業績を振り返り、有三の文化振
興にかける想いを紹介します。

回
１

2

3

4

5

6

日付

10/5

10/19

11/2

11/16

12/7

1/18

曜日

水

水

水

水

水

水

内            容

時　　間

募集人員・教材費

会　場・持参品

山本有三の生涯

有三の文学①

有三の文学②

教育者　有三

政治家　有三①

政治家　有三②

午前9時30分～１1時30分

30名・無料

城址公園ホール（学習室）・筆記用具

みぶの古墳発掘史を語る
町歴史民俗資料館　文化財係長　君島　利行　先生

　　 日本考古学協会員　秋元　陽光　先生

きみ じま        とし ゆき

あき もと        はる みつ

明治期における茶臼山古墳の発掘調査に始まる壬生町の
発掘の歴史を、時代を追って見ていきます。発掘調査に
関わった研究者の方々に遺跡の特徴などをできる限りわ
かりやすく語っていただきます。

回 日付 曜日

1 10/8 土

２ 10/22 土

３ 11/4 金

４ 12/3 土

内            容

時　　間

募集人員・教材費

午後１時3０分～3時3０分

25名・無料

城址公園ホール
（研修室　※12/10のみ学習室）

筆記用具

「みぶの発掘調査史の始まり
　―茶臼山古墳と八木奘三郎―」

「東京国立博物館所蔵の埴輪
　―ナナシ塚古墳と美豆良の発見―」

「古墳時代終末期における国内最大
　の古墳　―車塚古墳発掘史―」

館外研修「かみつけのくに藤岡市の
古墳めぐり」
史跡　七輿山古墳、藤岡市埋文セン
ター、伊勢塚古墳 等

「羽生田古墳群に眠る人々
　―富士山・桃花原古墳発掘史―」

やまもとゆうぞう

５ 12/10 土

会　　場

持 参 品

◎申込みは、９月１７日（土）午前９時より
　城址公園ホールのロビーにて受付いたします。
※各講座とも、募集定員になり次第、受付を締
　め切ります。
※電話による申込みは出来ません。
※教材費の支払いは、釣銭の無いようにお願い
　いたします。

休館：月曜日、火曜日午前、祝日

ちゃうすやま  こ  ふん

ちゃうすやま  こ  ふん や    ぎ  そうざぶろう

み　ず　ら

ななこしやま  こ  ふん

い   せ  づか  こ  ふん

ふ   じ  やま        とう  か  はら  こ  ふん

くるまづか こ  ふん



17

韓国料理教室
孫　秀貴　先生
そん           み     き

　韓国料理を作ってみませんか！
　韓国の家庭料理は辛いものではなく、五大必須栄養
素を考慮しながら野菜をたっぷり使った食べ物が沢
山あります。
　韓国文化を学びながら皆で楽しく作ってみましょう。

回
1
2
3
4
5

日付
10/7
10/21
11/4
11/18
12/2

曜日
金
金
金
金
金

内            容

持 参 品

そ の 他

時　　間

キムチ、チヂミ
チャプチェ、プルコギ
キンバプ（のり巻き）、タラスープ
ホットック（甘）、トッポッキ（辛）
チゲ鍋、ナムル
午前10時00分～13時00分

エプロン・ふきん・三角巾・タッパ
ー等容器・筆記用具　他

募集人員・教材費

会　　場

30名・材料費5,000円（講座1回
あたり1,000円）

城址公園ホール　（調理実習室）

メニューは材料の仕入れにより
変更する場合があります。

おさかな料理教室
県南公設地方卸売市場　桜井　初男　先生

さくら い            はつ   お

　今、日本人の食生活で見直されている「さかな」。
旬の「さかな」を使って、おさかな料理の基礎を学び、
得意料理を増やしましょう。
　楽しく有意義な時間を過ごしましょう！！
回

1

2

3

4

5

日付

10/14

11/11

12/9

12/15

1/20

曜日

金

金

金

木

金

内            容

時　　間

募集人員・教材費

会　　場

持 参 品

イカ・アジ料理

鯖料理

ブリ料理

市場見学

イワシ料理

午前10時00分～13時00分

25名・3,500円 他実費

城址公園ホール　（調理実習室）

エプロン・ふきん・三角巾　他

オカリナ教室（初級）
大根田　悦子　先生
おお    ね    だ            えつ   こ

　オカリナはやさしくてどこか懐かしい音がすると
っても魅力的な楽器です。
本講座はオカリナにふれたことのない初心者の方を
対象にしています。最初は音出しから、そして簡単
な童謡の演奏を目指します。弾いてみたかったあの
曲をみんなで演奏してみましょう！！

回
１
〜
３

４
〜
６

日付

10/5、19、
11/2

曜日

水

内            容

持 参 品

そ の 他

時　　間

音を出す練習①～③

11/16、
12/7、21

水
簡単な童謡に挑戦！！（チューリ
ップ、ちょうちょう、春の小川）

午前１０時００分～１2時００分

オカリナを持っている方はご持
参ください。
持っていない方は初心者向けオ
カリナをご案内しますのでお問
合せください。

募集人員・教材費

会　　場

15名・無料

城址公園ホール（中会議室
11/2のみ展示資料室）

問合せ先　オカリナ草風会
会長　山田忠夫
　0282-86-2758

お楽しみ献立：
お寿司、お吸い物

※食材の入荷
状況により、
献立に変更が
ありますので、
あらかじめご
了承願います。

初めての和紙工芸教室
桐林　和行　先生
きりばやし　     かず  ゆき

　和紙とボール紙で、ストラップ・お皿・ペン立て・小
物箱等を作って部屋飾りや身の回りのワンポイントに！！

回
1
2
3
4
5
6
7

日付
10/20
11/17
12/15
1/19
2/16
3/2
3/16

曜日
木
木
木
木
木
木
木

内            容

持 参 品

そ の 他

時　　間

多面体ストラップ、根付
コースター・飾り板

和独楽
ペン皿・菓子皿
六角小物入れ
六角小物入れ・ペン立て
ペン立て
午前9時3０分～１1時3０分

筆記用具、はさみ（中・小）、カッター、
定規、カッターボード、ボンド、ヘラ、
千枚通し、コンパス、平筆、小皿、
新聞紙、ピンセット、セロテープ、
ウエス（雑巾）

募集人員・教材費

会　　場

10～15名
和紙等、講習時の実費1,500円程度

城址公園ホール　（実技実習室）

※道具類は家にある物や、なけれ
ば100円ショップで売っている程
度のもので大丈夫です。

6 2/10 金

わ   ご   ま

ね つけ



◎受講申込は、9月10日（土）午後1時30分から
　稲葉地区公民館窓口にて受付いたします。                
※各講座とも、募集定員になり次第、締め切り
　です。              
※電話による申込みは出来ません。　              
※受講料・教材費は、釣銭の無いようご用意下
　さい。

休館：月曜日・火曜日午前・祝日

関口　浩美　先生
講師　ジャパンホームベーキングスクール師範

せきぐち          ひろ  み
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美味しいスイーツ教室

　スイーツを作って、食べて、楽しいひとときを過ご
してみませんか？

日付

10/5
11/9
12/14

曜日

水

内            容

持 参 品

時　　間 午後１時30分～４時30分

エプロン、三角巾、ふきん、持ち帰
り用容器、筆記用具

募集人員・教材費
会　　場

16名・実費（3回分3,000円）
稲葉地区公民館　2階調理実習室

シニアスマホ安全教室
講師　NTTdocomoインストラクター

　スマートフォンの購入をお考えの方や、基礎から
安全な使用方法を学びたい方に分かりやすく教えます。
（初心者向け）

日付
10/28

曜日
金

内            容

時　　間
募集人員・教材費
会　　場
持 参 品

スマホ・ケータイ安全教室

午後1時30分～3時30分
20名・無料
稲葉地区公民館  1階講堂 
筆記用具

気軽にフィットネス教室
講師　フィットネスインストラクタ－

白澤　由美　先生
しら  さわ           ゆ     み

　エアロビクス（有酸素運動）で、心肺機能を高め、
汗をかく爽快感を味わい、ストレッチで体を伸ばす
ことにより、肩こりや腰痛の予防をします。

日付

9/29
10/13、
20, 27、
11/10,
17, 24

曜日

木

内            容

持 参 品

時　　間

ソフトエアロビクス/ストレッチ

午前10時00分～11時00分

タオル、飲料（水、お茶、スポ
ーツドリンク等500ml以上）ヨ
ガマット、上履き運動靴

募集人員・教材費
会　　場

30名・無料
稲葉地区公民館　1階講堂

郷土お楽しみ講座
講師　壬生娘町　鯉沼　玲子　先生

こい  ぬま         れい    こみ     ぶ     こ   まち

秋の食育、花育にチャレンジしてみませんか？

回
1
2

日付
10/22
11/12

曜日
土
土

内            容

持 参 品

時　　間

オリジナルの海苔巻き寿司
簡単！！みぶ菜料理

午前9時3０分～１1時3０分

エプロン、料理持ち帰り容器、軍手、
シャベル等

募集人員・教材費

会　　場

16名・実費（3回分4,500円）

稲葉地区公民館　2階調理実習室、
又は１階講堂

寄せ植えはクリスマス派？
お正月派？

3 12/10 土

（全３回予定）

（全３回予定）

コーヒーゼリー、栗あずき、スコー
ン（ナッツ&チョコ）、大納言あず
きのパウンドケーキ、香ばしいう
す煎、ソフトプリン、モンブランヴ
ェール、本練り羊羹、あんみつ

（全７回予定）



手作りおやつ教室

回 日付 曜日 内            容
あんまん 
コーヒーゼリー 
ドーナツ 
くるみもち 
肉まん 
ケーキ 
蒸しパン 
栗袱紗 
カレーパン 
マンゴープリン 
カリントウ 
カップシフォンケーキ 
あんドーナツ 
黒ごまプリン 
ウィンナーの揚げパン 
水ようかん 
パンケーキ 
バレンタイン用ナッツチョコ 
小豆の蒸しカステラ 
道明寺
10：00～12：00

エプロン、三角巾、筆記用具
持ち帰り用の容器（パンが４個入る
位の空箱等）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

10/14

10/28

11/11

11/25

12/9

12/16

1/13

1/27

2/10

2/24

金

金

金

金

金

金

金

金

金

金

持 参 品

時　　間

募集人員・教材費

会　　場 南犬飼地区公民館（調理実習室）

16名
申込み時 7,500円(10回分の材料費)

金
金
金
金
金
金
金
金
金
金

回
1
2
3
4

日付
10/5

10/19

11/2

11/16

曜日
水

水

水

水

内            容
「私が絵本に魅せられたのは」 
「私の大好きな絵本」 
「絵本の朗読」「葉っぱのフレディ」他 
「私の奨める絵本」
10：00～12：00
15名、無料

時　　間
募集人員・教材費

※申込みは、９月10日（土）から南犬飼地区公民館
　窓口で受付いたします。
※受付時間は９時～17時です。
※各講座とも定員になり次第、募集を終了いたします。
※お電話による申込みはできません。
※教材費は釣銭の無いようにお願いいたします。休館：月曜日、火曜日午前、祝日

19

気軽に３Ｂ体操
日本３Ｂ体操協会　公認指導者

大里　悦子先生
　３Ｂ体操は、誰でも楽しめる健康体操です。
音楽に合わせて楽しく身体を動かし、心も体もリフ
レッシュしましょう！！

日付回 曜日 内            容

持 参 品

時　　間

１．バランス機能改善運動
 
２．ストレッチング
 
３．あそびの運動　　他

10：00～12：00

シューズ、ヨガマット（バスタ
オルでも可）、飲み物
運動のできる服装

募集人員・教材費
会　　場

20名・無料
南犬飼地区公民館（分館講堂）

講師　 加藤　貞子先生
　ひと口頬張ると、ほっこり笑顔になれるおやつ！
そんな手作りおやつを、自分で作ってみてはいかが
ですか？

絵本を楽しむ講座
講師（第１回）河野邊　里子先生
講師（第２回）　小菅　陽子先生

　絵本の秘められたみずみずしい感性と、幅広い年
齢で共有できる楽しさと感じたことを話し合ったリ
して、絵本の世界で遊びませんか？　
　絵本とは「言葉」と「絵」と「めくることから生
まれる」物語から成る「総合芸術」

【正置友子氏】

南犬飼地区公民館分館
（まちかど文庫フロアー）会　　場

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

10/21
11/4
11/18
12/2
12/16
1/13
1/20
2/3
2/17
3/3



対象者：歩けるお友だち～未就園児のお友だち
内　容：身長・体重測定・手がた足がた取り
時　間：ＡＭ　９：３０～１１：００
　　　　ＰＭ　１：３０～３：００
活動日：月１～２回（平日及び土曜日）
申込み：なし

対象者：ねんねの赤ちゃん～つかまり立ちのお友だち
内　容：身長・体重測定・手がた足がた取り
時　間：ＡＭ ９：３０～１１：００
　　　　ＰＭ １：３０～３：００
活動日：月１～２回（平日及び土曜日）
申込み：なし

対象者：ハイハイができるお友だち～歩ける前の
　　　　お友だち。年齢制限は、ありません。
時　間：ＡＭ　１０：３０～１２：００又は
　　　　ＰＭ　２：３０～４：００
活動日：月１回（平日又は土曜日）
申込み：なし

対象者：おおむね生後２か月～９か月位まで
時　間：ＡＭ　１０：３０～１２：００又は
　　　　ＰＭ　２：３０～４：００
活動日：月１～２回（平日及び土曜日）
申込み：なし

★催し事の日程及び詳細は、お知らせ版・ひよこだより・壬生町子育て支援センターのＨＰをご覧下さい。
もしくは、子育て支援センターひよこ　（82）3309　にお問合わせいただくか直接お越し下さい。

≪申込み有≫

☆歯磨き講習会
☆木工教室
☆お話マラソン
☆バルーンアート

日赤講習会
子どもの病気講習会
保育のこころ講習会

☆親子ビクス
☆クリスマス観劇会
☆パテシエに挑戦

おやつ作り
子どもとあそび
育児のポイント講習会
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～あなたの子育て応援します～　親子で遊びながら、お友だちを見つけませんか？
●開 館 日●
●対　　象●
●利 用 料●
●場　　所●
●活動内容●
●職　　員●
●広　　報●

●電　　話●

月～土曜日　　AM９：00～PM４：30
０～６歳の子と保護者の方
無料
壬生町子育て支援センターひよこ（保健福祉センター内２Ｆ）
親子の触れ合いあそび・親同士の交流・育児相談・各種講座・イベント開催・地域支援
３名（保育士）
・ひよこだよりは、役場住民課・図書館・児童館・生涯学習館・南犬飼・稲葉出張所・
　おもちゃ博物館・スーパー・加藤小児科様・佐藤医院様に掲示しています。
・ホームページをご利用下さい　http://www.town.mibu.tochigi.jp/hiyoko/　　　
８２－３３０９　　　＊相談も、電話でお受けいたします＊

壬生町

★保育施設への送迎や預かり　★軽い病気の場合の預かり
★習い事への送迎　　　　　　★保護者のリフレッシュの時の預かり
★上の子の卒業式・入学式・参観日等、下の子の預かり etc..    

８２－３３０９
電　話

こんなサポートができます ～安全と安心のために～
援助活動の万一の事故
に備え、会員全員が『フ
ァミリー・サポート・セ
ンター補償保険』に一
括加入します。保険料
はセンターが支払います。

対 象 者：0歳～6歳のお友だちと育児関係者
時　　間：ＡＭ　９：３０～１２：００
　　　　　ＰＭ　１：００～４：３０
活 動 日：概ね月曜日～土曜日
　　　　　（毎月のひよこだより・ＨＰに掲載）
活動内容：親子の触れ合いあそび・親同士の交流・
　　　　　育児相談・絵本の読み聞かせ・手遊び・
　　　　　ふれあい遊び・体操　
申 込 み：なし

対 象 者：０歳～６歳のお友だちと育児関係者
時　　間：ＡＭ　９：３０～１２：００
活 動 日：概ね月曜日～土曜日
　　　　　ひよこだより・ＨＰ掲載
場　　所：ゆうゆ館・おもちゃ博物館・にこにこサロ
　　　　　ン・わんぱく公園等

☆地域支援活動☆☆あそびのひろば☆
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壬生町児童館

壬生町児童館　　82-7388

各催し事の詳細は、１ヶ月前のお知らせ版をご覧ください。
もしくは、お問い合わせいただくか直接お越しください。

児童館とは？

☆０歳～18歳までの児童の健全な遊び

　や自主的な活動を支援するところ

☆子育ての不安や悩みなどの相談に応じ

　るなど子育て支援をするところ

☆児童の健全育成に必要な活動を行う

　ところ

☆安全で安心して遊んだりできる居場所

　を提供するところ

開 館 日：月～土曜日（日・祝日・年末年始は閉館）

開館時間：４月～９月　９：30～18：00

　　　　　10月～３月　８：30～17：00

利 用 料：無料

ランチルーム開放：正午～１時間

☆乳幼児は保護者、祖父母同伴でお越しください。

☆小学生以上は一人で利用できます。お家の人と

　帰る時間を約束してきましょう。

☆行事・教室の申込みはお知らせ版にて１ヶ月前に

　掲載します。

～地域との交流～～地域との交流～

～幼児親子対象～～幼児親子対象～

～地域との交流～

～幼児親子対象～

22

グラスアート
バルーンアート
親子木工です

～小学生対象教室～～小学生対象教室～～小学生対象教室～



親子・家族・友達・グループ・ママ友の
子育て・子育ちを応援します！
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遊びにおいでよ

☆地域交流事業☆

節　分　会

児童館フェア

☆世代間交流☆

☆遊び学び塾☆
（生涯学習課と協働）

☆プチ工作☆
日　時　毎週水曜日　15：00～16：30
　　　（４月・３月及び長期休業を除く）
対　象　３歳以上
内　容　恐竜のたまご・スカイビューン
　　　　プラ板など
☆申し込み不要　時間内自由参加

日　時　第3金曜日　10：00～12：00
　　　　（４月・８月・３月は除く）
対　象　未就園児親子
☆　申し込み不要　時間内自由参加
日　程

日　　時　11/19（土）9：30～12：00
※県知事選挙の日程によっては、
　11/26（土）になる可能性があります。
募集人員　100名程度
参 加 費　100円

日　　時　1/28（土）9：30～12：00
募集人員　100名程度
参 加 費　100円

児童館まつり・節分会の場所は壬生町児童館

日　　時　2/19（日）
参 加 費　県子ども総合科学館

日　時　9/10（土）　12/10（土）
時　間　14：00～16：00
近所のおじいちゃん、おばあちゃんと
一緒に遊びます。

☆詳しいことは　お問合せ頂くか
　直接お越しください。
☆各催しの詳細は１ヶ月前の
　おしらせ版をご覧ください。

育児相談も受付けています。

日　時　12/10（土）　10：00～11：30
場　所　稲葉小学校
内　容　プチ工作

マミータイム

　９/16
10/21
11/18
12/16
１/20
２/17

（金）
（金）
（金）
（金）
（金）
（金）

まぜまぜアロマ
ハロウィン
クリスマスオーナメント
お正月飾り
スノードーム
あみあみポプリ

児童館まつり
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っ
て
い
け
れ
ば
、
そ
れ
は
孝
行
だ
と
い
え
る
。
」

 し
 
 
 
い
わ
　
　
　
　
 

ち
ち
 
 
 

い
ま
 
 
 
 
 
 
 
 
 
そ
 
 
こ
こ
ろ
ざ
し
 
 
み

ち
ち
 

ぼ
っ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
そ
 
 
お
こ
な
 
 
 
 
 
 

み

さ
ん
 

ね
ん
 

ち
ち
　
 
 

み
ち
 
 
あ
ら
た
 
 
 
 
 
 
 
 
な
 
 
 
 
 
 
 
こ
う
 
 
 
 
 

い
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健 康 な 食 事 マ
ゴ
タ

イ

チ
ワ
ヤ
サ
シ

まめ（大豆・大豆製品）

ゴマ

卵

乳（乳製品）

わかめ（海藻）

野菜

魚

しいたけ（きのこ類）

芋

　昨年、厚生労働省は「食事バラ
ンスガイド」に続く、よりわかり
やすい指標として「健康な食事」
の * シンボルマークを公表しました。
　（*シンボルマークは、インター
ネット等で「健康な食事」を検索
すると見ることができます。）
「健康な食事」の趣旨は、主食・主菜・副菜の３つの器を
そろえて栄養バランスをとろうというものです。
　また、主食+９品目を食べると、バランスのよい食生活
が実践しやすいとした合言葉 マゴタチワヤサシイ はご存
知でしょうか。「健康な食事」として、主食・主菜・副菜
をそろえるとともに、その食材にマゴタチワヤサシイを摂
り入れて健康で豊かな食事内容を心がけましょう(^o^)／

「健康な食事」の
シンボルマーク

プラス

「 生徒20人が熱演 」
「オータムダンス発表会」を９月４日（日）、下
野市グリムの館で開催します。７才～70代の生
徒20人が出演します。社交ダンスを見たことが

ない人も、ぜひ会場に足を運んで、魅力
を感じてみませんか。午後１時30分～４
時30分。入場無料。来場者が自由に踊れ
る「ダンスタイム」のほかプロデモンス
トレーションがあります。
（問）ダンススタジオモリグチ
　　 0282ー82ー8852 壬生町至宝３ー８ー６
（HP）http://www.dsmoriguchi.com/
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昨年度の石室内調査風景

『
車
塚
古
墳
』発
掘
調
査

　
―
第
三
次
発
掘
調
査
始
ま
る
―

壬
生
古
墳
群
の
謎
９

地
域
に
眠
る
文
化
財
シ
リ
ー
ズ

もと ごし  ゆ   い

本越結彩ちゃん
（H24.８.１生）

あ    み

彩珠ちゃん
（H26.８.１生）

よし  だ   ひろ  と

吉田陽翔くん
（H27.８.９生）
（東下台）（安塚二）

し みず ごう  しそう  ま

清水豪志くん
（H22.８.30生）

颯真くん
（H25.３.26生）

（下馬木）

　
本
年
度
も
8
月
18
日
か
ら
、
茨
城
大
学
・

東
京
学
芸
大
学
と
壬
生
町
教
育
委
員
会
合

同
の
車
塚
古
墳
の
発
掘
調
査
が
始
ま
り
ま

し
た
。
車
塚
古
墳
に
お
い
て
は
、
昨
年
度

か
ら
石
室
内
の
清
掃
調
査
と
石
室
が
破
壊

さ
れ
る
前
の
姿
を
確
認
す
る
た
め
の
発
掘

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
年
度
も
石
室

の
構
造
を
確
認
す
る
た
め
の
発
掘
調
査
を

中
心
に
実
施
す
る
計
画
で
す
。

 
こ
の
発
掘
調
査
は
車
塚
古
墳
を
後
世
に

良
好
な
状
態
で
引
き
継
き
、
そ
し
て
将
来

古
墳
を
ど
の
よ
う
に
保
存
・
活
用
を
図
っ

て
行
く
の
か
、
そ
の
基
本
方
針
を
示
し
た

「
保
存
活
用
計
画
書
」
を
策
定
す
る
た
め

に
行
っ
て
い
ま
す
。

 
昨
年
度
ま
で
に
、
二
重
目
の
周
溝
（
空

堀
）
が
全
周
す
る
こ
と
や
、
墳
丘
第
三
段

部
に
お
い
て
確
認
さ
れ
た
排
水
と
墳
丘
の

強
化
の
た
め
に
取
り
入
れ
ら
れ
た
「
墳
丘

内
石
積
み
」
の
技
術
な
ど
が
確
認
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
墳
丘
と
周
堤
（
土
塁
）
上

か
ら
は
須
恵
器
の
大
甕
が
並
べ
ら
れ
て
い

た
痕
跡
を
確
認
す
る
な
ど
、
毎
年
大
き
な

成
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

 
本
年
度
は
石
室
の
構
造
を
確
認
す
る
調

査
の
他
に
、
昨
年
度
発
掘
調
査
終
了
間
際

に
確
認
さ
れ
た
「
版
築
」
と
い
う
石
室
の

基
礎
部
分
を
構
築
す
る
た
め
の
土
木
工
事

が
、
ど
こ
ま
で
の
範
囲
で
行
わ
れ
て
い
る

の
か
、
そ
れ
を
確
認
す
る
た
め
の
調
査
も

行
う
計
画
で
す
。
こ
の
「
版
築
」
の
技
術

は
、
お
寺
や
役
所
な
ど
の
大
規
模
な
建
物

を
造
る
際
に
使
わ
れ
る
当
時
最
先
端
の
土

木
技
術
と
言
え
ま
す
。

 
大
学
と
の
合
同
発
掘
調
査
は
、
8
月
18

日
か
ら
9
月
11
日
の
期
間
行
う
計
画
で
す
。

町
民
皆
様
方
の
ご
協
力
と
ご
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
期
間
中
は
、

日
曜
日
を
除
き
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
る
予

定
で
す
の
で
、
現
場
担
当
者
に
声
を
お
か

け
く
だ
さ
い
。
古
墳
に
つ
い
て
の
解
説
を

い
た
し
ま
す
。



羽生田小６年
木野内　夏季
き    の    うち       　なつ  き

・6月13日、獨協医科大学病院さくらフェスタ運営委員
　会様から、社会福祉に役立てて欲しいと、10万円の
　寄附がありました。

・以下の方より、社会福祉に役立ててほしいと寄附が
　ありました。
　壬生町歌謡会会長　中川三藏様 …………… 46,753円

羽生田小４年
山口　和香
やま ぐち　  　　わ   か

町公式WEBも見てね！

○C TOMYTEC
イラスト：みぶなつき

Androidの方 iOSの方

i広報紙はこちら

表紙の写真
　みぶっ子ドキドキサマーキャンプにおけるキャ
ンプファイヤーの点火直前の写真です。火が灯
った後は、小中高生が一緒になって、ダンスな
どのレクリエーションを楽しみました。

動物の習性等を正しく理解して飼いましょう
　飼育場所を清潔に保ち、正しいしつけと健康管理を
して、「におい」「鳴き声」「ふん」等がご近所の迷
惑にならないようにしましょう。
動物の所有者を明らかにするように努めましょう
　犬を飼う場合、必ず首輪をし、鑑札・狂犬病予防注
射済票をつけ、所有者がわかるようにしましょう。また、
迷子になったときのために、マイクロチップを装着す
ることも大変有効ですので、動物病院に相談してみて
ください。
　ねこを飼う場合、飼いねこと野良ねこの区別をする
ためにも首輪をし、名札等をつけるようにしましょう。
放し飼いをしないようにしましょう
　犬やねこの交通事故による死傷件数が増えています。
犬の繋留、ねこの室内飼いに努め、家出・迷子になら
ないようにしましょう。
　犬を屋外で飼う場合は、檻に入れるかくさり等でつ
ないで飼いましょう。また、散歩のときも引き綱やリ
ードを必ずつけましょう。

　ねこは、犬と違って空間をうまく使えるため、生活
のためにあまり広い場所を必要としないことから、室
内飼いがおすすめです。
犬やねこの繁殖制限に努めましょう
　必要のない繁殖はさせないように去勢・不妊手術を
しましょう。犬やねこを捨てるのは犯罪です。終生飼
養は飼い主の責務です。

動物による感染症の知識を持ちましょう
　動物からうつる病気（動物由来感染症）があること
を知りましょう。
排泄物の処理を適正に行いましょう
　犬が散歩中に「ふん」をした場合は、必ず持ち帰り
適切な方法で処理しましょう。ねこには、専用のトイ
レを用意し、決まった場所でするようしつけましょう。

　栃木県動物愛護指導センター（　028－684－5458）

　町民生部生活環境課環境保全係（　81－1834）

　『動物は命あるもの』動物を虐待することなく、人間と動物が共に生きていける社会を
目指し、動物の愛護と適正な飼養についての関心と理解を深めましょう。

1

2

3

4

5

6

あなたの犬やねこが
ご近所から好かれるために

犬の登録・狂犬病予防注射に
ついてのお問い合わせ

犬やねこなどの相談窓口


