


　
２
月
７
日
に
第
21
回
壬
生
町
カ
ル
タ
と
り
大
会（
主
催
 
壬
生
町
子
ど
も
会
育

成
会
連
絡
協
議
会
・
壬
生
町
教
育
委
員
会
）が
、壬
生
中
央
公
民
館
中
ホ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
、低
学
年
の
部（
小
学
校
１
・
２
年
生
）64
名
、中
学
年
の
部（
小
学
校
３
・

４
年
生
）49
名
、高
学
年
の
部（
小
学
校
５
・
６
年
生
）33
名
、延
べ
1
4
6
名
が
参

加
し
、熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
会
は
、そ
れ
ぞ
れ
３
試
合
ず
つ
行
い
、カ
ル
タ
の
獲
得
枚
数
の
多
さ
を
競
い

ま
し
た
。読
み
手
の
声
に
集
中
し
な
が
ら
シ
ー
ト
上
の
カ
ル
タ
を
必
死
で
見
つ
め

る
子
ど
も
た
ち
、そ
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
一
喜
一
憂
す
る
保
護
者
た
ち
と
で

会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

低
学
年
の
部
（
小
学
校
１
・
２
年
生
）

　
優
　
勝
　
柏
倉
　
歩
実
　
安
塚
小
２
年

　
準
優
勝
　
吉
田
　
妃
那
　
藤
井
小
２
年

　
第
３
位
　
大
友
　
直
樹
　
壬
生
東
小
２
年

　
第
４
位
　
熊
谷
　
日
和
　
壬
生
小
２
年

　
第
５
位
　
上
村
　
航
大
　
安
塚
小
２
年

　
第
６
位
　
早
乙
女
舜
哉
　
壬
生
小
２
年

　
　
　
　
　
半
井
　
瑛
土
　
壬
生
小
２
年

　
　
　
　
　
堀
内
　
彩
妃
　
睦
　
小
１
年

中
学
年
の
部
（
小
学
校
３
・
４
年
生
）

　
優
　
勝
　
　
垣
　
萌
　
　
安
塚
小
４
年

　
準
優
勝
　
日
永
　
梨
央
　
壬
生
小
３
年

　
第
３
位
　
白
石
　
菜
帆
　
壬
生
小
３
年

　
第
４
位
　
臼
井
　
萌
　
　
安
塚
小
３
年

　
　
　
　
　
入
江
　
真
愛
　
壬
生
東
小
４
年

　
　
　
　
　
荒
川
　
涼
麻
　
睦
　
小
４
年

　
第
７
位
　
須
釜
　
知
美
　
壬
生
小
３
年

　
第
８
位
　
梁
島
　
駿
斗
　
稲
葉
小
３
年

高
学
年
の
部
（
小
学
校
５
・
６
年
生
）

　
優
　
勝
　
柳
田
　
桃
花
　
壬
生
小
５
年

　
準
優
勝
　
荒
川
さ
ゆ
り
　
睦
　
小
６
年

　
第
３
位
　
大
垣
　
奈
々
　
壬
生
北
小
６
年

　
第
４
位
　
野
呂
　
友
子
　
睦
　
小
６
年

　
第
５
位
　
阿
部
菜
都
実
　
睦
　
小
５
年

　
第
６
位
　
鈴
木
　
翔
太
　
壬
生
小
５
年

　
　
　
　
　
白
石
　
大
輔
　
壬
生
小
６
年

　
第
８
位
　
朝
日
　
大
地
　
壬
生
北
小
６
年

な
か
ら
い
　
　
え
い
と

さ
や
の

め
ぐ
み

も
え

ま
　
い

り
ょ
う
ま

競
技
結
果
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　町では、現在、県の補助事業を受けて、小学校３年生修了時までのこどもの医療費の一部
を保護者に助成しています。平成２１年４月１日から、子育て支援策として、子育て家庭へ
の経済的負担の軽減を図るため、町独自に、対象年齢を中学校３年生修了時まで拡大します。
　拡大の対象となる新小学校４年生から新中学校３年生のお子さんをお持ちの保護者の方は、
受給資格者証の交付を受ける必要がありますので、別途、ご連絡します。拡大の対象となる
お子さんは、平成２１年４月１日の保険診療分から助成対象となりますので、受給資格者証
の交付を受けるまで大切に領収書を保管しておいてください。
　なお、新小学校３年生までのお子さんをお持ちの保護者の方は、今までどおり助成制度を
利用できます。

　１５歳に達する日以後の最初の３月３１日までのこどもを扶養している方

　助成申請書に必要事項を記入・押印し、医療機関で発行された保険点数が記された
領収書を添付して、町健康福祉課又は出張所に提出してください。

助　成　額

申請期間

申請方法

対　象　者

　医療機関で診療を受けた月から１年以内

　医療機関で支払った保険診療分の自己負担額
（高額療養費、附加給付等がある場合は、その
額を差し引いた額）を助成します。
　但し、３歳以上のお子さんの分については、
薬局を除く医療機関（複数の診療科目を持つ医
療機関については、診療科目ごと）１箇所につ
き月額５００円を超えた金額について助成しま
す。
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子どものことでちょっと不安になったり、「こんなときどうするの？」って
思うことがありませんか？そんな時、ご利用ください。

あかちゃんすくすくテレフォン相談

■相談内容
　　乳幼児の授乳、離乳食、食事、病気、遊び、
　言葉の発達、しつけ、予防接種などの悩みにつ
　いて、保健師、看護師、小児科医師などが相談
　に応じています。
■受付時間
　・保健師等による相談
　　月曜日から土曜日（祝日、年末年始、５月30日
　　を除く）午前１０時から午後５時
　・小児科医師による相談
　　木曜日（祝日、年末年始を除く）午後２時から
　　午後４時

壬生町子育て支援センター

■相談内容
　　小さなお子さんに関する心配事、育児不安な
　どの悩み事について、相談に応じます。
■相談方法
　　電話のほかに、直接、壬生町保健福祉センタ
　ー内の子育て支援センターにお越しいただくこ
　とも可能です。
■受付時間
　月曜日から金曜日（祝日、年末年始を除く）
　午前８時３０分から午後５時３０分

テレホン児童相談

■相談内容
　　児童の養育、心身障がい、非行、性格行動、
　不登校などの児童についての心配事や悩み事の
　相談に応じています。
■受付時間
　通年　午前９時から午後８時

メール相談 akasuku@abeam.ocn.ne.jp
ＴＥＬ　０２８－６２３－４１５２
ＦＡＸ　０２８－６２６－５７８１

ＴＥＬ　８２－８８８２

ＴＥＬ　０２８－６６５－７７８８

とちぎ子ども救急電話相談

■相談内容
　　お子さんの急な病気やケガに関する相談に経
　験豊富な看護師が応じます。
■受付時間
　毎日　午後７時から午後１１時
■相談員
　看護師

ＴＥＬ０２８－６００－００９９
プッシュ回線、携帯電話の場合は、局番なしの
「＃８０００」でご利用いただけます。
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　社会全体で子育て家庭を支援するため、平成
２０年１月にスタートした「とちぎ笑顔つぎつぎ
カード事業」（とちぎ子育て家族応援事業）に
協賛していただける店舗・施設を募集しています。
　協賛していただける店舗・施設が割引・特典
を独自に設定し、子育て家庭に対する優待制度
としてサービスを提供していただきます。
　サービス内容は、協賛店舗・協賛施設で独自

に定めていただきますので、 学用品１０％Ｏｆｆ、
ポイントを３倍プレゼント、入園料１００円引
き等できる内容で結構です。
　協賛いただいた店舗・施設は、とちぎ未来ク
ラブのホームページに掲載されるほか、のぼり
旗やオリジナルプレートの提示等で子育て家族
の利用を促進するとともに、子育てに優しい店舗・
施設としてイメージアップが図れます。

精神保健福祉センター

■相談内容
　　専門スタッフが心の悩みに関して幅広くご相
　談を受けております。次のような心配ごとにつ
　いてお気軽にご相談ください。
　　・育児不安
　　・眠れない、イライラ、気分が落ち込む
　　・家族についての悩み
■相談方法
　面接／予約制になっていますので、
　お電話でご連絡ください。
■受付時間
　月曜日から金曜日
　（祝日、年末年始を除く）
　午前９時から午後５時
（正午から午後１時はお休み）

ＴＥＬ　０２８－６７３－８７８５
宇都宮市下岡本町２１４５－１３

ホットほっと電話相談

■相談内容
　保護者専用の家庭教育やしつけに関する相談
■受付時間
　毎日　午前８時３０分から午後９時３０分

家庭教育ホットライン
ＴＥＬ　０２８－６６５－７８６７

「とちぎ笑顔つぎつぎカード事業」の
協賛店舗・協賛施設を募集しています！！

随時募集しています。

壬生町役場　健康福祉課　窓口

とちぎ未来クラブ事務局
　０２８－６２１－１６１１　FAX０２８－６２１－１６１３

申込書の配布場所

募　集　期　間

申込・ 問合せ先



不
妊
治
療
費
補
助
制
度
の

不
妊
治
療
費
補
助
制
度
の

不
妊
治
療
費
補
助
制
度
の

不
妊
治
療
費
補
助
制
度
の

不
妊
治
療
費
補
助
制
度
の

　
壬
生
町
で
は
、子
ど
も
を
望
む
夫
婦
が
不
妊
治
療
を
受
け
る
場
合
に

お
い
て
、そ
の
不
妊
治
療
費
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
法
律
上
の
婚
姻
を
し
て
い
る
夫
婦
で
、次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①
医
師
に
よ
る
不
妊
治
療
を
受
け
て
い
る
こ
と

②
１
年
以
上
前
か
ら
壬
生
町
に
居
住
し
て
い
る
方

③
医
療
保
険
各
法
の
被
保
険
者
又
は
被
扶
養
者
で
あ
る
方

④
夫
婦
の
前
年
の
所
得（
１
月
か
ら
５
月
ま
で
の
申
請
に
つ
い
て
は
、

　
前
々
年
の
所
得
）の
合
計
額
が
７
３
０
万
円
未
満
で
あ
る
方

⑤
町
税
等
の
滞
納
が
な
い
方

　
治
療
１
回
に
つ
き
、国
、県
の
制
度
や
医
療
保
険
各
法
に
基
づ
く
補

助
及
び
給
付
等
を
差
し
引
い
た
額
に
２
分
の
１
を
乗
じ
て
得
た
額
で

10
万
円
を
上
限
に
助
成
し
ま
す
。

　
１
年
度
あ
た
り
２
回
ま
で
と
し
、通
算
３
年
ま
で
助
成
し
ま
す
。

　
所
得
の
範
囲
及
び
所
得
の
額
の
計
算
方
法
に
つ
い
て
は
、児
童
手
当

法
施
行
令
第
２
条
及
び
第
３
条
を
準
用
し
ま
す
。

　
原
則
と
し
て
治
療
を
受
け
た
日
の
属
す
る
年
度
の
翌
年
度
末
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、治
療
中
で
年
度
を
越
え
る
場
合
は
、治
療
終
了
時
が
治
療

を
受
け
た
日
と
し
て
申
請
で
き
ま
す
。

①
壬
生
町
不
妊
治
療
費
補
助
金
交
付
申
請
書

②
保
険
適
用
外
医
療
費
に
係
る
領
収
書
の
写
し

③
国
又
は
県
の
制
度
に
よ
る
給
付
等
が
あ
る
と
き
は
、補
助
金
等
交
付

　
決
定
通
知
書
の
写
し

④
住
民
票
の
写
し
又
は
、外
国
人
登
録
原
票
記
載
事
項
証
明
書

⑤
所
得
証
明
書（
児
童
手
当
用
）

⑥
町
税
完
納
証
明
書

　
た
だ
し
公
簿
等
に
よ
り
内
容
が
確
認
で
き
る
場
合
は
、こ
れ
を
省
略

　
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
こ
の
場
合
、住
民
基
本
台
帳
、課
税
台
帳
等
に
よ
り
支
給
要
件
の
確

　
認
を
受
け
る
こ
と
に
同
意
す
る
旨
の
承
諾
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

助
成
の
内
容

所
得
の
算
定

申
請
期
限

必
要
書
類

申請先及び問合せ先
町民生部健康福祉課児童福祉係　　８１－１８83

その他
栃木県においても同様の助成制度がありますので、県南健康福祉センター　健康福祉課　
母子保健福祉担当（　０２８５－２２－０４８８）までお問い合わせください。

対

象

者

お

知

ら

せ
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● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

保育園が取り組む
子育て支援事業
保育園が取り組む
子育て支援事業
保育園が取り組む
子育て支援事業
保育園が取り組む
子育て支援事業

実施保育園及び問合せ先

　専業主婦家庭等の育児疲れの解消や
保護者の急病、入院等に伴い、一時的に
保育が必要になった就学前児童を保育
園で保育する「一時保育」を実施してい
ます。
　保育園により利用料金に違いがあり
ますので詳細は、各保育園にお問い合
わせください。

　保護者の就労形態の多様化に対応す
るため、日曜日・祝日等の保護者の勤務
等により、保育に欠ける児童を保育園
で保育する「休日保育」を実施しています。
　対象は、児童福祉法第２４条に規定
する保育の実施児童であって、休日等
においても保育に欠ける児童になります。

　保育園により利
用料金に違いがあ
りますので詳細は、
各保育園にお問い
合わせください。

　普段、保育園を利用していない親子や適切な保育を必要と
している親子等に、保育園を開放しています。毎月１回、リズ
ム遊びやジャガイモ堀りなど各保育園で特色ある事業を組ん
でいますので、詳細は各保育園にお問い合わせください。

壬生寺保育園

ありんこ保育園

メリーランド保育園

森の子保育園

壬生町大師町11番16号

壬生町壬生丁75番地14

壬生町下稲葉343番地1

壬生町安塚39番地1

保育所体験特別事業

休日保育 一時保育

保育所体験特別事業

休日保育 一時保育

　保育園では、子育てに関する悩みや疑問の相談に応じていますが、
次のような子育て支援事業も行っていますのでご利用ください。
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「壬生町高齢者保健福祉計画（案）」（平成２１～２３年度）について、
町民の皆様からのご意見を募集いたしました。

今回いただきましたご意見は、計画策定の参考とさせていただくほか、
今後の施策の参考とさせていただきます。ご協力ありがとうございました。

壬生町建築物耐震改修促進計画の策定に伴い、平成２０年１２月２４日から平成２１年１月２３日まで
パブリックコメントを実施させていただきましたが、皆様からのご意見等はありませんでした。
ご協力ありがとうございました。

記

計画素案の閲覧場所

○壬生町役場健康福祉課高齢福祉係
○公民館（壬生中央公民館・稲葉地区公民館・南犬飼地区公民館）
○生涯学習館
○壬生町保健福祉センター（社会福祉協議会）
○壬生町シルバーワークプラザ（シルバー人材センター）
○壬生町ホームページ

意見の概要と意見に対する考え方

募集期間

平成20年12月24日（水）から
平成21年 1 月23日（金）

意見の提出状況
意見提出者数　　１　名

《男性（８３歳）》
■第６章の２（9）（10）【介護予防教室・生き
がい活動事業】に次の事柄を追加してほしい。
・総合運動場の体育館を開放し室内競技を
　行う。
・希望者募集には初心者を歓迎し、若干の会
　費徴収、リーダー不要で、相互に幹事をやる、
　等々。
・既に運動場では、様々な競技が活発に行われ、
　高齢者の手本になっている。

・本計画は、平成２１年度から２３年度の３
　年間における高齢者保健福祉の基本とな
　る計画です。
・年度ごとの事業につきましては、計画に添
　った形で、適宜対応してまいります。
・生きがい活動に関しましては、すでに、本計
　画に位置づけされておりますが、高齢者が
　よりスポーツに親しむことができるよう、
　関係各課と連携を取り対応してまいりた
　いと考えております

ご意見（概要） 意見に対する町の考え方

壬生町高齢者保健福祉計画（案）

8



火災から命を守るために
住宅用火災警報器等を設置しましょう！
火災から命を守るために
住宅用火災警報器等を設置しましょう！

　「火災警報器を設置しなければならない」と訪問してくる業者に注意しましょう。悪質業者の
中には消防署などの公共機関の者を装い、「消防署のほうから来ました」と言って売りつける事
があるので注意してください。
　公的機関の職員が一般の住宅を訪問し、火災警報器を販売することはありません。上記のよ
うな業者の訪問販売がありましたら、購入する前に最寄の消防署までご相談ください。

どちらの方式にあっても換気口やエアコン等の空気吹出し口から1.5ｍ以上離れた場所
※１　この他にも台所や火災の発生のおそれが大きい部分においても、熱を感知する
　　　火災警報器の設置を推奨しています。
※２　住宅用火災警報器は火災を防ぐものではないので、普段から防火意識を持ち､火
　　　の元には十分注意しましょう。

住宅火災による死者数は急増しています。死に至った原因の７割が逃げ遅れによるもので、
火災警報器があれば助かったというケースが大半です。法律で定められたからではなく、
自分たちの命を守るためにも、火災警報器を設置してください。

どこに設置すればいいの？

Ａ１
なぜ火災警報器が必要なのですか？Ｑ１

Ｑ２
Ａ２
就寝に使用する部屋
の天井又は壁面に設
置します。

寝室

取り付け場所って決まっているの？Ｑ３

Ｑ１

Ｑ２

Ｑ３
Ａ３

(ただし、１階など容易に避難のできる階の階段は除く）

天井取り付け式 壁取り付け式

Ａ２
就寝に使用する部屋
がある階の階段の踊
り場の天井又は壁面
に設置します。

階段

壁又ははりから0.6ｍ以上
離れた天井部分

天井から下方0.15ｍ以上
0.5ｍ以内の位置にある壁

悪質な業者に注意！

　消防法の改正により、平成18年6月1日から新築住宅に住宅用火災警報器を
設置することが義務付けられました。また、既存の住宅については平成21年
5月31日までに設置することが火災予防条例により定められています。

！
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第
　
回
壬
生
町
綱
引
き
大
会

男
性
の
部

優
　
勝
　
絆

準
優
勝
　
中
川
雅
史
と
ゆ
か
い
な
仲
間
た
ち

第
３
位
　
５
粒
の
納
豆

女
性
の
部

優
　
勝
　
８
代
目
さ
く
ら
組
Ａ

準
優
勝
　
フ
ラ
ワ
ー
ズ

第
３
位
　
８
代
目
さ
く
ら
組
Ｂ

小
学
生
の
部

優
　
勝
　
睦
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
Ｂ

準
優
勝
　
壬
生
レ
ッ
ド
Ａ

第
３
位
　
Ｊ
Ｓ
Ｃ
グ
リ
ー
ン

２
月
８
日

壬
生
町
総
合
運
動
場
体
育
館

17
チ
ー
ム
、
161
名
参
加

22結
　
　
果

３
名
の
町
出
身
選
手
が
出
場

第
　
回
栃
木
県
郡
市
町
対
抗
駅
伝
競
走
大
会

優
　
勝
　
芳
賀
郡
Ａ

準
優
勝
　
真
岡
市
Ａ 

第
３
位
　
那
須
塩
原
市
Ａ

　
　
　
　
　
・

　
　
　
　
　
・

第
21
位
　
下
都
賀
郡

50
　
１
月
　
日
に
、
第
　
回
栃
木
県

郡
市
町
対
抗
駅
伝
競
走
大
会
（
県

庁
〜
壬
生
〜
栃
木
市
間
の
往
復
、

　
区
　
　
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
、
県
内
の
郡
市
町
か

ら
　
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
下
都
賀

郡
チ
ー
ム
で
は
壬
生
町
出
身
の
３

選
手
が
登
録
さ
れ
、
２
選
手
が
出

場
し
ま
し
た
。

50

25

10

60
km

27

結
　
　
果

下都賀郡チームのみなさん
　前列左から三番目高畑武選手
　前列右から二番目鈴木信彦選手
　２列目右から一番目高田晴奈選手

２
月
15
日 

壬
生
中
体
育
館

　
　
22
日 

南
犬
飼
中
体
育
館

男
性
21
チ
ー
ム

女
性
４
チ
ー
ム
参
加

第
　
回

壬
生
町

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

24

男
性
の
部

優
　
勝
　
男
塾

　
　
　
　
（
代
表
　
植
野
憲
昭)

準
優
勝
　
Ｊ
Ａ
Ｒ
Ｍ

　
　
　
　
（
代
表
　
小
林
和
輝
）

女
性
の
部

優
　
勝
　
野
木
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
（
代
表
　
田
村
勝
美
）

準
優
勝
　
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｈ

　
　
　
　
（
代
表
　
松
田
法
子
）

成
　
績男塾のみなさん

野木クラブのみなさん
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第
　
回
町
民
剣
道
大
会

小
学
３
・
４
年
生
の
部

　
優
　
勝
　
大
栗
　
洋
人
　
（
お
も
剣
）

 
準
優
勝
　
佐
藤
　
　
有
　
（
お
も
剣
）

　
第
三
位
　
谷
口
　
創
一
　
（
お
も
剣
）

　
　
　
　
　
高
橋
　
　
歩
　
（
お
も
剣
）

小
学
５
・
６
年
生
の
部

　
優
　
勝
 
渡
辺
　
優
貴
　
（
壬
生
剣
）

 
準
優
勝
 
松
井
真
之
介
　
（
お
も
剣
）

 
第
三
位
　
入
江
　
康
太
　
（
お
も
剣
）

　
　
　
　
　
大
島
　
悠
里
　
（
お
も
剣
）

中
学
生
男
子
の
部

 
優
　
勝
　
篠
原
　
崇
宏
　
（
壬
生
中
）

 
準
優
勝
 
入
江
　
悠
斗
　
（
お
も
剣
）

　
第
三
位
　
佐
藤
　
　
匠
　
（
壬
生
中
）

　
　
　
　
　
田
中
　
浩
平
　
（
壬
生
中
）

中
学
生
女
子
の
部

 
優
　
勝
 
菅
野
紗
耶
花
　
（
お
も
剣
）

 
準
優
勝
　
松
井
美
由
紀
　
（
お
も
剣
）

　
第
三
位
　
神
尾
　
志
歩
（
南
犬
飼
中
）

　
　
　
　
　
猪
瀬
　
稀
也
　
（
お
も
剣
）

一
般
の
部

　
優
　
勝
　
伊
澤
　
伸
秀
　
（
お
も
剣
）

　
準
優
勝
　
木
村
　
武
司
　
（
お
も
剣
）

　
第
三
位
　
粂
川
　
明
範
　
（
お
も
剣
）

　
　
　
　
　
菅
野
　
賢
一
　
（
お
も
剣
）

23
２
月
22
日

町
総
合
運
動
場
武
道
館

参
加
者
約
60
名

成
　
績

各
部
門
優
勝
選
手
の
皆
さ
ん

た
も
つ

「平成20年度ときめき未来倶楽部事業」が終了
　壬生・稲葉・南犬飼地区の３ヶ所で開講した、平成20年度「ときめき未来倶楽部事業」
教室が、無事終了しました。
　当事業は、体力測定、健康体操、料理教室等総合的に学ぶ教室として、前年度に引
き続き参加を募集したところ、3地区合わせて62名の方が参加していただき、教室最
終日の効果測定の発表では、バランス能力や歩行能力の向上等、転倒予防につながる
効果が認められました。
　また、閉講式には、各地区の参加者の集合写真が入った修了証書の授与が行われま
した。なお、授与者は、全10回のうち２／３以上出席された方を対象としましたが、
最終的には、8割以上の方が授与され、そのうち、12名の方に、金のリボンがついた
皆勤賞の終了証書が手渡されました。
　町では、高齢者の方々にご自分の｢明日｣や「未来」を見つめていただき、健康で意
欲的な日常生活を過ごしていただく為に、今後も「ときめき未来倶楽部事業」継続し
て実施していく予定です。

・笑顔をたくさんいただいて若返ったような気持ちです。
・栄養のほうで自分は薄味かと思っていたが、
　料理実習後もっと気をつけようと思いました。
・70歳から筋肉が衰えてくるので気をつけたい
・教室で覚えたことをプラスにして頑張っていきたい。
・肩の痛みが軽くなりました。
・１０回皆勤で参加出来て嬉しいです。

受講者からの声
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有料広告の掲載を始めます

　町では、新たな財源の確保と地域経済の活性化を目的に、「広報壬生」「町ホームページ」に有
料広告を掲載する取り組みを開始します。どちらも町民の皆さんに広く親しまれており、広告を
掲載するには最適のメディアです。事業者の皆さんの積極的なご活用をお待ちしています。

広告を掲載できる方は有料広告掲載とは

掲載できない広告は

　町が管理する広告媒体に、事業者などがお店や
会社のＰＲ、事業やイベントの宣伝など、町民の
暮らしに役立つ広告を有料で掲載するものです。
　広告を掲載するにあたり「壬生町広告掲載事業
実施要綱」や広告媒体ごとの「…掲載取扱要領」を
定め、これらに基づいて、町の社会的信頼性及び
公平性を損なうことのない信用度の高い広告の
募集、掲載を行ってまいります。
※上記の実施要綱や取扱要領は、町のホームペー
　ジにてご覧になることができます。

企業および個人の事業者、公共的団体の方です。

・法令等に違反し又は抵触するおそれのあるもの
・政治性又は宗教性のあるもの
・町の公共性、中立性および品位を損なうおそ
　れのあるもの
・公の秩序又は善良な風俗に反するもの
・意見広告又は個人の宣伝に関するもの
・その他広告を掲載することが適当でないと町
　長が認めるものは掲載できません。

掲載位置
印刷色
発行部数
募集期限

広報のページ　1段枠
１色
毎月11,700部（３・９月号は11,800部）
発行月の前月の20日まで

規　格：半段枠
縦50mm×横88mm
掲載料：10,000円

規　格：１段枠
縦50mm×横180mm
掲載料：20,000円

掲載位置
募集枠数
規　　格

アクセス件数
掲載料
募集期限

トップページの指定の場所
掲載するページのデザイン等を考慮し町が決定します

９千件／月
１０，０００円／月
随時

画像サイズ　：縦60ピクセル×横120ピクセル
ファイル形式：ＧＩＦ又はＪＰＥＧ

●広報壬生　平成21年５月号～（５月23日発行）

●町ホームぺージ（バナー広告）平成21年４月１日～

※広告の内容に関しましては、広告主が責任を持つことになりますので、町が広告主の取り扱う商品などについて
　推奨するものでないことを、あらかじめご了承ください。

１段枠 半段枠

広告スペース 広告
スペース

広告
スペース
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町の農産物をトップセールス

第21回女と男とのつどい
かんごの過去・いま・未来　～元気で生き生きワーク・ライフ～

老人クラブ演芸大会

　１月31日、壬生中央公民館中ホールにおいて、壬
生町教育委員会・壬生町女性団体連絡協議会（福田
弘子会長）主催で第21回女と男とのつどいが開催さ
れました。
　今回は、壬生町出身で本町において活躍している、
獨協医科大学病院の出井セツ子看護副部長（国際医
療福祉大学准教授）の講演ということで、約160名
の方が参加しました。
　講演は、「かんごの過去・いま・未来　～元気で
生き生きワーク・ライフ～」と題して、幕末からの

看護の歴史と現代医療に関する現状やアドバイスを説明される中で、獨協医科大学病院のお話や、ご本人
が看護に当たられた印象深い患者の方の思い出にも触れられており、とても有意義なものでした。質疑の
時間には質問も出され、参加者の看護や医療に対する関心の強さが示されていました。

　壬生町農産物マーケティング推進協議会では、1月
27日、仙台市内においてトップセールスを行い、清水
町長が生産団体代表者やJA下野職員、とちぎフレッシ
ュメイトとともに、市場関係者との意見交換会や仙台
駅地下街での苺・トマト・ニラの無料配布を通して、
町農産物ブランド「みぶの妖精」を積極的にPRしました。
　また、2月9日には、大田市場と川崎駅地下街において、
JA下野主催の青果物トップセールスが行われ、清水町
長がJA下野組合長らとともに、市場関係者との情報交換会や市場及び店頭での苺の試食宣伝を展開し、新鮮
でおいしく安心・安全な本町農産物の消費拡大、認知度向上に向けて、大きな成果をあげました。

きた かちどき

　2月5日、高齢者が演芸を通じて会員相互の親睦と楽
しい一日を過ごしていただくことを目的に、第31回壬
生町老人クラブ連合会演芸大会及び第23回作品展示会
が開催され、会員約500人の方が参加しました。
　会場の壬生中央公民館では、大ホールが演芸大会の
会場となり、60の個人並びにグループが、歌や日本舞踊、
詩吟、健康体操などを披露し、大きな拍手を浴びてい
ました。中ホールでは、作品展示会が行われ、写真や
絵画、書、押し絵、陶芸など60の作品が展示されました。
　開会式の後、栃木警察署スタッフや少年指導員によ
る振込め詐欺防止の講話、寸劇、歌の披露のほか、岸
本生活安全課長による講話、オレオレ詐欺や振込め詐
欺の寸劇での具体的な注意喚起、元おもちゃのまち交
番所長の藤掛警部補による自作の被害防止ソングの披
露もありました。
　また午後の部終了後には、家電製品などが当たる抽
選会が行われ、会員は楽しい一日を過ごしました。

※壬生町老人クラブ連合会には、60歳以上の方で
あればどなたでも入会できます。是非お友達を誘っ
てご入会ください。詳しくは、町社会福祉協議会事
務局（　82-7899）まで

ひと ひと

ひと ひと
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道路愛護作業コンクールで７団体が優秀賞受賞

栃木法人会壬生地区会　車いすを寄附

　2月10日、栃木県庁で開催された平成20年度道路愛護作業コンクール表彰式において、壬生町内で活動す
る７団体が優秀賞を受賞されました。各団体は、地域の国・県道や町道において、草花の植え付け、除草

作業やゴミの清掃等の道路愛護活動を通じて、通学
路や地元道路の憩いづくりを行っています。

六美南部育成会とＮＰＯむつみ　親子で手作り味噌つくり
　六美南部育成会とＮＰＯむつみが共同で、恒例とな
った親子手作り味噌つくりが六美会館で行われました。
　10組の親子15人は、まず地元の本田保夫氏（元栃
農高教諭）から味噌つくりの説明を聞きました。日
本各地の味噌の材料を比較すると、大豆と糀の割合
が関東で1：1なのに関西が1：2、東北が2：1なのは、
西の方が米が豊富に利用できた背景があるというこ
とでした。
　味噌つくりは、ＮＰＯ会員が前々日から20kgの大豆
を蒸かしたものと、米糀と塩をのし餅用のビニール
袋に入れてもらって、よく混ぜ合わせてから両手で
潰します。小さな子どもたちは、足も使って踏んで
潰していきます。全部で80kg弱に仕込んだ２つの桶は、

10月いっぱいまで蔵の中で寝かせ熟成させてからひと家族約５ｋｇを配布予定です。
　最後に、昨年仕込んだ手作り味噌を使用して、お母さんたちが作ってくれたおいしいみそ汁をみんなで
いただきました。

《フラワー部門　優秀賞》
・壬生町道路愛護会　原坪第一老人クラブ（鈴木藤二郎会長）

・同　　　　　　　　原坪第二老人クラブ（中嶋文一郎会長）

・同　　　　　　　　至宝町南美化推進クラブ（益子俊男会長）

・同　　　　　　　　六美町北部自治会（石島松夫自治会長）

・同　　　　　　　　緑町三丁目自治会（島田一良自治会長）

・同　　　　　　　　幸町四丁目自治会（吉田明弘自治会長）

・同　　　　　　　　前宿坪自治会　　（高橋保三自治会町）

　社団法人栃木法人会壬生地区会（菅野弘会長）は、健全な
納税者（法人事業所）の団体として、より良い税制のあり方
への提言活動や会員企業の研鑽を支援する各種研修会・講演
会の開催と併せて、近年は地域社会の健全な発展に貢献すべ
くイベントやまつり等への支援や清掃ボランティア、チャリ
ティー行事の開催など、地域に密着した社会貢献活動にも積
極的に取組んでいます。
　今回の車いすの寄附は、この社会貢献活動の一環として、
高齢化社会の進展とともに、増加する要介護者や障がい者へ
の介護福祉支援に活用いただこうと、機能性の高い車いす１
台を寄附いただきました。

こうじ

大豆を力いっぱい潰します

菅野会長と清水町長

清水町長と受賞団体代表者の方々



「孤高の文学者」北原武夫展が開幕
　戦後の文壇で「孤高の文学者」とも言われる町ゆ
かりの作家北原武夫の足跡をたどる文学回顧展が14日、
町歴史民俗資料館で始まりました。
　タイトルは「北原武夫と宇野千代　華麗なる文学
の同伴者」。二人は北原の実家（本丸二丁目）に疎
開するなど町とのつながりがあり、同日行われた開
会式では、清水町長ら町関係者のほか、北原武夫夫
人の慧子さん、北原や宇野千代さんと親交があり回
顧展の監修をした作家であり日本芸術院会員の坂上
弘さんらが出席しました。
　夫人である慧子さんは「北原が生きていれば百歳。
立派な回顧展をありがとう」と感慨無量のあいさつ。その後関係者によるテープカットが行われました。

公園名称「みぶハイウェーパーク」に決定　命名児童を表彰
　北関東自動車道（愛称：きたかん）壬生パーキングエリア
隣に造成中の公園名称が「みぶハイウェーパーク」に決
定し、２月16日に表彰式が行われ、公園名称を応募した
壬生小学校６年 荒川俊汰さんに表彰状が授与されました。
　公園名称募集は町内の小中学校を対象に行われ、応募
数510通の中から、荒川さんが応募した「みぶハイウェー
パーク」が採用されました。
　「みぶハイウェーパーク」は、「きたかん」と県道羽
生田・上蒲生線のどちらからも利用でき、「きたかん」
の利用者はこの公園を通り、高速道路を降りることなく「と

ちぎわんぱく公園」や「おもちゃ博物館」等を利用できるようになります。
　また、公園内には壬生町の情報の発信や、地場物産等の紹介、販売コーナーなど交流が図れる施設が建
設され、「きたかん」の利用者に壬生町の魅力をＰＲする場として活用されることになります。

毒蝮三太夫さんを講師に健康講演会
　２月19日、壬生町と壬生町国民健康保険の共催によ
る「健康講演会」が、保健福祉センターにて開催され、
３５０人以上の方が参加しました。
　今回は、テレビ等でお馴染みの毒蝮三太夫さんが講
師で、「マムシ流健康のすすめ　ワハハ！と笑い、無
病息災で長生きしようよ」という演題で開催されました。
　毒蝮さんは、ご自身の入院体験を語りながら、病気
の早期発見・早期対処が肝心であること、健康でいら
れるコツは「ストレスを残さないこと」「悩み事を貯
めない」「病気をおそれない」ということを強調され
ていました。
　最後に「正直者がバカをみない世の中にしよう！そ
のためにも自分でできることは自分でして、素直に元気に長生きしよう」と締めくくりました。
　お年寄りに対して毒蝮さん独特の毒舌の語り口に、終始笑いの絶えない講演会でした。

荒川さんと清水町長

左から神永副町長・坂上さん・慧子さん・清水町長

15
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子育て講演会を開催しました！　子育て支援センター

羽小ふれあいまつり・円遊会　羽生田小学校

交通安全協会女性部から新小学一年生へ鉛筆を贈呈

　２月20日、羽生田小学校において「羽小ふれあ
いまつり・円遊会」が行われました。これは、児
童の祖父母や地域のお年寄りとの交流を目的に社
会福祉協議会と羽生田小の共催で実施しています。
　オープニングセレモニーでは、櫻井校長、社会
福祉協議会神永会長のあいさつ、児童代表の歓迎
のあいさつに引き続き、全校児童（33名）による
合唱が披露されました。
　開会式終了後のふれあい活動では、昔の遊び、
だんご作り、折り紙、編み物を児童も参加者も笑
顔いっぱいで体験していました。
　会食では、児童が育てた野菜たっぷりのけんちん汁に舌鼓。また、児童手作りの絵手紙を参加者全員に
プレゼントするなど、楽しいひと時を過ごしながら交流を深めていました。

　2月20日、壬生町子育て支援セ
ンターで『子どもと楽しくふれ
あうためには』と題してアトリ
エびっきの加藤美智子先生を迎
えて、親子ふれあい遊びをしま
した。
　0～3歳までの親子25組が集まり、
手遊び・パネルシアターなどを
観たり、身体をつかったスキン
シップ遊びをして、親子の絆を
深めました。
　最後に、新聞紙とビニール袋

を利用した「手作りふうせんお餅」を製作し、ダイナミックに飛ばしたり、乗ったりして子どもたちは大
満足！ママたちにも大好評！！
　「子どものあるがまま全てを受け入れ、叱らずにほめて伸ばす」を学ぶことが出来ました。

　３月２日、壬生町交通安全協会女性部（高
山祐子部会長）から、町教育委員会に鉛筆の
贈呈がありました。
　鉛筆には「歩くにも　ルールを守り　右左」
という交通標語が添えられ、新小学１年生へ
配られました。
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施　　　設 目　　次 場　　　　　所 電話番号
（問い合わせ）

落合３丁目5ー3

本丸１丁目8ー33

安塚1179

上稲葉932

壬生丁281

国谷2300

壬生甲3828

本丸１丁目8ー33

本丸１丁目8ー33

19～22

23～26

27～28 

29 

30 

31

32

33

82ー8384

82ー0108

86ー0031

82ー7374

82ー7388

86ー7111

82ー2345

82ー8544

82ー8543

生涯学習館・駅東自治公民館
南犬飼地区公民館子育て広場

保健福祉センター 82ー8882子育て支援センター

生 涯 学 習 館

壬生中央公民館

南犬飼地区公民館

稲葉地区公民館

児 童 館

おもちゃ博物館

スポーツ振興課

歴史民俗資料館

町 立 図 書 館

 



◎申し込みは、４月1２日（日）午前9：00から
　生涯学習館で受け付けます。
※募集定員になりしだい締め切り。
※電話での申込みはできません。
※教材費はおつりがないようにお願いします。

外国人のための日本語公開講座
　　　講師　県国際交流協会ボランティア　2名

日　　　　　付曜日
5/17・6/7・6/28・7/5・7/26
8/2・9/6・9/27日

☆時　　間

☆募集定員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 参 品

10：00～12：00

１５名
生涯学習館
１回１００円
筆記用具

町内に生活している外国出身者の方が日本語学習
を通して、日本の生活習慣等を学び、地域の方と
のよりよい交流ができるように講座を開講します。

布とあそぶ　パッチワーク教室

☆時　　間
☆募集定員
☆教 材 費
☆会　　場

10：00～12：00
１５名
実　費
生涯学習館

☆持 参 品
小はさみ（糸切り用）・鉛筆・メモ用紙
布切りバサミ（お持ちの方のみ）・
定規（30cm位のもの）・針・まち針

日　付 曜日回数

5/26
6/9

6/23
7/14
7/28
8/11

5/12 火1

内　　容
カテドラルウィンドーのトート
バック・布をカット、ピーシング

9/8

火2

キルトラインを入れ、キルトする

火3

パイピングファスナーを付け
仕上げる9/29

火

火
火

火

4

トップ作り
キルトラインをかき、しつけをする
キルト
持ち手を付ける
中袋、ポケットを作り、付ける
パイピングをし、仕上げる

8/25

火

火

火

5
6
7

8

9

10

サンボンネットスーのポーチ・
布をカットし、アップリケをする

講師　深津　幸子 先生

ぬくもりが感じられる  小物を作ってみませんか。

民話・ひゃく物語教室

☆募集人員
☆会　　費
☆会　　場

10：00～11：30
３０名
無料
生涯学習館　日本間

曜日 時間

講師　みぶ民話の会員

日付
水6/3・8/5

心の古里“民話”の世界へどうぞ。齢、百迄でも、
話の数でも、百を目指して民話を語っていきます。
お茶とお菓子も用意致します。

関谷忠一のミステリー自然講座
講師　とちぎ自然塾塾長　関谷　忠一　先生
とちぎテレビ「イブニング６」フィッシングキャスター

「おいしい」と思った時、自然を感じることが多々
あります。この講座はみんなが笑顔で、元気の出る
美味しい自然教室です。是非参加ください。

曜日

☆時　　間
☆募集定員
☆教 材 費
☆会　　場

19：00～21：00 ※5／9のみ9：00～16：00

２５名
２，５００円（申込時）
生涯学習館

土

日　　　　　　付

5/9（館外研修）
火 4/21・ 6/23・7/21・9/1

めい

がい こく  じん に　ほん　ご　 こう かい  こう　ざ

こうし けん こく さい こうりゅうきょうかい

ちょうない せいかつ がいこくしゅっしんしゃ かた に ほん ご がくしゅう

とお かたに ほん せいかつしゅうかんとう まな ち いき

こうりゅう こう ざ

よう び ひ　　　　　　　　　　  づけ

かいこう

にち

じ　　　　　かん

ぼしゅうていいん

かい　　　　 じょう

きょう　ざい　　ひ

じ　　さん　 ひん

かい　　　　　　　えん

ひっき　よう ぐ

しょうがいがくしゅうかん

めい

リトミック  １才児コース・２才児コース
講師　リトミック研究センター栃木第１支局長
　　　　　　　　　　　　　 加藤　玲子　先生

母と子のかかわりの中でリズムの流れや音を通し、感じる
心と身体を作ります。ごあいさつ・手合わせパッチン・
絵カード・まねっこメロディー・ダンス・マラカスサンバ等。
曜日

☆募集定員
☆会　　場
☆教 材 費

☆託　　児

☆対　　象

※2才児コース

※1才児コース

☆対　　象

☆時　　間

☆時　　間

各コース２０組（町内）
生涯学習館　講堂
２，000円（講座初日に集金）

託児ご希望の方は申込み時に申請して
ください。（尚、人数制限があります。）

H19年4月2日～20年4月1日生まれ

H18年4月2日～19年4月1日生まれ

10：00～10：50

11：00～11：50

水

日　　　　　　付
5/13・5/27・6/10・6/24・7/8・7/22
8/5・8/19・9/2・9/16
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開　催　日

6/24

6/24

6/18

6/18

6/19

6/19

7/1

7/1

6/25

6/25

6/26

6/26

7/8

7/8

7/2

7/2

7/3

7/3

7/15

7/15

7/9

7/9

7/10

7/10

20

壬生町落合3-5-3

壬生町立

生涯学習館行

321ー0218往信

郵便番号
住　　所
氏　　名
電話番号
年　　齢
特記事項

第１希望 ○○講座
第２希望 ○○講座

返信
○○講座
受講申込書

（受講申込者）

郵便番号

住　　所

氏　　名

左 右 左 右

●申し込みハガキ記入例

内容毎に１枚のハガキで申し込みください。

※A・C・E講座は託児を行います。
　希望者はハガキの特記事項にその旨ご記入ください。（尚、人数制限があります。）

折
　
り
　
ま
　
げ

Windows
Vista版



21

１. 対 象 者　壬生町にお住まいの方、又は勤務されている方
２. 申込期限　4月16日（午後4時必着）
３. 申込方法　ハガキ記入例により往復ハガキにて申し込みください。（持参可、受講決定通知用の普通ハガキをお持ちください。）
◎　受講者の決定（定員数をオーバーした場合は抽選になります。受講者少数の場合は中止になる場合があります。）
◎　受講料の他にテキスト代がかかります。

※講座用パソコン無料開放
（パソコンボランティアの方が常駐します。初心者の方も安心して参加してください。
インターネット利用可能です。プリンターは利用できません。）
　　　開 放 日：4／5・5／10・6／7
　　　利用時間：午前の部　9：00～12：00
　　　　　　　　午後の部　13：00～16：00（来館者多数の場合は時間制限有り）
　　　申込方法：当日生涯学習館に直接来館してください。

開　催　日講　座　名 講 座 内 容 受講料 
（テキスト名）

曜日
時間

募集 
定員

インターネット・メール
 （パソコンをはじめて
触れる方のための講座）

ワード（Ｖista）
①文字の入力と基本操作
②作文書の装飾
③文書の修正
④図の作成
⑤罫線表の作成
⑥はがき文書の作成
⑦各種設定

エクセル（Ｖista）
①データ入力の基礎
②数式の利用
③文字の修飾とレイアウト
④印刷の方法
⑤グラフの作り方
⑥データベースとしての使い方
⑦各種設定

フリーソフト・シェアウエア
のダウンロード
ネットショッピング・チケッ
ト予約
メーラーの設定　その他

デジタルカメラの知識
画像の加工

ＩＴ基礎 
A

ＩＴ基礎 
B

ワード
C

ワード 
D

エクセル
 E

エクセル
F

デジタル
カメラ
 G

インター
ネット
活用
H

　  2，200円
テキスト：ＩＴ基
礎 パソコン入門
FD込み1，100円

　  5，500円
テキスト：できる
Word2007
Windows
Vista版
FD込み1,300円

　  5，500円
テキスト：できる
Excel2007
Windows
Vista版
FD込み1,300円

　  1，500円
テキスト500円

　  1，500円
テキスト500円

水曜日
9：30 

11：30 
〜

水曜日
18：30 

20：30 
〜

木曜日
9：30 

11：30 
〜

木曜日
18：30 

20：30 
〜

金曜日
9：30 

11：30 
〜

金曜日
18：30 

20：30 
〜

土曜日
9：00 

12：00 
〜

土曜日
9：00 

12：00 
〜

15人

15人

5/20

5/20

6/3

6/3

5/27

5/27

6/10

6/10

6/17

6/17

5/13

5/13

15人

15人

15人

15人

15人

15人

5/14

5/14

5/15

5/15

5/16

5/30

5/28

5/28

5/29

5/29

5/21

5/21

5/22

5/22

6/4

6/4

6/5

6/5

6/11

6/11

6/12

6/12

5/7

5/7

5/8

5/8

5/9

5/23



◎申し込みは4月12日（日）午前9:00から生涯学習館で受け付けます。
※定員になり次第締め切り。※教材費は各開催日に集金いたします。

時　　間 内　　　容講　座　名 定員費　　用開催日 曜日

緑に囲まれた園内で、
動物を見たり、遊具に
乗って楽しもう。

（バス利用）

入場、保険料込
大人800円
子供600円

50人5/23 土 8：30～17：00

県内でも有数な清流の
大芦川で、本当の川遊
びを体験。鮎のつかみ
取り他

材料費、保険料
500円

30人8/2 日 9：00～16：00

ワクワク！ドキドキ！
理科実験で不思議体験
をしてみよう。

材料費500円 10組8/22 土 14：00～17：00

日光戦場ヶ原ハイキ
ング（バス利用）

保険料等100円 50人9/27

9/6

日 8：30～16：00

国営ひたち海浜公園見学

清流での川遊び体験

理科実験教室
（サイエンスショー）

日光ハイキング

種まきと育苗管理を
体験。

材料費700円 10組日 9：00～12：00 家庭菜園（大根）体験
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センスアップ講座

番号 日付 曜日 内　　　　　容

きれいなお辞儀で印象がよくな
ります。立礼、歩き方、お辞儀の仕
方、椅子の座り方などについて

訪問とおもてなしの仕方。
お茶やお菓子を上手にいただく
所作について

５／8 金1

５／22 金2

6／12 金3

6／26 金4

7／10 金5

7／24 金6

8／7 金7

8／21 金8

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場

午前10時～午前12時
３０名
壬生中央公民館（研修室等）

☆持 参 品 筆記用具

☆教 材 費
テキスト代1,890円

「おもてなしの仕方」で使う
お菓子代（実費）
日帰り研修の昼食代等（実費）

日帰り研修会（町有バスを利用）

訪問のときの心がけ。知っておき
たい訪問時の心がけについて

風呂敷の包み方。慶事、弔事の
包み方などについて

暮らしの中に活かす、折り形。
略式紙幣包み方などについて

簡単な冠婚葬祭の心得。

きものＴＰＯ・簡単な染色の話。

◎申し込みは、4月１８日（土）午前9：00から
中央公民館で受け付けます。
※募集定員になりしだい締め切ります。
※電話での申込みはできません。
※教材費はおつりがないようにお願いします。

クラシックを10倍楽しむ  PartⅢ 

番号 日付 曜日 内　　　　　容

5/17

6/21

7/19

9/13

12/6

1/17

2/7

3/7

日

日

日

日

日

日

日

日

研修室で講義及び鑑賞

研修室で講義及び鑑賞

中ホールでピアノを利用した講義及び鑑賞

研修室で講義及び鑑賞

中ホールでピアノを利用した講義及び鑑賞

舞台でピアノを利用した講義及び鑑賞

研修室で講義及び鑑賞

研修室で講義及び鑑賞

1

2

3

4

5

6

7

8

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費
☆持 参 品

午後1時30分～午後4時30分
５０名
壬生中央公民館（研修室等）
実費負担
筆記用具

講師　佐藤　立樹　先生
馴染みにくいと感じるクラッシック音楽も曲の背
景や作曲家や演奏家の知られざる素顔を知るだけで、
グゥ～ッと親近感がまします。オペラや交響曲等
の鑑賞、またピアノの生演奏で、クラシック音楽の
核心に楽しく迫ります。

よさこいを楽しみませんか 

番号 日付 曜日 内　　　　　容

5/12

5/19

5/26

6/2

6/9

6/16

6/23

6/30

7/7

7/14

火

火

火

火

火

火

火

火

火

火

よさこいの練習

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費
☆持 参 品

午後1時30分～午後3時30分
5０名
壬生中央公民館（中ホール）
実費負担
動きやすい服装

講師　大森　隆司　先生
よさこい踊りをみんなで一緒に楽しみませんか?

講師　半田きもの学院　半田 セウ子 先生
現代社会の中で私たちが、お互いに気持ちよく生
活や仕事をするためには、各人相応の心遣いが必
要になります。その心遣い(マナー)を、日本の民族衣
装である「きもの」を通して学ぶ講座です。

バス利用のため人数に限りがあ
ります。希望者が定員を超えた場
合は、抽選とさせていただきます。
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絵画教室（洋画）

番号 日付 曜日 内　　　　　容

油絵とは？
用具及び材料の選び方は？

制作をしよう
（静物画を完成させる）
受講生で鑑賞しよう

5／14 木1

6／4 木2

7／2 木3

8／6 木4

9／17 木5

10／8 木6

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費
☆持 参 品

午後１時～午後３時 
２０名
壬生中央公民館（実技実習室）
実費負担
絵画用具

制作をしよう（静物画）
構図、デッサン、彩色

制作をしよう（風景画）
スケッチの基本、遠近法

制作をしよう
（風景画を完成させる）
受講生で鑑賞し、
絵の見方を勉強

現地研修会（町有バス利用）

茶　道　教　室

番号 日付 曜日 内　　　　　容

5/20

6/10

6/24

7/8

7/22

8/5

8/19

9/16

9/30

10/14

水

水

水

水

水

水

水

水

水

水

初歩の茶道、割けい古

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費

☆持 参 品

午後２時～午後４時
２０名
壬生中央公民館（日本間）
2,000円（お菓子、抹茶代として）
扇子、帛紗、古帛紗、懐紙、
白靴下、楊枝

講師　裏千家　國生 秋棠 先生
心安らかな時間を楽しんでみませんか？茶道教室
を開催いたしますので、ぜひこの機会に茶道をお
楽しみください。

講師　渡辺 泰秀 先生 
初心者歓迎！
キャンバスに自分の色で描いてみませんか。

しろ くつ した　　　 よう　じ

せん　す　　　 ふく　さ　　　　こ　ぶく　さ　　　　かい し
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『源氏物語』を読む

番号 日付 曜日 内　容

5/8

5/22

6/12

6/26

7/10

7/24

8/7

8/21

9/11

9/25

金

金

金

金

金

金

金

金

金

金

若菜の
巻より

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

番号 日付 曜日 内　容

10/9

10/23

11/13

11/27

12/11

12/25

1/8

1/22

2/12

2/26

金

金

金

金

金

金

金

金

金

金

若菜の
巻より

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場

午後1時30分～午後3時30分
３０名
壬生中央公民館（学習室）

☆持 参 品 筆記用具

講師　渡辺　裕美子　先生
『源氏物語』をゆっくり・じっくり読み進めます。
前年度からの続きになりますが、今回からの受講
でも大丈夫です。古典に興味のある方なら、どな
たでも。

講師　森　絹枝　先生
一人一人の個性ある俳句作り。和と協調し、俳句
を通じての人間修行・自己発見をしてみませんか！
俳句に興味のある方をお待ちしてます。

【今回から受講される方】
テキストが必要になります。☆教 材 費

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費
☆持 参 品

5/16
6/20
7/18
8/22
9/19
10/17
11/21
12/5
1/16
2/13

土
土
土
土
土
土
土
土
土
土

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10
午後1時30分～午後3時30分
２０名
壬生中央公民館（学習室）
実費負担
筆記用具

句会・創作と合評
 （随時、名句鑑賞を入れて）

番号 日付 曜日 内　　　　　容

楽しい俳句教室

講師  石井 里佳(洋子) 先生
和歌の一つである短歌で31文字に納められた四季折々
の情景をはじめてみませんか？

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費
☆持 参 品

5/13
6/10
7/8
8/5
9/16
10/14
11/11
12/9
1/13
2/10

水
水
水
水
水
水
水
水
水
水

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10
午後１時30分～午後3時30分
２０名
壬生中央公民館（学習室）
実費負担
筆記用具

創作と合評
随時、短歌鑑賞が入ります。

番号 日付 曜日 内　　　　　容

短　歌　教　室
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下野の歴史をぬりかえた発掘調査史

番号 日付 曜日 内　　　　　容

5/16

5/23

6/6

6/13

6/25

土

土

土

土

木

寺野東遺跡
縄文文化を語る水場跡と環状の盛土遺構
　小山市教育委員会　野口 静男 先生

冨士山古墳と吾妻古墳
巨大埴輪群と“青色の真石”
　壬生町教育委員会　君島 利行 先生

上神主・茂原遺跡
古代役所跡と人名瓦
　上三川町教育委員会　深谷 昇 先生

飛山城跡
烽家（とびひや）と東山道
　宇都宮市教育委員会 今平 利幸 先生

現地見学会（町有バス利用）
寺野東遺跡と飛山城跡

1

2

3

4

5

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 参 品

☆現地見学会

午後1時30分～午後3時30分 
５０名
壬生中央公民館（研修室）
実費負担
筆記用具
6月25日　38名（実費負担）

講師  小山市教育委員会　野口　静男 先生他３名
古代下野の歴史をぬりかえた遺跡の発掘調査を通
して、私たちが住む壬生町の歴史について考えて
みませんか？

開花学級

番号 日付 曜日 内　　　　　容

5/14 木 歴史講話　大森 隆司 先生1

9/4 金 館外研修（未定）7

5/21 木 携帯電話アドバイザー
　　　　　　　　ＮＴＴドコモ

2

6/4 木
古典の世界
　國學院大學栃木短期大學教授
　　　　　　小林　吉一 先生

3

6/18 木 地域の防犯について　壬生交番4

7/9 木
裁判員制度について
宇都宮地方裁判所栃木支部裁判官
　　　　　　　林　正宏　先生

5

8/6 木 地域防災について
　　　　　　石橋地区消防組合

6

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 参 品

午後1時30分～午後3時30分
5０名
壬生中央公民館（研修室等）
実費負担
筆記用具

いろいろな分野を楽しみながら学び、新たな自分
を見つけましょう。

バス利用のため人数に限りがあります。
希望者が定員を超えた場合は、抽選と
させていただきます。
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◎申し込みは、４月１１日（土）午前９時より
　南犬飼地区公民館で受け付けます。
※電話での申し込みはできません。
※定員になり次第締め切ります。

５　月

６　月

７　月

８　月

９　月

土

初めての囲碁教室

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費
☆持 参 品

13：30 ～15：30
２０名
南犬飼地区公民館分館
無料
筆記用具

曜日 月 日

９日・２３日

１３日・２７日

１１日・２５日

８日・２２日

１２日・２６日

講師　　林　幸雄　先生
碁は昔から親しまれ、打てば打つほどおもしろくな
ります。初めて碁を打ってみたい方、基本を覚え、碁
を大いに楽しんでみませんか。

高齢者が生きがいを持ち、心身ともに豊かな生活
をエンジョイするために、必要な知識と技能を学
びます。

開花（高齢者）学級

番号 日付 曜日 内　　　　　容

6／10 水
開講式
歴史講話      「直江兼続」1

12／ 9 水
講話
　「防火と防災の心構え」7

☆時　　間
☆募集対象
☆会　　場
☆教 材 費

10:00～12:00
南犬飼地区老人クラブ会員
南犬飼地区公民館・ふれあい広場
実費

7／ 8

 8／ 5

 9／18　

10／ 7

11／11

水

水

金

水

水

ゲートボール

押し花教室

日帰り館外研修

ゲートボール

ゲートボール

2

3

4

5

6

1／13 水 閉講式「芸能発表演芸大会」8

地産地消で旬を味わう

番号 日付 曜日 内　　　　　容

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費
☆持 参 品

9：30～12：00
２０名
南犬飼地区公民館分館
実費
エプロン・三角巾・筆記用具

5／23

6／27

7／25

9／26

10／24

11／28

1／23

土

土

土

土

土

土

土

いちご料理

梅を使った料理

季節の野菜を使った料理

焼き肉のたれ

キムチのたれ

茶まんじゅう

みそ作り

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7

講師　壬生町農村生活研究グループのみなさん
新鮮でおいしい安全、安心な地元の食材を使った
料理を学びます

※教材費については、各回とも、
　当日に集金いたします。
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◎申し込みは、４月１１日（土）午前９時より
　南犬飼地区公民館で受け付けます。
※電話での申し込みはできません。
※定員になり次第締め切ります。

５　月

６　月

７　月

８　月

９　月

金

みんなで楽しく　よさこい踊り

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 参 品

18：45 ～20：45
３０名
南犬飼地区公民館
1,000円（鳴子代･申込時に納入）
運動のできる服装

曜日 月 日

８日・２２日

５日・１９日

３日・１７日

７日・２１日

４日・２５日

講師　大森　隆司　先生
仲間や友人と明るいリズムに合わせ、心身共にリ
ラックス。楽しく踊りましょう。

５　月

６　月

７　月

８　月

９　月

木

姿勢・歩行　矯正レッスン

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 参 品

10：00 ～12：00
３０名
南犬飼地区公民館
無料
室内シューズ・バスタオル

曜日 月 日

１４日・２８日

１１日・２５日

  ９日・２３日

 ２７日

 １０日・２４日

講師 エアロビクス・インストラクター
                    湯川　真澄　先生

体の形は各々の人生そのものです。
健康美を目指して、自分という作品造りをしま
しょう！

めまぐるしく変化する現代社会の中で、暮らしに役
立つ技能を身に付けるために、学習の機会を提供し
ます。

女性セミナー

番号 日付 曜日 内　　　　　容

5／15 金
開講式
　講話「郷土の歴史と神仏にま
　　　　つわる人生話」

1

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費

☆そ の 他

10:00～12:00
３９名
南犬飼地区公民館
実費
通信費として250円
                  （申込時に納入）

 6／12
 7／24
 8／21
 9／11
10／ 9
11／13
11／27
12／11

金
金
金
金
金
金
金
金

館外研修　
実習　「麦わらを使って」
みんなで歌おうカラオケ教室
講話「外国人から見た日本人」
館外研修  
実習「革花のブローチづくり」
実習「フラワーデザイン」
実習 「ちぎり絵」

2

3

4

5

6 

7

8 

9

四季の花を彩る　寄せ植え

番号 日付 曜日 内　　　　　容

5／13 火 春を楽しもう
（プランター作り・寄せ植え）1

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場

☆教 材 費

10:00～12:00
２５名
南犬飼地区公民館・駐輪場

6／17

11／18

12／16

火

火

火

初夏のかおり

メリークリスマス

新春を飾ろう

2

3

4

講師　壬生町農村生活研究グループ
              「マミーポットみぶ」のみなさん

ガーデニングの基礎知識を学びながら、四季折々
の花を楽しんでみませんか。

実費（１回につき2,000円程度。
花、プランターと培養土込み）
１回目 2,000円（申込時に納入）

☆持 参 品 エプロン・ゴム手袋・帽子（暑い時）・
ミニスコップ（持っている方）
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◎申し込みは、４月１１日（土）午前９時より
　稲葉地区公民館で受け付けます。
※電話での申し込みはできません。

さくら学級（稲葉地区長寿会共催）

☆時　 　間
 ☆募集人員
 ☆会　　場

日　付 曜日
5/21
6/25
7/23
8/27
9/24
10/22
11/19

木
木
木
木
木
木
木

内            容
開講式・歴史の話
みんなで歌おう…なつかしい歌を！
壬生の歩みと文化
防犯講話
館外研修（日帰り）
民話を聞こう！
閉講式・演芸大会
9：30～11：30
８０名
稲葉地区公民館

大　正　琴　教　室

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場

日　付 曜日
5/1
5/15
6/5
6/19
7/3
7/17
8/7
8/21
9/4
9/18

金
金
金
金
金
金
金
金
金
金

内            容

　　　　　　　　　　講師　阿久津　夏子先生
大正琴の奏でるあたたかい雰囲気に合わせて昔
なつかしい曲や、やさしい童謡など一緒に弾い
てみませんか！

大正琴の取り扱い方
楽譜の見方について　
実技演習
実技演習
実技演習　　　　　　
実技演習
伴奏に合わせて演奏
指と合わせて演奏
簡単なアンサンブルを楽しむ
簡単なアンサンブルを楽しむ
13：30～15：30
１0名
稲葉地区公民館

楽しいコーラス教室

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場

日　付 曜日
5/15
6/5
7/3
8/7
9/4

金
金
金
金
金

内            容

　　　　　　　　　　講師　野口　百合子先生
　　　　　　　　　　　　　小倉　史　江先生
昔の歌・今の歌・色々な曲を稲葉の空にひびか
せましょう！ぜひ皆様の参加を！

ふるさとの歌をうたおう！
思い出の歌をうたおう！
日本・外国の愛唱歌をうたおう！
童謡をうたおう！
童謡をうたおう！
9：30～11：30
２０名
稲葉地区公民館
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開館・閉館時間　4月～9月　9：30～18：00
　　　　　　　10月～3月　8：30～17：00

小学生プチ工作教室

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費

15：30～17：00 
各日５～10名程度
壬生町児童館
実費が必要なものもあります。

日　付 曜日番号
4／16～18
5／14～16
6／11～13
7／ 2～ 4
9／10～12

木～土
木～土
木～土
木～土
木～土

1 
2 
3 
4 
5

内　　容
キーホルダーを作ろう
くるくるしゃぼん玉を作ろう
パタパタ鳥を作ろう
風船ボールヨーヨーを作ろう
粘土でアクセサリーを作ろう

受付は、実費を添えて各教室の約１ヶ月前からです。

児童館の祭り・行事

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

9：30～12：00 
50～120名　　館外活動は40名
壬生町児童館
無料

日　付 曜日番号

7／18 

8／27 

11／7 

12／12 

1／30

土

木

土

土

土

1 

2 

3

4 

5

内　　容
夏祭り

【受付】6月17日（水）

館外活動・小学生
【受付】7月22日（水）

児童館祭り・小学生
【受付】10月7日（水）

もちつき会・幼児と小学生
【受付】11月11日（水）

節分会・幼児と小学生
【受付】12月16日（水）

受付は、約１ヶ月前からです。

幼児親子教室　なかよしルーム

☆募集人員

☆日　　程

☆時　　間

☆内　　容

☆会　　場

☆持 参 品

各３０組（申込み多数の時は抽選）
５月～３月までの３０回コース
10：30～11：30
親子ふれ合い遊び・リズム遊び・
読み聞かせ製作・ゲーム遊び等
壬生町児童館
上履き（親子共）

4月7日（火）～9日（木）　10：00～
※児童館に直接おこしください。

4月15日（水）　10：00～

☆申込み受付

☆参加者の発表

きらきらコース（２・３歳児）………火曜日
にこにこコース（１歳児）…………木曜日

幼児親子教室　ミッキータイム

☆時　　間

☆会　　場

10：30～11：00 
壬生町児童館

☆活動日程

親子のふれあいや参加者の交流を目的におもちゃ
で遊んだり手遊び・体操・絵本の読み聞かせな
どを行っています。受付は、当日です。
気軽に遊びに来てください。

小学生対象教室

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆そ の 他

10：00～12：00 
10～15名
壬生町児童館
実費が必要なものもあります。
未定の日程についてはお問い
合わせください。

第２・４水曜日
5／13・27、6／10・24
7／8、9／9

日　付 曜日番号
5／ 9
6／20
7／
8／ 8
8／20
9／26

土
土

未定
土
木
土

1 
2 
3 
4 
5
6

内　　容
アレンジフラワー
ソーイング
陶芸
親子木工
押し花
バルーンアート

受付は、実費を添えて各教室の約１ヶ月前からです。

☆造形活動や季節の遊びも行っています。
　詳しいことはお問い合わせいただくか
　直接お越しください。

壬生町児童館　　８２－７３８８
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講師　　谷田部　民治　先生　（木蓮の会）
絵手紙は「ヘタでもいい、ヘタがいい」正直･素直に集中
すれば素晴らしい絵手紙を描くことができます。相手のこ
とを思いながら、自分が感じたことを感じたまま自由に描く。
そんな絵手紙を一緒に描きましょう。 

☆日　付
☆内　容
☆時　間
☆会　場
☆定　員

6月・7月・9月・10月・11月・12月・2月・3月の第1土曜日
絵手紙教室
13：00～15：00
壬生町おもちゃ博物館　1Ｆわくわく夢ひろば
約20名

絵　手　紙　教　室

協力　　みぶ民話の会の皆様
エプロンや人形を使った「エプロンシアター」や昔懐かし
い紙芝居、絵本の読み聞かせなど、 子供たちにたくさんの「お
はなし」の世界を提供します。

☆日　付
☆内　容
☆時　間
☆定　員
☆会　場

7月・11月・3月の第1日曜日
未　定（毎回内容が変わります）
13：10～（約20分）
約20名
壬生町おもちゃ博物館　1Ｆおもちゃとあそびの部屋

おはなしおもちゃ箱 講師　　中川　和江　先生
毎回、季節にあわせた折り紙を紹介します。親子で一緒に、
楽しみながら折り紙を折りましょう。

☆日　付
☆内　容
☆時　間
☆定　員
☆会　場

毎月第2日曜日（※8月・11月はイベントのためお休み）
未　定（毎回内容が変わります） 
14：00～(約60分) 
約30名 
壬生町おもちゃ博物館　3Fパノラマ展望室

おりがみ教室

講師　　おもちゃ博物館スタッフ
身近な材料を使い、簡単な手作りのおもちゃを作ります。 
創作する楽しさ・喜びを親子で体験して下さい。

☆日　付
☆内　容
☆時　間
☆会　場
☆定　員

4月・5月・6月・9月・11月・1月・2月の第4日曜日
未　定（毎回内容が変わります）
13：30～（約60分）
壬生町おもちゃ博物館　1Ｆわくわく夢ひろば
各回　約20名

手作りおもちゃ教室

協力　おもちゃ病院ボランティアスタッフの皆様
壊れたおもちゃの治癒を目的に開設しています。おもちゃ
を修理することにより、物を大切にする心、いたわりの心
を学び、感じてください。

☆日　付
☆時　間
☆会　場
☆持参品

毎月第3日曜日（※8月はイベントのためお休み）
13：00～16：00
壬生町おもちゃ博物館　1Ｆわくわく夢ひろば
壊れたおもちゃ　（お1人様につき1点）

おもちゃ病院

協力　株式会社ブレイブ
リモコンロボットを使ってサッカーを楽しむゲームの無料
体験ができます。 

☆日　付
☆時　間
☆会　場

毎週第3日曜日 
10：00～15:00 
壬生町おもちゃ博物館　1Ｆおもちゃとあそびの部屋

ミスターサッカー

協力　　壬生町マジッククラブの皆様
マジックが大好きなボランティアの皆さんが、不思議なマ
ジックでみんなをビックリ驚かせます。

☆日　付
☆内　容
☆時　間
☆会　場

偶数月（6月・10月・12月・2月）の第1日曜日
マジックショー
13：10～（約30分）
壬生町おもちゃ博物館　3Ｆパノラマ展望室

マジックショー

※毎月第三日曜日は「家庭の日」。壬生町おもちゃ博物館では、
　中学生以下のお子様の入館料が無料となります！ ※すべて、おもちゃ博物館入館者対象の催しです。

ようこそ,おもちゃの世界へ！
3階パノラマ展望室にある,大きな｢ボールのプール｣は
こどもたちに大人気！｢鉄道模型の部屋｣では,本物そっくりの
鉄道模型が18の世界遺産の中を駆けぬける！
４９haの公園のある博物館へ,家族みんなで遊びにきてね！

おもちゃ博物館
マスコットキャラクター

壬雷ちゃん
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☆時　　間 
☆対　　象
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費

5/21

6/18

7/16

9/17

木

木

木

木

1

2

3

4

番号 日付 曜日 内　　　　　容

番号 日付 曜日 内　　　　　容

5/22

6/19

7/3

9/25

金

金

金

金

1 

2 

3 

4

☆時　　間 

☆対　　象

☆募集人員　

☆会　　場

☆費　　用　

☆申込受付

10：00～11：30
幼稚園児・小学生の親
２０名
壬生町立生涯学習館
１回１００円（コーヒー代）

86-0865（井上）
86-1437（池）

自分の名前をきれいに書こう

元気にエアロビ（鈴木先生）

ママも絵本を楽しもう

いちごサロン
お子さんを幼稚園や学校に送り出したあと、手と
体を動かしておしゃべり！情報交換で子育ての
知恵をゲット。輝く“ママ”になりましょう。

番号 日付 曜日 内　　　　　容

5/28

6/25

7/23

9/24

木

木

木

木

1

2 

3 

4

☆時　　間 

☆対　　象

☆募集人員　

☆会　　場

☆費　　用　

☆申込受付

10：30～11：30
未就学児と親　
２０組
南犬飼地区公民館
１回２００円（親子１組）

86-2184（薮田）
86-0031（南犬飼地区公民館）

おうちでたのしむ七夕飾り

すくすく広場

動くおもちゃを作ろう
コロコロアンパンマン

フルーツポンチ
ママと作ろう

玲子先生のリトミック

番号 日付 曜日 内　　　　　容
5/19
6/16
7/21
9/15

火
火
火
火

1
2
3
4
☆時　　間 
☆対　　象
☆会　　場
☆費　　用　
☆申込受付

10：00～12:00
小・中学生の親
壬生町立生涯学習館
５０円（お茶代）
　86-1437（池）

玲子先生のリトミック

愛を包もう“ラッピング”

牛乳パックで机作り

おだんご作り

10：30～11：30
未就学児と親　
２０組
駅東自治公民館
１回２００円（親子１組）

香り袋作り

楽しいおしゃべりと
悩みごとおしゃべり

ほっとサロン
手編み、刺しゅう等々簡単に出来る手芸をしなが
らおしゃべりをしませんか。毎回、初めての方も
出来るメニューを用意してお待ちしています。

のびのびひろば

番号 日付 曜日 内　　　　　容

4/10

5/8

6/12

7/10

8/21

9/11

金

金

金

金

金

金

1

2

3

4

5

6

☆時　　間 
☆対　　象
☆募集人員　
☆会　　場
☆教 材 費　
☆申込受付

10：00～11：30
未就学児と親
２０組
壬生町立生涯学習館
１回２００円（親子１組）
　86-1437（池）

ママと一緒にアクアビクス

アンパンマンと遊ぼう

お食事マット作り

玲子先生のリトミック

夏まつり

じゃがいもつぶし

親子ふれあいサロン

☆申込受付 82-7108（斉藤）
82-6217（早乙女）

☆おやつは毎回手作りです。

壬生町子育て支援グループ「ポケット」
　絵本と木のおもちゃで遊ばせながら子育てのお

しゃべりをしませんか。悩まずにイキイキ子育て！！

乳幼児・小中学生のお母さん（保護者）いつでもいら

してね！！

キーホルダー作り
　（おしゃれなストラップ）
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～～あなたの子育て応援します～～
　　　　　親子で遊びながら、お友だちを見つけませんか？

●日　時●
●対　象●
●利用料●
●場　所●

●電　話●

月～金曜日　午前９：００～午後４：３０
０～６歳の子と保護者の方
無料 
壬生町子育て支援センター ひよこ　（保健福祉センター内）
〈母子保健検診指導室での活動日は「ひよこだより」でお知らせします〉
　８２－８８８２
　　　＊相談は、電話でもお受けします＊

（１歳の誕生会）

（身長、体重測定　他）

（ママといっしょに！）

全会員でクリスマス交流会 協力会員による託児

壬生町

※各種行事詳細については、毎月の”ひよこだより”を
　ご覧ください。
”ひよこだより”は、役場町民生活課・図書館・児童館
生涯学習館・南犬飼出張所・稲葉出張所にございます。

こんなサポートができます
★保育施設への送迎や預かり　　　★軽い病気の場合の預かり
★習い事への送迎　　　　　　　　★保護者のリフレッシュの時の預かり
★上の子の卒業式・入学式等、下の子の預かり etc

ホームページ開設しました　http://www2.ucatv.ne.jp/̃hiyoko.flower/
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひよこだよりも閲覧できます

～安全と安心のために～
援助活動の万一の事故に備え、
会員全員が『ファミリー・サポート
・センター補償保険』に一括加入
します。保険料はセンターが支
払います。

　　直通電話
　８２－３３０９

 ★　　　★

☆月１回☆ 開きます

☆公立保育園保育士による保育園情報もあります




