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「
壬
生
町
お
も
ち
ゃ
博
物
館
」
は
、
昨
年

３
月
24
日
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
か
ら

１
年
を
迎
え
、
順
調
に
入
館
者
数
を
伸
ば
し

て
い
ま
す
。
館
内
に
は
、
連
日
子
ど
も
た
ち

の
に
ぎ
や
か
な
歓
声
が
響
き
渡
り
、
リ
ニ
ュ

ー
ア
ル
効
果
に
よ
り
「
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
」

登
録
者
数
も
例
年
に
比
べ
大
幅
に
増
加
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
遠
足
シ
ー
ズ
ン
に
は
、
県

内
外
か
ら
大
勢
の
園
児
や
小
学
生
が
当
博
物

館
を
訪
れ
ま
し
た
。
高
速
道
路
を
下
り
て
す

ぐ
と
い
う
立
地
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
と
い
う
大

き
な
要
素
が
加
わ
り
、
近
年
11
〜
13
万
人
だ

っ
た
年
間
入
館
者
数
は
、
今
年
度
18
万
人
を

超
え
る
見
通
し
で
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
平
成
25
年
１
月
26
日
、
町

民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も

た
ち
に
愛
さ
れ
て
き
た
当
博
物
館
の
入
館
者

数
が
、
平
成
７
年
の
開
館
よ
り
18
年
目
に
し

て
、
累
計
２
５
０
万
人
を
達
成
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
記
念
し
、
「
入
館
者
２
５
０
万
人
達

成
記
念
式
典
」
が
開
催
さ
れ
、
見
事
２
５
０

万
人
目
の
入
館
者
と
な
ら
れ
た
ご
家
族
の
皆

様
に
、
小
菅
町
長
よ
り
記
念
品
の
お
も
ち
ゃ

が
贈
呈
さ
れ
、
当
博
物
館
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
「
壬
雷
ち
ゃ
ん
」
も
登
場
し
、

式
典
に
華
を
添
え
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
館
内
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
中
世
の
お
城
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
建
物
の
中
は
、
３
つ
の
フ
ロ
ア
に
分
か
れ

て
い
ま
す
。
１
階
「
き
っ
ず
ら
ん
ど
」
は
、
「
き

ん
ぐ
と
く
ぃ
ー
ん
」
が
暮
ら
す
お
庭
を
イ
メ

ー
ジ
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
目
を
引
く
の
は
、

大
型
遊
具
「
き
ん
ぐ
と
く
ぃ
ー
ん
」
で
、
「
く

る
く
る
す
べ
り
台
」
や
「
み
の
む
し
ハ
ウ
ス
」
、

ネ
ッ
ト
遊
具
な
ど
、
い
く
つ
も
の
遊
具
が
備

え
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
大

人
気
の
「
ボ
ー
ル
の
プ
ー
ル
」
も
あ
り
、
か

ら
だ
を
使
っ
て
楽
し
く
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る

ゾ
ー
ン
で
す
。
２
階
「
き
っ
ず
た
う
ん
」
は
、

「
き
ん
ぐ
と
く
ぃ
ー
ん
」
が
暮
ら
す
街
並
み

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。
カ
テ
ゴ
リ
ー
分

け
さ
れ
た
部
屋
の
中
に
は
、
以
前
の
展
示
数

の
３
倍
に
あ
た
る
約
９
０
０
０
点
も
の
貴
重

な
お
も
ち
ゃ
が
、
び
っ
し
り
と
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
各
部
屋
に
は
、
お
も
ち
ゃ
を
手
に

と
っ
て
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、

「
な
り
き
り
す
た
じ
お
」
で
は
、
好
き
な
衣

装
に
着
替
え
て
自
由
に
記
念
写
真
を
撮
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
３
階
「
そ
ら
の
ひ
ろ
ば
」
は
、

青
空
の
中
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。
主
に

未
就
学
児
向
け
の
遊
び
ゾ
ー
ン
で
、
飛
行
船

遊
具
「
み
ら
い
ご
う
」
が
、
子
ど
も
た
ち
を

お
出
迎
え
し
ま
す
。
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
最
高
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で
、
お
天
気
が
い
い
日
に
は
、雄
大
な
日
光

山
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
他
に
も
平
成
17
年
に
増
築
さ
れ
た
２
階
建

の
別
館
に
は
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
団
体
客
の

昼
食
場
所
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
る
多
目
的

ホ
ー
ル
や
、
北
関
東
最
大
級
の
ジ
オ
ラ
マ
を

持
つ
「
鉄
道
模
型
の
部
屋
」
が
あ
り
ま
す
。

Ｎ
ゲ
ー
ジ
（
１
／
150
）
の
ジ
オ
ラ
マ
は
、日

光
東
照
宮
や
法
隆
寺
、
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
寺
院

な
ど
18
の
世
界
遺
産
の
建
築
物
が
配
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｈ
Ｏ
ゲ
ー
ジ
（
１
／

80
）
の
ジ
オ
ラ
マ
は
、
コ
ー
ス
全
体
が
見
渡

せ
る
よ
う
に
操
作
席
を
高
い
場
所
に
設
置
し
、

運
転
の
臨
場
感
を
味
わ
え
る
「
サ
ウ
ン
ド
コ

ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
」
を
備
え
て
い
ま
す
。
こ
ち

ら
で
は
、
自
分
が
持
っ
て
い
る
お
気
に
入
り

の
鉄
道
模
型
を
持
ち
込
ん
で
走
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
（
※
有
料
）。
女
の
子
に
は
、

髪
の
色
や
お
化
粧
が
違
う
リ
カ
ち
ゃ
ん
人
形

に
お
好
み
の
ド
レ
ス
・
ピ
ア
ス
・
帽
子
・
靴
・

ブ
ラ
シ
を
組
み
合
わ
せ
て
作
る
「
オ
リ
ジ
ナ

ル
リ
カ
ち
ゃ
ん
（
１
セ
ッ
ト
１
８
０
０
円
）
」

が
人
気
で
す
。

　
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

春
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
は
、
日
替
わ

り
で
Ｔ
Ｖ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
を
開
催
。

子
ど
も
た
ち
は
、
憧
れ
の
ヒ
ー
ロ
ー
・
ヒ
ロ

イ
ン
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
夏
休
み
期

間
中
に
は
、
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
の
第
一
人

者
で
あ
る
大
熊
光
男
さ
ん
の
作
品
２
０
０
点

以
上
を
一
同
に
集
め
、
「
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ

ト
展
」
を
開
催
。
本
当
に
紙
で
で
き
て
い
る
の

!?
と
目
を
疑
う
よ
う
な
作
品
の
数
々
に
、
会

場
内
は
驚
き
の
声
が
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
夏
場
は
水
遊
び
が
で
き
る
１
階
「
中
池
」

が
隠
れ
た
人
気
ス
ポ
ッ
ト
と
な
り
、
こ
れ
を

目
当
て
に
来
館
さ
れ
る
方
も
多
数
見
ら
れ
ま

し
た
。
11
月
に
は
、
職
場
体
験
学
習
に
訪
れ

た
町
内
中
学
生
の
協
力
の
も
と
、
高
さ
７
ｍ
・

約
１
０
０
０
個
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
使
っ
た
「
ぬ

い
ぐ
る
み
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
」
を
製
作
。

多
く
の
来
館
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
の
他
に
も
、
吹
奏
楽
団
に
よ
る
「
ク

リ
ス
マ
ス
演
奏
会
」
や
、
お
正
月
に
は
お
も

ち
ゃ
が
当
た
る
お
子
様
限
定
の
「
お
楽
し
み

抽
選
会
」
を
は
じ
め
、
手
作
り
羽
子
板
や
本

格
的
な
創
作
和
凧
作
り
の
教
室
が
開
か
れ
ま

し
た
。
「
エ
イ
サ
ー
の
演
舞
」
を
披
露
し
た

際
に
は
、
迫
力
あ
る
演
舞
に
会
場
内
は
大
賑

わ
い
で
し
た
。
春
休
み
期
間
中
に
は
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
人
気
を
誇
る
「
鉄

道
模
型
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
壬
生
町
は
全
国
的
に
も
珍
し
い
「
お
も
ち

ゃ
の
ま
ち
」
と
い
う
町
名
を
持
つ
町
で
す
。
「
お

も
ち
ゃ
の
ま
ち
」
の
歴
史
を
持
つ
壬
生
町
を

代
表
す
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
「
大
き
な
公
園
の

中
に
あ
る
『
遊
べ
る
』
博
物
館
」
と
し
て
、

皆
様
か
ら
愛
さ
れ
る
施
設
を
目
指
し
、
今
後

も
県
内
外
に
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
も
う
し
ば
ら
く
す
る
と
公
園
内

の
桜
が
見
事
な
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
是
非
遊

び
に
い
ら
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

おもちゃ博物館
マスコットキャラクター

壬雷
みらい

ちゃん
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　１月27日、栃木県庁から栃木市総合運動公園陸上競技場を往復する10区間60.02kmのコースで、
第54回栃木県郡市町対抗駅伝競走大会が開催され、今大会３度目の出場となった壬生町駅伝チーム（山
川登美男監督）をはじめ、県内郡市町より28チームが参加し、晴天の中、懸命にタスキをつなぐ選
手達の熱き戦いが展開されました。
　壬生町駅伝チームは、４月より町総合公園陸上競技場や、日光、宇都宮、栃木など町外の陸上競技
場で強化練習を実施し、10月に真岡井頭マラソン大会、12月には壬生町ゆうがおマラソン大会、下
野市南河内地区一周駅伝競走大会に参加するなど力をつけてきました。
　町を縦断する県道の大会コース沿道には大勢の町民が集まり、獨協医科大学より寄贈されたのぼり
旗と横断幕が掲げられ、大きな暖かい声援が送られました。
　町総合運動場中継所においては、「地域活性化21」（大橋良平会長）及び「壬生町女性団体連絡協議会｣
（大橋和枝会長）にご協力いただき、選手や関係者、応援に駆けつけてくれた方々に豚汁や壬生町特
産のかんぴょうを使ったカミナリ汁がふるまわれ、寒さも吹き飛ぶと皆さんにとても好評でした。

壬生町駅伝チームが出走！！
やま

おお  はしりょうへい

おお  はし  かず   え

前列左から１区 大野眞綺、２区 　山英典、３区 鈴木信彦、４区 中村蓮、５区 高畑武（主将）、
６区 松嶋康平、７区 石川史子、８区 大橋延至、９区 山根良太、10区 石塚誠也
後列左から石川朋彦コーチ、井上洋一運営委員長兼コーチ、山川登美男監督

いし  かわ とも  ひこ　                            いの  うえ  よう  いち　                          　                          　                やま  かわ   と     み    お

おお   の    ま   あや　                      たか やま ひで のり　                        すず   き    のぶ ひこ　                      なか むら れん　                      たか はたたけし

まつ  しま  こう へい　                         いし かわ ふみ   こ　                         おお  はし のぶ  ゆき　                       やま   ね  りょう  た　                            いし  づか せい    や

開会式 かみなり汁配布 豚汁配布

県郡市町対抗駅伝　県郡市町対抗駅伝　県郡市町対抗駅伝　

かわ   と     み    お
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　大野眞綺 選手1区 　　山英典 選手2区 　鈴木信彦 選手3区 　中村蓮 選手4区

　高畑武 選手5区 　松嶋康平 選手6区 　石川史子 選手7区 　大橋延至 選手8区

　山根良太 選手9区 　石塚誠也 選手
栃木県庁前ゴール10区



デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

み
ぶ
ま
る
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中学生以上300円　小学生100円　未就学児無料
※お支払は、現金のみです。乗車の際に運転手に
　お渡しください。

毎週月～金曜日
午前の便（８、９、10、11、12時）
午後の便（１、２、３、４時）
土・日・祝日（年末年始12/29～１/３）
利用予定日の１週間前から１時間前までです。
午前８、９時の便は、前日の午後５時までの予約
となります。

　平成25年２月（19日間）の利用
実績等は、下記のとおりでした。主
な利用目的は病院関係で、約８割の
方が利用しております。通院を含め
町内のお出掛けにご利用ください。
登録者数…2,461人（１月比　＋301人）
利用人数……399人（１月比　＋155人）
運行便数……212便（１月比　＋ 54便）

町総務部総合政策課企画調整係　　８１－１８１３問合せ先

利用料金

運 行 日

運 行 便

運 休 日

予約期限

　“みぶまる”は、町内を乗り合い運行により、自宅から目的地まで定額で行ける公共交通です。２月
の運行では、１日平均で21人の方にご利用いただきました。運行開始から２月末日までの35日間の営
業で、20回以上ご利用された方もいらっしゃるなど、繰り返し使う方が増えております。
　今後も“みぶまる”は、町民のみなさまの『日常生活の足』として、たくさんの方にご利用いただけ
るようにサービス改善に努めてまいります。是非、町内のお出掛けには“みぶまる”をご利用ください。
　また、“みぶまる”の予約や利用に関して分からないことがありましたら、みぶまる予約受付センタ
ーへお電話ください。

みぶまる
予約受付センター

予約受付時間　
午前７時30分～
　 午後５時30分

壬生町地域公共交通会議壬生町地域公共交通会議 利用実績等

　“みぶまる”のこれま
での運行や今後の利用改
善などについて、町民や
交通関係の代表者などか
ら構成される壬生町地域
公共交通会議において、
話し合いが行われました。
会議では、『町民へのＰ
Ｒが不十分であり、とにかく知ってもらうことが必要なので、
ＰＲを重点に行うこと』や『利用者から寄せられる苦情や要
望に耳を傾け、サービス改善に繋げること』など様々な意見
が出され、活発な会議となりました。今後も、交通会議など
を通し、よりよいサービスとなるように努めてまいります。
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脳卒中にならないために、
そして万が一、なった時のために
脳卒中にならないために、

そして万が一、なった時のために
　町では、「栃木県脳卒中啓発プロジェクト」に参加し、脳卒中初期症状についての認知度を向上させるための啓発
に集中的に取り組んでいます。        
　栃木県では男性、女性とも脳卒中の死亡率が高くなっています。        
　しかし、救急車利用率が少なく、発症から来院までの時間が遅いことが大きな問題となっています。        
　脳卒中初期症状を早期に発見し受診できるようになっていただきたいと思い、今回は、「脳卒中を予防するための
10条」の１条から３条についてお伝えします。

１．手始めに 高血圧から 治しましょう【栃木弁：したっけ 高血圧から 治すっぺ】        
　脳卒中が血圧の高い人に起こりやすいことは、よく知られています。高血圧になると脳の血管に強い圧力がか
かるため、脳の血管が破れたり、詰まったりする危険性が高くなります。そのため高血圧は、脳出血・脳梗塞・
くも膜下出血のいずれにも深く関係しています。血圧が高い人は、医師の指導に沿って、血圧を目標値まで下げ
るように心がけましょう。

２．糖尿病 放っておいたら くい残る【栃木弁：糖尿病 ほっといたら えんがみるよ】         
　糖尿病を放っておくと、長期にわたる高血糖状態により全身の血管がもろくなり、さまざまな合併症をひき起
こします。脳も例外ではなく糖尿病の人は、糖尿病でない人の２～４倍も高い頻度で脳梗塞になると言われてい
ます。糖尿病を指摘されたら医師の診察を受け、目標の血糖指標を維持するように努めましょう。  

　「壬生町地域防災計画　見直し案」につい
て意見を募集したところ、下記のとおりであ
りましたので、ご報告いたします。

〇意見募集の結果　意見提出者：１名　１件
〇意見の概要と意見に対する対応・考え方について

３．不整脈 見つかりしだい すぐ受診【栃木弁：不整脈 見つかったっくれ すぐ受診】
　規則正しく動いているはずの心臓で、脈のリズムが乱れることを不整脈と言います。特に心房細動は、左心房
がけいれんするように収縮し、血液がうっ滞して血栓ができやすくなります。この血栓が脳に運ばれ、脳の血管
に詰まると脳梗塞になります。心房細動は、特に高齢者に多い不整脈で１回の発作で寝たきりになる重症の脳梗
塞（ノックアウト梗塞）をひき起すことも多く、脈のリズムが不規則でバラバラだと感じたら、すぐに受診しま
しょう。

◎脳卒中では以下のような症状が突然起こります
●片方の手足・顔半分のマヒ・しびれが起こる（手足のみ、顔のみの場合もあります）
●ロレツが回らない、言葉が出ない、他人の言うことが理解できない
●力はあるのに、立てない、歩けない、フラフラする
●片方の目が見えない、モノが二つに見える、視野の半分がかける
●経験したことのない激しい頭痛がする

脳卒中が疑われたらすぐに医師の診断を受けましょう

問合せ先 町民生部健康福祉課健康増進係　　８１－１８８５

「壬生町地域防災計画　見直し案」に対する意見募集の結果

〇意見募集の概要
　◇閲 覧 方 法　①壬生町ホームページ（概要版）
　　　　　　　　　②文書閲覧
　　　　　　　　　・壬生町総務部総務課消防防災係
　　　　　　　　　・公民館（壬生中央公民館・稲葉地
　　　　　　　　　　区公民館・南犬飼地区公民館）
　◇募 集 期 間　平成24年12月25日（火）から平成25
　　　　　　　　　年１月23日（水）まで
　◇意見提出方法　郵便、ファックス、電子メール、総
　　　　　　　　　務課へ直接書面による提出

ご
意
見
の
概
要

災害発生時に避難誘導や安否の確認等で地域の人が果
たす役割は非常に大きい。災害時の活動を考えるにあ
たっては、自治会との調整は不可欠である。よって、
防災会議の委員へ住民の代表を加えるべきである。また、
全自治会長へ防災計画を周知徹底すべきと考える。

ご意見として参考にさせていただきます。

考
え
方

昨年の12月に壬生町防災会議条例が一部改正となり、
防災会議の委員として「自主防災組織を構成する者又
は学識経験のある者のうちから町長が任命する者２人」
が新たに追加されました。今後は自主防災組織の代表
の方に防災会議へ出席していただき、自主防災組織と
の協力・連携をさらに深めていきたいと考えております。

対
応
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　町では、新たな財源の確保と地域経済の活性化を目的に、「広報みぶ」「町ホームページ」に
有料広告を掲載する取組を行っています。事業者の皆さんの積極的なご活用をお待ちしています。

○有料広告掲載とは

◎広報みぶ　毎月23日発行、発行部数12,050部

◎町ホームページ　平均アクセス数約11,000件／月

○掲載できない広告

　町が管理する広告媒体に、企業や会社のＰＲ、事業やイベントの宣伝など、町民の暮らし
に役立つ広告を有料で掲載するものです。
　「壬生町広告掲載事業実施要綱」や広告媒体ごとの「…掲載取扱要領」を定め、これらに
基づいて、町の社会的信頼性及び公平性を損なうことのない信用度の高い広告の募集、掲載
を行っています。

※上記の実施要綱や取扱要領は、町のホームページにてご覧になることができます。

※募集締切は発行月の前月20日までとなります。

●法令等に違反し又は抵触するおそれのあるもの　　　●政治性又は宗教性のあるもの
●町の公共性、中立性および品位を損なうおそれのあるもの
●意見広告又は個人の宣伝に関するもの　　　　　　　●公の秩序又は善良な風俗に反するもの
その他広告を掲載することが適当でないと町長が認めるものは掲載できません。

※広告の内容に関しましては、広告主が責任を持つことになります。町が広告主の取り扱う商品等を推奨す
　るものではないことをあらかじめご了承ください。

◎問合せ先　町総務部総合政策課情報広報係　　81－1814

１段枠、２色
縦50mm×横180mm

バナー広告
縦60ピクセル×横120ピクセル

半段枠、２色
縦50mm×横88mm

１回
３回連続
６回連続
12回連続

…………20,000円
……50,000円
…100,000円
…180,000円

１回
３回連続
６回連続
12回連続

 …………10,000円
……25,000円
……50,000円
……90,000円

１ヶ月
３ヶ月連続
６ヶ月連続
12ヶ月連続

 ………………10,000円
…………25,000円
…………50,000円
…………90,000円
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約750名が来場！！
大盛況の「壬生町男女共同参画講演会」

約750名が来場！！
大盛況の「壬生町男女共同参画講演会」

約750名が来場！！
大盛況の「壬生町男女共同参画講演会」

約750名が来場！！
大盛況の「壬生町男女共同参画講演会」
　２月17日（日）、壬生中央公民館大ホールにおいて、男女共同参画講演会（主催 町教育委員会・
町女性団体連絡協議会）が開催されました。
　第１部では、町女性団体連絡協議会が活動報告を行い、視察地いわき市での、東日本大震災の
被災者女性達の活躍の様子が紹介されました。続く寸劇では、男女共同参画推進委員有志が「三
世代同居の壬生家」の日常を取り上げ、男女が認めあい支え合うことの大切さを分かりやすく演
じました。会場の皆さんは活動報告を真剣に聞き入り、また寸劇では笑いの絶えない様子でした。
　第２部では歌手のクミコさんをお招きして「クミコ　トーク＆ミニコンサート」を行いました。
ヒロシマの少女をモデルに歌い上げた「INORI～祈り～」、自身の被災体験や、その後の被災地
交流から生まれた歌「きっとツナガル」など、エピソードを交えた力強い歌声は、聴いている人々
にパワーを与えてくれるものでした。
　壬生町女性団体連絡協議会では、各団体の会員を募集しております。詳細については、女性団
体連絡協議会事務局（壬生中央公民館内　　82－0108）までご連絡ください。

〈壬生町女性団体連絡協議会　構成団体〉
①農村生活研究グループ協議会　②ひまわり会　③女性会　④ＪＡしもつけ壬生地区女性会　
⑤商工会女性部　⑥交通安全協会女性部　⑦消費者友の会

女団連事例発表 寸劇「壬生家の家族」

女性団体パネル展示（公民館ロビー）第２部　熱唱するクミコさん
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明日の自分のために、そして誰かのために

　２月３日、壬生寺の節分祭りに壬生町交通安全協会（田

中作蔵会長)が参加し、毎月３日に推進される「子どもや

高齢者に優しい３Ｓ運動の日」にちなんで、「事故は外！

福は内！」と声をかけながら、おたから撒きを行いました。

壬生町交通安全協会　節分祭りで交通安全広報活動

　１月17日から全６回にわたり、保健福祉センターにおいて、
介護予防サポーター養成講座（町が実施主体、受託者が壬生
町社会福祉協議会）が開催されました。
　この事業は、各地区で開催されている高齢者サロンにおけ
るサポーター(協力者)育成に重点をおき、受講者たちは高齢
者に寄り添うコミュニケーションや、高齢者向けストレッチ
等を熱心に学び、実際に高齢者サロンへも参加をしていただ
きました。
　受講者の皆さんは、今後のサロン運営にとって大きな力に
なることが期待されます。

六美地区お達者サロンでの実習風景

た

なかさくぞう

壬生町食生活改善推進員「おやこの食育教室」を開催
　１月30日、すけがい保育園年長組の親子を対象に「お
やこの食育教室」が開催され、食生活改善推進員から「世
界には食べ物がなくて餓死する子どもたちがたくさんい
ます。食べ物はいのちの源だから感謝していただきまし
ょう。そして、毎日の食事（栄養）のバランスが大切です。」
という内容をわかりやすくお話しいただきました。
　朝食の大切さをテーマにした紙芝居では、子どもたち
が身を乗り出して聞き入っていました。また、調理実習
では、親子ペアになってタコライスやコーンスープなどを
作りました。
　参加された保護者の方は「家では一緒に料理することがないので、よい時間を過ごすことができました。」、
子どもたちも「楽しかった！おいしかった！」と喜んでいました。



11

　２月14日、平成24年度「生活習慣病予防教室」シリー
ズの最終回では、現代トピックスとなっている「歯周病
と糖尿病との関係」をテーマとして、歯科医師による講
話会が開催されました。
　講師の下都賀歯科医師会副会長で梁島歯科医院院長の
梁島先生からは、歯周病が糖尿病のみならず全身に与え
る影響が大きいことを、わかりやすく解説していただき
ました。
　参加者は、歯周疾患の予防の重要性をあらためて強く
意識した様子で、講話後も熱心に質問をしていました。

歯科医師講話「歯周病と糖尿病との関係」

　昨年11月に栃木市都賀文化会館において行われました、
第66回栃木県芸術祭民謡民舞大会で、大垣善巨さん（落
合二丁目在住）が見事優勝し、県の芸術祭賞を受賞しま
した。
　大垣さんは、壬生町文化協会の民謡民舞の会員として、
町の文化祭でも活躍されており、二十数年前から下稲葉
の出井喜峰先生の門下で練習を積み、念願の賞を勝ち取
りました。
　また、平成21年に佐野市で行われた、「越名舟唄」
全国大会でも優勝し、文部科学大臣賞を受賞しています。

民謡民舞部門で栃木県芸術祭賞を獲得

　２月４日、壬生中学校では生産者の方々を招き、給食の会食
会が行われました。この会食会は、子どもたちに地元で生産さ
れている食材への関心を高めてもらい、生産者への感謝の気持
ちを育むために、毎年２回、町内の小中学校で行われています。
　この日は、壬生中オリジナルのみかぼフライ（「みぶのかん
ぴょうとごぼうのフライ」から名付けました）、壬生産トマト
のスープ、壬生産とちおとめのヨーグルト和え、栃木県産小麦
の食パンなどのスペシャルメニューで、生徒たちは、地元の食
材をふんだんに取り入れた給食を生産者の方々と味わいながら
楽しいひとときを過ごしました。

壬生中学校で生産者との会食会

やなしま

おおがきよし お

見つけよう新しい自分。　春からはじめるエクササイズ！
エクササイズのご案内

◆ラテンダンス（60分）
　有酸素運動でシェイプアップになります。

◆ピラティス（60分）
　インナーマッスルを鍛えて
　ウエストと背中まわりを引きしめます。

◆ストレッチ＆筋トレ（60分）
　柔軟性がアップし体力強化になります。

◆自力セイタイ（60分）
　体を揺り動かしてコリとゆがみを解消します。

時間割 月 火 水 木 金 土
10～11
11～12
18～19
19～20
20～21

ラテン

セイタイ

ラテン

ラテン

ピラティス

ピラティス

ラテン
ピラティス

ピラティス

スト筋
ラテン

ピラティス
スト筋

（料金）　月４回コース………………2,000円
　　　　月８回コース………………3,500円
　　　　　　　　　（組み合せは自由です。）

ボールルームダンス（社交ダンス）も募集中！

経営指導　森口薫・森口悦子
Tel.　0282－82－8852
下都賀郡壬生町至宝3－8－6
■営業時間
　AM10：00～PM10：00
■日曜定休日

見学・体験大歓迎・入会随時
お気軽にお問合わせ下さい。

ダンス スタジオ モリグチ



12

第24回カルタとり大会

　２月13日、壬生町保健福祉センターにおいて、壬生町

地域福祉（活動）計画懇談会が開催されました。これは福

祉課題に合うサービスを考えるため行われたもので、当日

は多数の方々の参加のもと、佐野短期大学大熊信成教授の

講義を受けた後、４つのグループに分かれグループ討議が

行われました。多くの福祉課題やアイディア等多くのご意

見が出され、活発な懇談会になりました。

壬生町地域福祉（活動）計画懇談会を開催

平成24年度栃木県自治会連合会自治振興功労者表彰受賞

 壬生町自治会連合会長の山本忠男さんが、栃木県自治

会連合会会長研修大会において、栃木県自治会連合会自

治振興功労者表彰を受賞され、２月19日、受賞の報告に

町長室を訪れました。

 この表彰は、自治会長に10年以上在職した方に贈られ

るものです。

　２月２日、小学生を対象にした第24回カルタとり大会
(主催：壬生町子ども会育成会連絡協議会・壬生町教育委員
会)が、壬生中央公民館中ホールで開催され、低学年の部（小
学校１・２年生）48名、中学年の部（小学校３・４年生）
29名、高学年の部（小学校５・６年生）16名の合計93名
が参加しました。また、運営ボランティアとして町内の中
学生７名が、会場準備や審判などを担当しました。

　大会は３試合での合計獲得枚数で競いました。競技には“壬生町カルタ”
が使われ、楽しみながら壬生町について知る良い機会となりました。
　読み手の声に集中しながらカルタを本気で見つめる子どもと一緒に一
喜一憂する保護者とで、会場は大いに盛り上がりました。

やまもとただ お

おおくまのぶなり



施　　　設 目　　次 場　　　　　所 電話番号
（問合せ先）

落合３丁目５－３

本丸１丁目８－３３

上稲葉９３２ 　

安塚１１７９　　　

保健福祉センター内 　

14～18

19～20

21

22～23

24～25

26～27

82－8384

82－0108

82－7374

86－0031

82ー8882

壬生丁２８１ 82ー7388児　　童　　館

生 涯 学 習 館

壬生中央公民館 

稲葉地区公民館

南犬飼地区公民館 

子育て支援センター☆ひよこ☆
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講座に参加しないで、
　フリーでパソコンを利用
　しに来ても大丈夫です。

講座に参加ぜずに、
フリーでパソコンを利用
しに来ても大丈夫です。

★無料でミニミニ講座を開催いたします。 ★ミニミニ講座内容
４月 ７日 ： おしらせ、チラシ作成（回覧板等）

５月12日 ：健康管理表の作成・グラフ化してみよう

６月 ２日 ：Ｍyうちわを作ろう。
　　　　　（うちわを１つ持ってきてください。）

７月 ７日 ：暑中見舞い作成
　　　　　（写真のデータがあったら持参ください。（写真のデータがあったら持参ください。）

４月 ７日 ：おしらせ、チラシ作成（回覧板等）
５月12日 ：健康管理表の作成・グラフ化してみよう
６月 ２日 ：Ｍyうちわを作ろう。
　　　　　（うちわを１つ持ってきてください。）
７月 ７日 ：暑中見舞い作成
　　　　　（写真のデータがあったら持参ください。）
９月 １日 ：簡単ミニアルバム
　　　　　（写真のデータがあったら持参ください。）

～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
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8/10

8/8

6/20

6/18

8/3

 7/31

7/4 

5/16

5/14

6/29

5/22

6/26

7/2

7/11 

5/23

 5/21

7/6

5/29

 7/3

 7/9

7/18 

5/30

 5/28

7/13

6/5

 7/10

 7/16

7/25 

6/6 

6/4

7/20

6/12

7/17

 7/23

8/1

6/13

6/11

7/27

 7/24

 7/30

開　　催　　日

パソコンで簡単に出来ることがたくさんあります。どなたでも
（小学生～）申込みなしで参加できます。
和気あいあいとした雰囲気の中で楽しんでみませんか？

　　・ＩＴボランティアいるかの会の方がお手伝いいたします。　
　　・職場では聞きづらいこと、お気軽にご質問ください。
　　・インターネットが利用可能です。
　　・ファイルをお持ち帰りになりたい方は、USBメモリーまたは
　　　記録できるCDなどをご持参ください。
　　　

  開 放 日： ４/７・５/12・６/２・７/７・９/１ （日曜日）
  利用時間： ９：00～12：00
  申込方法： 生涯学習館に当日来館してください。

曜日・時間募集
定員

受講料
テキスト代

4,800円
テキスト：500円

4,800円
テキスト：500円

4,800円
テキスト：500円

5,600円
テキスト：500円

3,200円
テキスト：500円

4,000円
テキスト：500円

4,800円
テキスト：1,575円

木曜日
9：30～11：30

木曜日
9：30～11：30

火曜日
18：30～20：30

土曜日
9：30～11：30

水曜日
9：30～11：30

水曜日
9：30～11：30

火曜日
18：30～20：30

12名

12名

12名

12名

12名

12名

12名



生涯学習館生涯学習館生涯学習館生涯学習館
1.対 象 者　　壬生町にお住まいの方、または勤務されている方
2.申込期限　　４月14日（日）必着
3.申込方法　　ハガキ記入例により往復ハガキにてお申込みください。または、生涯学習館窓口でお申込
　　　　　　　み（普通ハガキ１枚ご持参）ください。お手数ですが、１枚のハガキで１講座のお申込み
　　　　　　　をお願いいたします。

講　座　名 講　座　内　容 講座
回数

1

2

3

4

5

6

7

はじめての
パソコンから

インターネットまで

はじめての
ワード文書作成

はじめての
簡単エクセル
表作り入門

できる！
エクセル基本関数

15個

安全！
インターネット＆

メール

はじめての
パワーポイント2010

おまかせ！簡単
ホームページ・
ビルダー16

全６回

全６回

全６回

全７回

全４回

全６回

全５回

はじめてパソコンを使う方にマウスの使い方から「じっくり」ご案内します。
講座が終了するころには、簡単な文字入力ができ、インターネットの検索
なども出来るようになります。

ワードを使って文字の色や書体の変更・イラスト画像の挿入などをご案内
します。整った文書が作成できるようになります。

はじめてエクセルを学ぶ方のため、データの入力・表の作成・数式の入力な
どをご案内します。
カッコイイ表が作成できるようになります。

エクセルの基本となる利用頻度の高い関数を15個程度学びます。
（合計・平均・最大・最小・切捨て・論理関数IFなど計算結果に感激！）

インターネットの基礎からメールの利用までをご案内し、利用する上での
各種セキュリティをご紹介します。

パワーポイントを使用したスライド、提案資料の作成。テンプレートを利用
して簡単に効果的な提案資料の作成が行えます。スライド内で動くアニメ
ーションの設定もご案内します。(文字入力ができる方を対象とします) 

テンプレートを利用したホームページを簡単に作成します。素材を持ち込
んでの講座を予定しています。ホームページがはじめての方でも楽しく学
習できます。(文字入力ができる方を対象とします)

おすすめ受講案内おすすめ受講案内申込ハガキ記入例
★パソコンがはじめての方
　（自己流で覚えた方）
　　まず、「はじめてのパソコンからインターネット
　　まで」を受講し、次のステップで、「はじめての
　　ワード文書作成」を受講する。

★エクセル（表計算）がはじめての方
　（自己流で覚えた方）
　　まず、「はじめての簡単エクセル表作り入門」で
　　基礎を学び、「できる！エクセル基本関数15個」
　　でステップアップする。

★お仕事をされている方
　　パワーポイントは、はじめてという方、「はじめ
　　てのパワーポイント2010」を受講し、仕事に役
　　立てよう！

＊生涯学習館の窓口でお申込みの場合は、普通ハガキの宛名面に申
　込みされる方の住所・氏名を記入し（裏面空白）ご持参ください。

壬生町落合3－5－3

壬生町立
生涯学習館　行

（受講申込者）
郵便番号
住所
氏名

IT講座受講申込

郵便番号
住所
氏名（ふりがな）
電話番号
年齢
特記事項

　○○○講座

往信 返信321－0218

（白紙）

コース
No.

～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
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◎受講者の決定：定員数をオーバーした場合は抽選になります。受講希望者少数のときは中止になる場合があります。
◎受講料の他にテキスト代がかかります。受講料とテキスト代を別々に、おつりのないようにご用意ください。
◎№１・２・５・６ 講座は託児を行います。希望者はハガキの特記事項にその旨ご記入ください。なお、人数制限があります。



◎申込みは、４月１４日(日) 午前９：００より
　生涯学習館講堂にて受付いたします。

大人のためのリトミック

講師　リトミック研究センター栃木支局　顧問
　　　　　　　　　　　　　　加藤　玲子　先生

か  とう         れい   こ

　リトミックってなぁに？リズムという素材を生
かし、音楽に乗って心も身体もリフレッシュ！！
楽しいひとときを過ごしませんか？

曜日 日　　付

金

☆時　　間

☆募集定員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 ち 物

5/31・ 6/7・ 6/21・7/5・ 7/19 ・
8/9 ・9/6 ・ 9/20

10：00～12：00

20名（老若男女）

生涯学習館　講堂

500円（講座初日に集金）

動きやすい服装 ・ 底の薄い室内履き
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癒しのアロマセラピー
講師　NPO法人日本リラクゼーションケア協会
栃木リラクゼーションスクール代表　西澤　杏里紗　先生

にし ざわ　　    あ     り    さ

　アロマセラピーとは、薬効植物から抽出した天
然100％の抽出油（芳香物質を含む）を使って心
や身体のケアをすることです。毎回ハーブティー
を飲みながら勉強しましょう。

回 日付

5/25

6/22

7/27

土

土

土

☆時　　間

☆募集定員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 ち 物

10：00～12：00

20名

生涯学習館　講堂

各回600～1,000円　程度

筆記用具

1

2

3

曜日 内　　容

アロマセラピーの入門
・ルームスプレー作り
・アロマ入浴剤作り
アロマで身体を癒す
・アロママッサージオイル作り
・フットバス・ハンドバス体験
アロマで素肌美人になる
夏のしみ対策
・アロマ化粧水作り
・ボディー用ソープ作り

とんぼ玉教室
とんぼ玉工房　のののクラフト
　　　　　　　　　　　　　　舘下　規生　先生

たて  した　      のり   お

　「とんぼ玉」とは、穴の開いたガラス玉のこと。
奈良時代には製法が伝えられ、正倉院に作品や
書物等が収蔵されています。ガラスの魅力に浸
りながら、とんぼ玉作りの楽しさをぜひ体感し
てみてください。簡単にできますよ。

日付

5/16

5/30

☆募集定員
☆会　　場

☆教 材 費

☆持 ち 物

木

木

９：30～12：00

９：30～12：00

各回10名
生涯学習館　講堂

2,000円（当日集金）

・ネックレス用革ひも……300円
・ストラップ………………100円　

エプロン（できれば木綿のもの）

曜日 時　間

※壬生町にお住まいの方、またはお勤めの方が対象
　です。

※各講座とも、募集定員になり次第、受付を締め切
　ります。

※電話による申込みは受付出来ません。

※車でお越しの際は、北側駐車場をご利用ください。

※とんぼ玉３個製作。内１個に
　ストラップ（無料）を装着。
　ただし、残りのとんぼ玉をネ
　ックレスまたはストラップに
　する場合は、別途費用がかか
　ります。

～～～～～～～～～～～～～～



楽しく園芸

　花や野菜を育て、料理を楽しみ、心と体に元気を！
　ハーブの香りで心に癒しを…
　一緒に園芸を楽しんでみませんか？

回

1

2

4

3

5

日付

5/17

6/28

8/30

7/19

9/13

曜日

金

金

金

金

金

プランターで野菜作り

ラベンダーの香りを満喫

寄せ植え、ハーブも使って

夏野菜をおいしく食べる
（調理実習）

クラフト
木の実や種を利用して

内            容

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 ち 物

10：00～12：00    

10名程度    

生涯学習館　講堂
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リトミック　１歳児コース・２歳児コース

講師　リトミック研究センター栃木支局　顧問
　　　　　　　　　　　　　　加藤　玲子　先生

か  とう         れい   こ
講師　園芸福祉士（初級）
　　　　　　　　　　　　　　半田　都　先生

はん   だ　      みやこ

　おかあさんと一緒に、リズムの流れや音を通して、
感性あふれる心と身体を作ります。ごあいさつ・手合
わせ・絵カード・まねっこメロディー・ダンス・マラカ
スサンバ等。

曜日 日　　付

水

☆募集定員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 ち 物

☆時　　間

☆時　　間

☆対　　象

☆託　　児

☆対　　象

5/8 ・ 5/22 ・ 6/12 ・ 6/26 ・ 7/10・ 7/24  
・8/7 ・ 8/28 ・ 9/18 ・ 9/25（合同）

各コース20組

生涯学習館　講堂

2,000円（講座初日に集金）

のり・ハサミ・クレヨン

10：00～10：50

11：00～11：50

H23年４月２日～
　　　　　H24年４月１日生まれ

H22年４月２日～
　　　　　H23年４月１日生まれ

１歳児コース

２歳児コース
外国人のための日本語公開講座
がい こく  じん                                 に   ほん  ご   こう  かい  こう   ざ

講師　県国際交流協会ボランティア
こう   し　        けん  こく さい  こうりゅうきょうかい

　町内に生活している外国出身者の方が、日本語学

習を通して日本の生活習慣などを学び、地域の方と

のよりよい交流ができるように講座を開講します。

曜　日

☆時　　間

☆募集定員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 ち 物

日
5/12・5/26・6/9 ・7/7・8/11・
9/8

10名

生涯学習館　会議室

１回100円

筆記用具　ノート

　　 ちょう ない　　　せい かつ　　　　　　　　　　　がい  こくしゅっしん  しゃ　　　　かた　　　　　　に   ほん   ご    がく

しゅう　　  とお　　　　　　に    ほん　       せい  かつしゅうかん　　　　　　　　まな　　　　   　ち   いき          かた

　　　　　　　　　　　　　こうりゅう　　　　　　　　　　　　　　　  　　こう   ざ　　      かい こう

よう　 　    び

にち

   じ                  かん

   ぼ  しゅうてい  いん

  かい                じょう

 きょう    ざい       ひ

   も      　　     もの

日　　付
ひ                  づけ

　　　めい

しょうがい  がくしゅうかん　      かい   ぎ   しつ

         かい            えん

 ひっ   き    よう   ぐ

10：00～12：00

託児をご希望の方は申込み時に申
請してください。（なお、人数制限が
あります。途中からの申込みはでき
ません。） 4,500円（講座初日に集金）

種子、苗、培養土、食材費　他

エプロン、ゴム手袋、
ミニスコップ、プランター　他



親子ふれあいサロン

ほっとサロン

のびのび広場

いちごサロン

回 日付

4/12

6/14

7/12

8/23

9/13

曜日
回 日付

5/16
6/20
7/18

9/19

8/23

☆時　間
☆対　象
☆会　場
☆教材費

☆連絡先

木
木
木

木

金

1
2
3

5

4

親子で変身　ファッションショー
七夕飾りを作ろう
うちわで、いないいないばぁ～

白玉あんみつパーティ

夏だ！祭りだ！みんな集まれ！
（生涯学習館にて合同の夏まつり）

10：30～11：30
未就学児と保護者
駅東自治会公民館
１回200円（１組）
　82－6217（早乙女）
　82－7108（斉藤）

☆おやつは毎回手作りです。

曜日 内　　　　容金

5/10 金

はじめましてゲームでなかよし
（名刺作り）

くねくね　くつ下でこんにちは！！

美味しい！おいしい！
手作りまんじゅう

よもぎ団子を作って食べよう
（食育ワンポイント）

ニョッキを作って元気モリモリ
（噛むって大事だよ）

夏まつり（合同）
夏だ！祭りだ！みんな集まれ！

金

金

金

金

1

2

3

4

5

6

☆時　間
☆対　象
☆会　場
☆教材費

☆連絡先

10：00～11：30
未就学児と保護者
生涯学習館　日本間
１回200円（１組）

　82－6898（大野）
　86－3023（加藤）

内　　　　容

　どんなことでも自由におしゃべりして、まずお
母さんがリフレッシュ！！絵本やおもちゃを用意
してお待ちしています。

 思春期のお子さんの子育てについて、親同士で
話をしてみませんか？

曜日

曜日

☆連絡先

火
☆時　間
☆対　象
☆会　場
☆教材費

日　　　付
５/21・６/18・７/16・９/17

　86－1437（池）
　82－0983（岡本）

10：00～11：30
小・中学生の保護者（託児あり）
生涯学習館　日本間
無料

☆時　間 10：00～11：30

生涯学習館　日本間
無料（５月のみ材料費300円）

未就学児・小学校低学年の親・
祖父母（託児あり）

　86－3023（加藤）

☆対　象

☆連絡先

☆会　場
☆教材費

金 5/24・6/28・7/26・9/27
５月特別企画：楽しいお弁当作り
　　　　　　　（要予約・弁当箱持参）300円

日　　　　付

壬生町子育て支援グループ「ポケット」

すくすく広場
回 日付

5/23

9/26

8/23

☆時　間
☆対　象
☆会　場
☆教材費

☆連絡先

木

木

木

金

1

5

4

作ってあそぼ！カメ釣りゲーム

夏だ！祭りだ！みんな集まれ！
（生涯学習館にて合同の夏まつり）

お部屋の中でブドウ狩り
おいしいね　たのしいね

7/25 木3

6/272

動くおもちゃころころ
アンパンマンをつくろう

七夕さま、お星さまに願いごと
を届けよう

10：30～11：30
未就学児と保護者
南犬飼地区公民館
１回200円（１組）
　86－2991（坂本）
　86－3023（加藤）

曜日 内　　　　容
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子育てでイライラしていませんか？
一人で悩んでいませんか？
子育ての先輩やお友達とおしゃべりをして悩
みを解消！
子育ての情報もキャッチ！
楽しい子育てをしましょう！！



エコクラフト教室（中級）
杉山　千衣子　先生
すぎ やま          ち     い     こ

◎申込みは、４月20日（土）午前９時より中央
　公民館ロビーにて受付いたします。
※各講座とも、募集定員になり次第、受付を締
　め切ります。
※電話による申込みは出来ません。
※教材費は、釣銭のないようにお願いいたします。休館：月曜日・火曜日午前・祝祭日

　あなたのセンスでオリジナルカゴを作りましょう！！
経験者向けの講座です。
回
1
2
3
4
5
6
７
８
９
10

日付
5/18
6/1
6/15
7/6
7/20
8/3
8/17
8/31
9/7
9/21

曜日
土
土
土
土
土
土
土
土
土
土

内            容

追いかけ編をしましょう。

10：00～12：00
15名
壬生中央公民館（学習室）
実費負担

レースペーパー型抜きペンダント
オープンハートのペンダント
シェルの型どりキーホルダー
バラのチョーカー
ぶどうのペンダントヘッド
葉っぱのペンダント
ツイストリング
透かしのペンダント

ポーセジュエリー

13：30～15：30
30名
壬生中央公民館（研修室）
テキストが必要です。

「デッサンの基本」を軸に進めます。　
基本形…実習を入れてポイント習得

風景・静物に生かす
構図…７つのパターン
「彩色の基本」を軸に進めます。
７色の虹、絵具６原色
推奨24色、色づくりの例（実習）
彩色技法（実習）

「構図の基本」を軸に進めます。
画面構成…７つのポイント 

基本形と遠近表現
（９つのパターン）
目線と透視図法
透視図法…実習含む

彩色技法（実習）・まとめ 

筆記用具
テキスト【新編 日本古典文学全集
「源氏物語 第５巻」または、古典セレ
クション「源氏物語 第13巻・14巻」】

ものさし・鉛筆・ボンド・
はさみ・洗濯バサミ（20個位）

ねじり編で矢羽柄を。

２目とばし編みでおしゃれカゴを。

本縄編みをしましょう。

オリジナルカゴを作りましょう。

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費

☆持 ち 物
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『源氏物語』を読む
渡辺　妃佐子　先生 
わた なべ           ひ     さ    こ

　世界に誇る日本の文化遺産『源氏物語』を声に出し
て読み、ご一緒に味わってみませんか。前年度の「宇治
十帖」からの引き継ぎ講座ですが、『源氏物語』に興味
のある方でしたらどなたでもご参加ください。　　 

純銀粘土アクセサリー教室
菊池　英子　先生
きく   ち          えい   こ

　焼くと本物の銀になる三菱ＰＭＣ３粘土を使い、オリ
ジナルのシルバーアクセサリーを作成します。  初心者
向けの講座です。

初心者のための水彩画教室
太田　能章　先生
おお   た           よし あき

　水彩画の特性と、デッサン・構図・彩色についての基本
をやさしく、ていねいに、実践に役立つよう実習も織り
込みながら解説します。
　初心者及び基礎の見直しを考えておられる中級の方
向けの講座です。

宇治十帖（総角・早蕨）
内　容

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費

10：00～12：00
15名程度
壬生中央公民館（実技実習室）
実費負担
画材・用具

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費
☆持 ち 物

☆持 ち 物

回
1
2
3
4
5
6
７
８
９
10

日付
5/9
5/23
6/13
6/27
7/11
8/8
8/22
9/12
9/26
10/10

曜日
木
木
木
木
木
木
木
木
木
木

内            容
回 日付 曜日 内            容

13：30～15：30
10名
壬生中央公民館（児童室）
申込時 4,000円（初回分費用）
各回ごとに材料費がかかります。

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場

☆教 材 費

☆持 ち 物
クッキングシート・サランラップ・
ティッシュ・ウエットティッシュ・は
さみ・カッター・ピンセット・下敷 （お持ちでない方には購入をお手

　伝いいたします）

（モチーフ代発生の場合など）

5/18 土1

6/1 土2

6/15 土3
7/6 土4
7/20 土5
8/3 土6

8/24 土7

9/7 土8

9/21 土9

10/5 土10

日　付曜日

木

5/16・5/30・6/13・
6/27・7/11・8/1・
8/8・8/29・9/12・
10/10

宇治十帖（宿木・東屋）
内　容

日　付曜日

木

10/24・11/14・
11/28・12/12・
1/9・1/23・2/13・
2/27・3/13・3/27
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子どものためのバレエ教室

近代文学の名作を読む。（ 明治後半から大正時代 ）

 檜佐　貴代美　先生
  ひ          さ                      き         よ         み

　すてきな音楽に合わせ、初歩からのレッスンです。
　正しく美しい姿勢を身に付け、リズム感を養い、楽
しく身体を動かします。講座最終日には大ホールで「バ
レエコンサート」。チュチュ（衣裳）を着て、可愛い
バレリーナになりましょう。

回

2
3
4
5
6
７
８
９
10

１

日付

5/19
5/26
6/2
6/9
6/16
6/23
6/30
7/7
7/14

5/12

曜日

日
日
日
日
日
日
日
日
日

日

内            容

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場

☆持 ち 物

☆教 材 費

正しい姿勢、楽しいステップ
※バレエシューズ購入のため、足のサイズを測ります。

基礎レッスン・やさしい舞踊

バレエコンサート

基本ポジション、足の動き
基本ポジション、手の動き

申込時 5,000円
（バレエシューズ代・コンサート代）
飲み物、タオル等。初回のみ上履き持参。
２回目からバレエシューズを着用します。

10：00～12：00
30名（満４歳～小学３年生）
壬生中央公民館（中ホール 他）

開花学級
　日常の暮らしの中での、いろいろな分野を楽しみなが
ら学び、潤いを持った生活に生かしていきましょう。

回

6
７
８

10

１

２

３

４

５

９

日付

7/26
8/9
8/24

9/27

5/10

5/23

6/13

6/28

7/12

9/13

曜日

金
金
土

金

金

木

木

金

金

金

内            容

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費
☆持 ち 物
☆研修人員

歴史講話

消費生活の
トラブル

壬生町消費生活
センター

人権講話

防火・防災の話 石橋消防組合
健康講話 町保健師
電気安全教室

壬生の歴史

日帰り研修（行先未定）

関東電気保安協会

笹崎　明

楽しいおりがみ
「いちご・かえる」

いきいきセミナー
（お化粧編）

資生堂販売（株）
宇都宮支社 

下都賀教育事務所
ふれあい学習課

大森　隆司

掛川　まどか

13：30～15：30
50名
壬生中央公民館（研修室 等）
実費負担
筆記用具　等
31名（実費負担）

やさしいクラシック講座「題名のある音楽会」
菊川　敦子　先生 他
きく かわ         あつ   こ

　クラシック音楽に 親しみ、魅力を体感できるよう生
演奏を鑑賞したり、体験しよう!! 

大橋　弘　先生
おお  はし       ひろし

　「大正時代の文学作品を通して、現代の日本を考える」とい
うことがテーマです。「大正時代」ってイメージがわかないと
いう方は勿論、「自分で読むのは面倒だ」という方こそ、この機
会に一緒に読んでみませんか。ノルマは全くありませんので、
気軽に参加してみてください。 

回
１
2
3
4
5
6
７
８
９
10

日付
5/17
6/25
7/16
8/4
9/10
10/8
11/15
12/24
1/21
3/11

曜日
金
火
火
日
火
火
金
火
火
火

内            容

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費
☆持 ち 物

☆持 ち 物
☆そ の 他

オープニングコンサート
弦楽器の魅力
60分でわかるオペラの歴史
オペラ「椿姫」生鑑賞
指揮をしてみよう
やさしい管楽器入門
打楽器って面白い
クリスマスコンサート
日本の音楽
ファイナルコンサート

筆記用具
８月４日（日）は14：00～16：00

13：30～15：30
20名（一般成人）
中央公民館（展示資料室 他）
実費負担

10：00～12：00
20名（高校生～一般）
壬生中央公民館（学習室 他）
実費負担（テキストは用意します）
筆記用具

合唱講座「ハレルヤを歌おう」
菊川　敦子・小倉　史江　先生 
きく  かわ         あつ   こ お   ぐら         ふみ   え

「ハレルヤ」・「花は咲く」を混声合唱で歌おう！！ 

回

１

2
3
4
5
6
７
８
９

10

日付

5/10

7/12
8/30
9/13
10/11
11/8
12/13
1/31
2/21

2/23

曜日

金

金
金
金
金
金
金
金
金

日

内            容

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費

発表会
（公民館まつり参加予定）

オリエンテーション
・パート分け　・パート練習

・パート練習　・合唱練習

仕上げ

漱石の作品を読む

大正時代の文学についてのお話

大正文学から昭和の文学へ

武者小路実篤の
作品を読む

『吾輩は猫である』
『こころ』

『お目出たき人』

芥川龍之介の
作品を読む
葛西善蔵の
作品を読む

短編集

『子を連れて』

18：30～20：30
30名（高校生～一般）
中央公民館（展示資料室 他）
実費負担

回
１
2
3
4
5
6
７
８

10

日付
5/11
6/8
6/22
7/6
7/20
8/10
8/24
9/7

10/5

9/21

曜日
土
土
土
土
土
土
土
土

土

土

内            容

９

おお もり         たか   し

かけ がわ

ささ ざき       あきら図書係長
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◎申込みは、４月13日（土）午前９時より稲葉地 
　区公民館窓口にて受付いたします。
※各講座とも、募集定員になり次第、受付を締
　め切ります。
※電話による申込みは受付出来ません。
※教材費は、釣銭のないようにお願いいたします。休館：月曜日・火曜日午前・祝祭日

回
１
2
3
4
5

日付
5/9 
6/13
7/11
8/8 
9/12

曜日
木
木
木
木
木

母の日アレンジ
ナチュラルアレンジ
サマーアレンジ
女優ティッシュBOXアレンジ
壁掛けアレンジ
９：30～11：30
稲葉地区公民館（２階研修室）
20名
実費負担
（１作品2,000～3,500円）
筆記用具

内            容

プリザーブドフラワー
講師　広瀬　美代子　先生

ひろ   せ            み    よ     こ

　昨年大好評だったプリザーブドフラワー。初級から
中級まで幅広いアレンジに挑戦してみましょう。

FEJライセンススクール Atelier NOIX  

☆時　　間
☆会　　場
☆募集人員

☆持 ち 物

☆教 材 費

回
１
2
3
4
5

日付
5/18
6/1
7/6
8/3
8/31

曜日
土
土
土
土
土

台詞合わせと歌の練習

リハーサルと発表会（公開）
13：00～15：00
稲葉地区公民館（講堂）
15名
なし
筆記用具

内            容

朗読と歌「つるのおんがえし」
講師　小倉 史江　先生

お   ぐら    ふみ    え

　日本昔話の中でも特に人気の高い、「つるのおんが
えし」を朗読しながら、台詞と歌で繋いでいきます。
最終回には発表会を予定しておりますので、朗読や歌
に興味のある方、一緒に一つの舞台を作りませんか。 

☆時　　間
☆会　　場
☆募集人員
☆教 材 費
☆持 ち 物

回
1
2
3
4
5
6
7
8

日付
5/15
6/5
6/19
7/3
7/24
8/7
8/21
9/4

曜日
水
水
水
水
水
水
水
水

三角のもの

さくら
鶴
さるぼぼ
桃
作品のまとめ
13：00～16：00
稲葉地区公民館（２階研修室）
15名
1,000～2,000円/回（当日集金）
裁縫道具　他
詳細は受付時にプリントを配布しま
す。

人参・大根

内            容

吊るし飾り
講師　蓬田 文子　先生

よもぎ  だ      ふみ   こ

　古い布、懐かしい模様の布を使って、楽しく作品を作
りましょう。

☆時　　間
☆会　　場
☆募集人員

☆持 ち 物

☆教 材 費

回
１
2

４

3

日付
5/12
6/2

7/7

6/23

曜日
日
日

日

日

コーンパン、コーヒーゼリー
あんぱん、ココナッツクッキー
クリームチョコロール
グレープフルーツゼリー
ピザ、わらびもち
10：00～13：00
稲葉地区公民館（調理実習室）
16名
実費負担　４回分で3,000円　
（申込み時に現金を添える）
エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具
持帰りパンを入れるパンかごまたは
箱

内            容

はじめての手作りパン
講師　松本　みち子　先生

まつ もと                          こ

　はじめてのぱん作り。作るときも、食べるときも ハ
ッピーな手作りぱん。基礎から学んでみませんか？

ジャパンホームベーキングスクール師範  

☆時　　間
☆会　　場
☆募集人員

☆教 材 費

☆持 ち 物

回

3
4

６
７

１

2

5

日付

7/18
8/22

10/17
11/21

5/16

6/20

9/19

曜日

木
木

木
木

木

木

木

交通安全講話 (交通教育指導員)
人権講話（県講師）

館外研修
閉講式（演芸会）
９：30～11：30
稲葉地区公民館（講堂）
概ね60歳以上の方、40名
実費負担
筆記用具

開講式　歴史講話（大森）

いきいき体操（小松）

手作り教室（須藤）

内            容

さくら学級
講師　大森 隆司　先生他

おお もり    たか   し

　学級への参加を通じて、生きがいを見い出すきっか
けを作り、学級生相互の交流を深めましょう。

☆時　　間
☆会　　場
☆募集人員
☆教 材 費
☆持 ち 物

回
１
2
3
4
5
６
７
８

日付
5/8 
5/22
6/12
6/26
7/10
7/24
8/28
9/11

曜日
水
水
水
水
水
水
水
水

リング
ブレスレット
イヤリング
帽子留め
ネックレス
グラスコード
ブローチ
バッグチャーム
９：30～11：30
稲葉地区公民館（２階研修室）
10名
10,000円（初回集金）
筆記用具、平ペンチ、丸ペンチ、
ニッパー、ハンカチくらいの布

内            容

ビーズアクセサリー
講師　田村 恵子　先生

た   むら    けい   こ

　いろいろなビーズを使って、アクセサリーを手作りし
てみましょう。 

☆時　　間
☆会　　場
☆募集人員
☆教 材 費

☆持 ち 物

おお もり

こ   まつ

す  どう
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◎申込みは、４月３日（水）午前９時から４月10
　日（水）午後５時まで、南犬飼地区公民館窓口
　で受付いたします。窓口で説明を受けご了解
　の上でお申込みください。
※電話による申込みは出来ません。
※教材費は、釣銭のないようにお願いいたします。
※申込み多数の場合は、抽選といたします。（抽
　選に漏れた方には後日連絡します）先着順で
　はありませんので、ゆっくりおいでください。

休館：月曜日・火曜日午前・祝祭日

開花（高齢者）学級
 いつまでも元気でかしこくいきいきと、より豊かな生
活を楽しむために、仲間を作り仲間とともに学びまし
ょう。

回

１

５

２
３
４

６
７
８
９

日付

5/17

未定

6/7
7/19
9/25

金
金
水

金
金
水
金

10/18
10/25
11/20
1/24

曜日

金

金

内            容

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費

開講式　講話
（女性セミナー開講式と合同）

館外研修：トキワ園芸花木センター
・タカノフーズ納豆博物館
花センターの計画により実施します。
詳細は後日お知らせします。

館外研修：鉄道博物館・人形工
房（岩槻・東玉）

布ぞうり
材料費：1000円
講師：橋本恵美子氏
　　　山川愛子氏

クラフトバック（２種類）
材料費：２種類で1300円
講師：杉山千衣子氏

実技「はつらつ３Ｂ体操」
第100回ゲートボール大会
実技「押し花づくり」

寄せ植え（花土容器）

第101回ゲートボール大会
保育園児との交流
講話：豊かな高齢期のために
閉講式「芸能発表演芸大会」
10：00～12：00
南犬飼地区老人クラブ会員
南犬飼地区公民館
実費

10：00～12：00
20名
南犬飼地区公民館
実費（１回1,000～2,000円）
筆記用具・軍手　他

開講式　講話
（開花学級開講式と合同）

生パスタとパスタ料理
講師：大沼スミエ氏

館外研修：岩槻人形、野田しょうゆ
工場見学

木のプランター作りと花の寄せ植え
（みかも森林組合）
館外研修：アンデイウイリアムスボ
タニックガーデン

人権講話　講師：事務所職員

防火講話と救命実技

10：00～12：00
35名まで
南犬飼地区公民館

筆記用具　他

藍染（スカーフ等）
講師：高橋一瑛氏

実費：１に２～４までの参加と経費
を、５に６～10までの参加と経費を
受け付けます。

10：00～12：00
20名 
南犬飼地区公民館

花いっぱい　ガーデニング講座
講師　とちぎ花センター職員    
　花を育てる基本的な知識と、基本的な実技を組み合
わせた内容です。花のある豊かな生活は、心まで豊か
にしてくれます。
回 日付 曜日 講義内容 実技内容

楽しく手づくり
　講座「楽しくてづくり」（H24）で学びきれなかっ
たクラフトに再チャレンジ。身近なものを使って生活
に役立つものをと布ぞうりとクラフトバッグを取り上
げました。

回 日付 曜日 内            容

女性セミナー
　新たな自分の発見。いつまでも知的好奇心旺盛な女
性のための講座です。様々な分野から内容を組みました。
知的で美しいあなたのために。
回 日付 曜日 内            容

１ 6/19 水

２ 6/26 水

３
４
５
６

水
水
水
水

9/11
9/25
10/2
10/16

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場

☆教 材 費

☆持 ち 物

実費（布ぞうりとクラフトバッグで、
片方のみの受講も可能です。教材
費は受付でつくるものごとにお預
かりします。）

布ぞうり：30cmのものさし
クラフトバッグ：50cmのものさし・
洗濯ばさみ20個・木工用ボンド 

１ 5/18 土

１ 5/17 金

５ 9/27 金

７ 11/1 金

10 1/17 金

９ 12/6 金

２ 5/31 金

３ 6/20 木

４ 7/18 木

６ 未定 金

デューク更家式ウォーキングエクササ
イズ　講師：田島朝日己氏
絵手紙で年賀状づくり
講師：高橋　進氏

８ 11/8 金

２ 6/6

6/15
6/22
9/7
10/12
11/9
12/14
1/11

木

３
４
５
６
７
８
９

土
土
土
土
土
土
土

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費
☆持 ち 物

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場

☆持 ち 物

☆教 材 費

～～～～～～～～～～～～
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13：30～15：30
20名
南犬飼地区公民館

筆記用具

民話とは　昔話と伝説と
「三枚のお札」の話に隠された秘密
「戦場ヶ原の話」の由来とその後
「親抱きの松」にみる家族愛

実費
（オカリナはレンタルまたは購入）

巻物の基本技能　キュウリ・
かんぴょうを巻く 

海苔巻きの組み合わせ
－「祭り寿司」への道

伝統の海苔巻き

初めての楽しいオカリナ

日　付曜　日

日　付曜　日
☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場

☆持 ち 物

☆教 材 費13：30～15：00
20名
南犬飼地区公民館

室内履き（運動靴）

実費（資料等の費用が生じることが
あります）

初めてのボールルームダンス（社交ダンス）

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場

☆持 ち 物

☆教 材 費

13：30～15：00

20名

南犬飼地区公民館

実費：資料代等

筆記用具

楽しい民話～民話を聞き、民話の魅力にふれる～

回 日付 曜日 内　　　容
１
２
３
４

５

5/15
5/22
6/5
6/19

7/3

水
水
水
水

水

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 ち 物

講師　栃木くらし文化研究所代表　柏村 祐司　先生
　親から子へ、子から孫へと人々に語り継がれてきた
民話。そこには生活から滲み出す知恵と心の温かさが
伝わってきます。より豊かなくらしを目指して、民話
の楽しさに気づく講座です。

　壬生といえばかんぴょう。かんぴょうといえば巻寿司。
　巻物の基本を学び「祭り寿司」を目指します。難し
そう…しかし地方によっては家庭で盛んに巻かれてい
ます。男性の参加にも期待します。あっと驚かせてや
りましょう。

「麻布地蔵」「カニと猿の知恵比べ」
他…保育園児とともに

　９月受付として「初めてのきり絵」「ちょっと気取ってイ
タリアン」の２講座の開設を予定しています。
　きり絵は６回。基本から花や動物、物語や干支まで、制作
しながら力量アップします。
　イタリアンは５回の講座です。キッチンでちょちょっと作
れる生パスタ。もちっとした食感が自分のものになります。
　前期の講座のうち、さらに継続した学びの場が望まれる場
合は、新たに後期の講座として開設することも検討したいと
思います。

講師　森口　薫　先生（モリグチダンススタジオ）

10：00～12：00
20名
南犬飼地区公民館
実費：お米は各自持参。５回の材料
費2,500円は申込み時にお預かりし
ます。
筆記用具・巻きす・エプロン・頭おおい

仰天の祭り寿司

回 日付 曜日 内　　　容

１ 5/24 金

４ 7/5 金

驚きの海苔巻き
－「祭り寿司」に挑戦

５ 7/19 金

２ 6/7 金
恵方まき３ 6/21 金

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場

☆持 ち 物

☆教 材 費

講師　大沼 スミエ　先生 

講師　木村 けい子　先生
き    むらもり ぐち        かおる

おお  ぬま

かしわむら　 ゆう  じ

水 5/15・5/29・6/12・6/26・7/10・7/24
9/4・9/18・10/2・10/16

土 5/11・5/18・5/25・6/1・6/8・6/15
6/22・6/29・7/6・7/13

　土製の笛オカリナの温かい響きを楽しみましょう。
楽譜が読めなくても大丈夫。オカリナに触ったことが
ない方を対象に、演奏の手ほどき
をいたします。10回の講座が終
わるころにはレパートリーが十数
曲に…。ご一緒に楽しみましょう。

　初めての方対象のダンス講座。より明るく、より楽しく、
より健康的なダンスをと、「社交ダンス」ではなく本来
の名称である「ボールルームダンス」が使われるように
なってきています。基本のステップから始めますので、
お一人でも初めてでも大丈夫。
男性の方も大歓迎。また、ご
夫婦での参加もお勧めです。
経験のある方も改めて始めか
ら学びなおしたい方も、この
機会にぜひ。



～～あなたの子育て応援します～～
　　　　　親子で遊びながら、お友だちを見つけませんか？

●日　時●
●対　象●
●利用料●
●場　所●

●電　話●

月～金曜日　９：00～16：30 
０～６歳の子と保護者の方
無料 
壬生町子育て支援センターひよこ（保健福祉センター内）
《母子保健検診指導室での活動日は“ひよこだより”でお知らせします》 
　８２－８８８２　＊相談は、電話でもお受けします＊

壬生町

※各種行事詳細については、毎月の“ひよこだより”を
　ご覧ください。
　“ひよこだより”は、役場住民課・図書館・児童館・生涯
　学習館・稲葉・南犬飼出張所にございます。

★保育施設への送迎や預かり　　　★軽い病気の場合の預かり
★習い事への送迎　　　　　　　　★保護者のリフレッシュの時の預かり
★上の子の卒業式・入学式・参観日等、下の子の預かり etc..    

ホームページご利用ください　http://www2.ucatv.ne.jp/̃hiyoko.flower/
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひよこだより  も閲覧できます

～安全と安心のために～

 ★　　　★

クリスマス会
サンタさんからのプレゼントに大喜び！

ファミサポ活動中
  仲よく遊んでま～す！

　８２－３３０９直通電話

援助活動の万一の事故に備え、会員
全員が『ファミリー・サポート・セ
ンター補償保険』に一括加入します。
保険料はセンターが支払います。

子育てに頑張っているママ、ちょっとお手伝いしてもらいホッと一息してみませんか？ 

こんなサポートができます

24
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対象者：しっかりあんよ～未就園児のお友だち
内　容：身長・体重測定・ぺたんこ（手形取り）
時　間：９：30～11：00　13：15～14：30
日　程：４月17日（水）　５月27日（月）
　　　　６月19日（水）　７月17日（水）
　　　　８月21日（水）　９月18日（水）
ひよこだよりでご確認ください。
時間内自由参加です。
ぺたんこ用紙は用意してあります。
手ふきを用意しましょう。

ひよこ以外に公園等に出向きます。
日　程：４月10日（水）しののめ花祭り会場
　　　　５月 ８日（水）わんぱく公園
　　　　６月 （予定）いちご摘み
　　　　７月10日（水）わんぱく公園
　　　　８月23日（金）未定
　　　　９月11日（水）城址公園・図書館

町立保育園で出されているおやつの作り方と試食
☆日　　時　　月１回ひよこ便りにて掲示
☆受付時間　　10：30まで
☆募集人員　　先着30組の親子
☆場　　所　　保健福祉センター母子室
☆教 材 費　　親子で50円程度　
☆メニュー　　お楽しみに！

５月 ９日（木）ベビーダンス
　　　　　　　第１回10：00～11：00  
　　　　　　　第２回11：15～12：15
　　　　　　　受　付４月８日（月）　※要申込み
９月25日（水）リフレッシュヨガ
　　　　　　　※要申込み　

７月27日（土）10：00～12：00　※要申込み

対象者：ねんねの赤ちゃん
　　　　　　　　　～ヨチヨチ歩きのお友だち
内　容：身長・体重測定・ぺたんこ（手形取り）
時   間： ９：30～11：00
　　　　13：15～14：30
日　程：４月18日（木）　５月24日（金）
　　　　６月20日（木）　７月18日（木）
　　　　８月26日（月）　９月19日（木）
ひよこだよりでご確認ください。
時間内自由参加です。
ぺたんこ用紙は用意してあります。
手ふきを用意しましょう。

育バアちゃん（Ｂ）・育ジイちゃん（Ｇ）・育メン
パパ（Ｍ）を無理やり総称し、音楽のＢＧＭのよ
うに、育児を楽しみながら開催する事業です。

５月25日（土）ベビーマッサージ
６月22日（土）木工教室
※要申込み

動き出す前に始めることをおすすめします！
対象者：おおむね生後２か月～９か月位まで
時　間：10：30～、14：30～
　　　　☆準備がありますので15分前までに受付
　　　　　をしましょう
＊持　参　品
　　　・おねしょマット
　　　　（防水シート70×120位のもの）
　　　・大判のバスタオル
　　　・タオル
　　　・マッサージオイル
　　　　（初めての方は、当日ご相談ください）
　　　・ふた付タッパー
　　　　（オイルをうつして使うもの）
　　　・飲み物（ママ用）
　　　　お子様は母乳・ミルクでＯＫ
日　程：月２回
　　　　※詳細はひよこだよりをご覧ください

子育て支援センター・ファミリーサポート交流会 ★各催し事の詳細は、ひよこだよりか、
　１ヶ月前のおしらせ版をご覧ください。
　もしくは、お問い合わせいただくか直
　接お越しください。
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★０歳～18歳までの児童の健全な遊び 
　や自主的な活動を支援するところ。
★子育ての不安や悩みなどの相談に　
　応じるなど子育て支援をするところ。
★児童の健全育成に必要な活動を行う
　ところ。
★安全で安心して遊んだり、居場所　
　の堤供をするところ。

開館日：月～土曜日（日、祝日、年末年始は閉館）
開館時間：10月～３月は８：30～17：00　　　
　　　　　４月～９月は９：30～18：00
ランチルーム解放：正午～１時間（ホール）

※乳幼児は、保護者、祖父母同伴でお越しください。
※小学生以上はひとりで利用できます。家の人と
　帰る時間を約束してきましょう。
※行事・教室の申込みはおしらせ版にて１ヶ月前
　に掲載します。

※内容の詳細は児童館（　82－7388）まで、お電話をお待ちいたしております。

もちつき会

ミッキータイム0－3（0－3歳） ミッキータイム3－5（3－5歳）

造形活動 館外学習

小学生教室 こどもがつくる“みぶタウン”

中央・稲葉地区公民館出前遊び教室 六美南部あけぼの会と世代間交流

NPOとの協働事業

きらきらコース （２歳児）にこにこコース（１歳児）

夏祭り 児童館まつり 節分会



開館・閉館時間　4月～9月　9：30～18：00
　　　　　　　10月～3月　8：30～17：00
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小学生対象教室

回 日付
4/27

申込みは実費を添えて、各教室の１ヶ月前からです。
曜日
土 せっけん粘土１

5/18
6/29
7/27
8/1
8/17
8/23
8/27

土 バルーンアート
土 スポーツチャンバラ
土 陶芸教室
木 グラスアート
土 親子木工
金 布ぞうり
火 クッキング

２
３
４
５
６
７
８

☆募集人数
☆会　　場
☆教 材 費

☆時　　間

10名程度
壬生町児童館
実費が必要なものもあります。

Ｎo.１・２・３・４
　　　　　（13：30～15：30）
Ｎo.５・６・７・８
　　　　　（10：00～12：00）

内　　　　容

児童館の祭り・行事

回 日付
7/20

曜日
土 夏祭り

申込みは実費を添えて、1ヶ月前からです。

１

10/12 土 児童館まつり３
8月（未定） 小学生館外活動２

☆時　間
☆対　象
☆会　場
☆参加費

９：30～12：00（館外活動１日）
100名程度（館外活動37名）
壬生町児童館
100円（館外活動別途）

内　　　　容

幼児親子教室　ミッキータイム０～３

回 日付
4/24

曜日
水 ふれあい遊び

申込みは必要ありません。

１
5/22 水 乗り物で遊ぼう ２
6/26 水 水遊び用おもちゃ作り３
9/25 水 運動会ごっこ４
☆対 象 者
☆時　　間
☆受付時間

０歳～未就園児
10：30～11：00
当日、教室の10分前まで

内　　　　容

幼児教室　なかよしルーム（会員制）

☆日　　　　程

☆時　　　　間

☆内　　　　容

☆募 集 人 数

☆参 加 条 件

☆持 ち 物

☆申込み期間

☆参加者の発表

4/2（火）～4/4（木）10：00～
※児童館に直接お越しください（電話不可） 

親子ふれ合い遊び・リズム遊び・
読み聞かせ・製作・館外活動等
壬生町在住の方 
年間を通して参加できる方
上履き(親子）※スリッパ不可 

4/9（火）10：00～4/13（土）
各30組（申込み多数の場合抽選）
４月下旬
　～３月上旬までの30回コース
10：30～11：30

きらきらコース(２・３歳児　H.21.４.２～Ｈ.23.４.１生）…火曜日　
にこにこコース（１歳児Ｈ.23.４.２～Ｈ24.４.１生）…木曜日

中央・稲葉地区公民館　出前あそび教室

回 日付
4/27

曜日 会場
土 稲葉

申込みは必要ありません。

１ ゲーム遊び 他
5/26 日 中央 輪投げ遊び 他
6/22 土 中央 ゲーム遊び 他
7/13 土 稲葉 紙粘土 他

２
３
４
☆対 象 者
☆対　　象
☆受付期間
☆教 材 費

幼児親子～小学生
10：00～12：00
当日 ９：50～
実費が必要なものもあります。

内　　　　容

幼児親子教室　ミッキータイム３～５

回 日付
5/18

曜日
土 スポーツチャンバラ

 申込みは各教室の１ヶ月前からです。

１
6/29 土 紙粘土２
☆時　　間
☆定　　員
☆受付時間
☆教 材 費

10：00～11：00
親子20組
教室の10分前まで
実費が必要なものもあります。

内　　　　容

★造形活動や季節の遊びもおこなっています。
★詳しいことはお問い合わせいただくか直接
　お越しください。
★各催し事の詳細は１ヶ月前のおしらせ版を
　ご覧ください。

壬生町児童館 ８２－７３８８問合せ先



28

第28回壬生町バスケットボール大会

男子の部　優　勝　U・I・S　　（代表　岩崎徹也）

　　　　　準優勝　JULIENS　（代表　　久匠越）

女子の部　優　勝　Hedge hogs（代表　　山裕里）

　　　　　準優勝　とちょぎん　（代表　小山璃佳）

成　績

２月10日：壬生中体育館　17日：南犬飼中体育館
男子12チーム・女子５チーム参加（　　　　　　　　　　　　）

女子優勝　Hedge hogsのみなさん 男子優勝　Ｕ・Ｉ・Ｓのみなさん

女子準優勝　とちょぎんのみなさん 男子準優勝　JULIENSのみなさん

　２月９日から鹿沼総合体育館で開催され
たＪＡ共済カップ栃木県ミニバスケットボー
ルフェスティバルで、ＴＥＡＭしもつが（下
都賀地区選抜）が見事男子の部で優勝を果
たし、その報告に町長室を訪れました。選
手たちの今後のさらなる活躍が期待されます。

ＳＰＯＲＴＳＳＰＯＲＴＳ
県ミニバスケットボール
フェスティバル優勝！

写真左から　坂田　和男　（マネージャー）
　　　　　　鯉沼　　博　（代表者）
　　　　　　伊藤ケビン学（壬生小学校６年）
　　　　　　木村　翔汰　（壬生東小学校６年）
　　　　　　武藤　優輝　（睦小学校６年）

さか た 　　 かず お

こいぬま　　　　ひろし

  い とう                 まなぶ

 き  むら　　しょう た

 む  とう　　ゆう  き

いわざきてつ や

 たか く しょうえつ

たかやま ゆ　り

  お やま り　か
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表
紙
の
写
真

壬
力
ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
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ト
住
民
会
議
メ
ン
バ
ー
作
成

の
壬
生
町
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
「
知
っ
て
っ
け
？
こ
ん
な
と
こ

！！
」
が
つ
い
に
完
成
し
ま
し
た
！

詳
し
く
は
４
月
23
日
発
行
の
広
報
み
ぶ
４
月
号
に
掲
載

予
定
で
す
の
で
お
楽
し
み
に
！

　
２
月
９
日
、
壬
生
町
歴
史
民
俗
資
料
館
に
お
い

て
、
壬
生
藩
士
守
田
兵
蔵
が
育
て
た
「
Ｎ
Ｉ
Ｋ
Ｋ

Ｏ
ブ
ラ
ン
ド
」
と
そ
の
開
拓
者
た
ち
に
焦
点
を
あ

て
た
企
画
展
「
壬
生
の
サ
ム
ラ
イ
と
日
光
の
至
宝
」

が
開
幕
さ
れ
ま
し
た
。
開
幕
に
先
立
ち
、
資
料
の

ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
ゆ
か
り
の
方
々
を
お
招
き

し
て
、テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
展
示
で
は
、
上
野
桐
恵
や
人
見
城
民
ら
の
日
光

堆
朱
、
小
杉
未
醒
ら
の
絵
画
、
幻
の
陶
磁
器
と
さ

れ
る
日
光
焼
な
ど
が
披
露
さ
れ
て
お
り
、
今
回
の

調
査
で
初
め
て
発
見
さ
れ
た
も
の
な
ど
、
貴
重
な

資
料
が
数
多
く
展
示
さ
れ
、
多
く
の
来
館
者
を
集

め
て
い
ま
し
た
。

稲葉小４年
川瀬　麻奈

稲葉小２年
河田　拓也
かわ  だ 　 　 　 た く や

か わ　せ 　 　 　 ま 　 な

　
２
月
14
日
、
駒
林
昭
雄
さ
ま
（
上

通
町
）
よ
り
、母
校
で
あ
る
壬
生
小

学
校
に
２
１
９
冊
の
図
書
が
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。

　
寄
贈
式
で
は
、
駒
林
さ
ま
か
ら
子

ど
も
た
ち
に
「
た
く
さ
ん
本
を
読
ん

で
く
だ
さ
い
」
と
の
ご
挨
拶
が
あ
り
、

お
礼
に
児
童
を
代
表
し
て
５･

６
年

生
の
図
書
委
員
か
ら
感
謝
の
気
持
ち

を
つ
づ
っ
た「
あ
り
が
と
う
」の
文
集

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
寄
贈
図
書
は
、

「
こ
ま
ば
や
し
文
庫
」
と
し
て
図
書

室
に
設
置
さ
れ
、
セ
レ
モ
ニ
ー
が
終

わ
る
と
、子
ど
も
た
ち
は
待
っ
て
ま

し
た
と
ば
か
り
に
本
を
手
に
取
り
、

目
を
輝
か
せ
て
読
ん
で
い
ま
し
た
。

「壬生のサムライと日光の至宝」展「壬生のサムライと日光の至宝」展「壬生のサムライと日光の至宝」展

●

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　
　
　
　
　（
１
期
及
び
全
納
）

            

納
期
限
　
４
月
30
日

こ
ま
ば
や
し
あ
き 

お

母 校 に 図 書 寄 贈母 校 に 図 書 寄 贈

も
り
た
ひ
ょ
う
ぞ
う

う
え 

の 

と
う 

け
い      

ひ
と 

み
じ
ょ
う
み
ん
　
　
　
　
に
っ
こ
う

つ
い
し
ゅ
　
　 

こ  

す
ぎ  

み 

せ
い


