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　販売コーナーでは、「みぶブランド」や町で人気の銘菓、「お
もちゃ」、「イチゴ」「トマト」「ニラ」などが並びました。
「みぶ菜」を粉末にして使った「焼きそば」や「マフィン」「だ
んご」なども販売され、定番の商品から新たな魅力としてチ
ャレンジしている商品まで、バラエティ豊富な商品が来場者
を楽しませました。
　「カミナリ汁」と「苺ジュース」の無料提供を食した方達は、
口々に「美味しい、美味しい」と大絶賛でした。町名と同名
野菜「みぶ菜」を使った試作料理「みぶ菜の土佐酢ジュレ」は、
「さっぱりして、美味しい」と高評価をいただきました。
　無料で体験できる「かんぴょうボウリング」や「缶バッジ
作成」「みぶ玉づくり」「かんぴょう絵付け」コーナーは、
多くの家族連れで賑わい、各々に作った手作り品を、壬生町
の思い出とともにお持ち帰りいただきました。
　開催当日は、「おもちゃ博物館無料開放」と「バンダイミ
ュージアム入館料半額」となっており、会場以外でもお得に
楽しめる一日となりました。

　ステージでは、国谷幼稚園の子ども達が大活躍、お笑い芸人の「上原チョー」さんと「トゥートゥー体操【壬生町バ
ージョン】」の初のお披露目を元気一杯で踊ってくれました。オープニングの「大人のラジオ体操の旅」では、いつま
でも健康で元気に生活することを目指して、会場全員でラジオ体操を行い、健康アップを図りました。ステージを盛り
上げてくれる出演者達（「サトウヒロコ」さん「安納なお」さん「横田悠二」さん「スー」さん）は、台本無しのアド
リブ演出で、自分の出演時間以外やステージイベント終了後も盛り上げてくれました。たまたま会場に遊びに来ていた
お笑い芸人の「永井塁」さんがサプライズで登場するなど、リズミカルで笑いの絶えないステージとなりました。
※「トゥートゥー体操【壬生町バージョン】」の動画は、町ホームページからご覧になれます。

　壬生町の魅力を町外に向けて発信するイベント「みぶの日」フェアが３月６日に開催されました。「みぶの日」は、
３月２日を「みぶ」と語呂読みし、命名され、３月の第１週の日曜日に開催するイベントです。今回で３回目の開催と
なり、約１５，０００人の方にご来場をいただきました。

みぶの日実行委員会事務局（町総合政策課企画調整係）　　81ー1812

「いちご」と「かんぴょう」　壬生のメイブトゥー♪　「みらい」と「ミーナ」がマスコットゥー♪　おもちゃがキーワード　お出掛けスポットゥー♪

背筋を伸ばして　健康寿命を伸ばそう ３・２・１　幸せ！みぶまち！ 私たち、本当に最後まで盛り上げます！

これ　こだわりの逸品です 壬生の定番とチャレンジの品々

みぶの代名詞「おもちゃ」 「ミーナ」を描こうかな？

長蛇のカミナリ汁

えい！



中学生以上300円　小学生100円　未就学児無料
※お支払は、現金のみです。乗車の際に運転手にお渡しください。

セダン型タクシー（最大４名の乗車が可能です。）

利用料金

運 行 日

運 行 便

運 休 日

車 　 両

予約期限

壬生町総務部総合政策課企画調整係 　　８１－1813問合せ先
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“みぶまる”で快適・便利、暮らしの交通！上手に使ってお出掛けしましょう！
　デマンドタクシー“みぶまる”は、乗合運行によって町内のお好きな場所まで送迎する、地域の公共交通です。
試験運行開始から３年が経過し、いよいよ平成28年４月から本格運行が開始となります。約３年間の試験運行期
間では、のべ２万５千人以上の方にご利用いただき、平均利用者数や運行収支率も年々向上しております。平成
28年４月以降も、町民の皆様の暮らしをサポートする公共交通として、試験運行時と同内容で運行して参ります。
　みぶまるの利用にあたっては、事前登録が必要になります。ご利用の可能性が想定される方は、『みぶまる予
約受付センター』（　８１－１１３２）にお電話ください。
　皆様のご登録・ご利用をお待ちしております

“みぶまる”からのお願い

 近似の電話番号をご利用の方のご迷惑になります。
予約の際の電話のお掛け間違いにご注意ください。

はーい　　　　い い　み　ぶ

みぶまる予約受付センター

出発から１時間以内でのルートを選定して、乗り合い運行を行いますので、「○時○○分までに○○
に到着したい」、「○時までに迎えに来て」という要望には、お応え出来ません。時間に余裕を持っ
てご予約ください。

病院の予約時間や電車の時間に間に合うようにしたいのですが？

ご利用する便（時間）が分かっている場合は、行きの便と合わせてご予約が出来ます。帰りの時間が
分からない場合は、分かり次第（ご利用希望の便の１時間前まで）、みぶまる予約受付センターへお
電話ください。

帰りの便を予約したいのですが？

介助者の方も登録が必要となります。予約の際、介助者の方も合わせた人数をお伝えください。なお、
介助者の方も利用料金が必要となります。

介助が必要で、介助者も同乗する場合、利用登録する必要がありますか？

次の利用者の運行に支障が出ると判断した場合は、長く待つことなく出発します。時間に余裕を持って、
ご準備ください。

予約時間に遅れた場合、どのくらい待ってもらえますか？

複数の方との乗り合いですので、車両を待たせての途中下車は出来ません。

目的地に行く途中で下車して、用を足すことはできますか？

（問い合わせの多いもの）

デマンドタクシー
キャラクター
　　　みぶまる

毎週月～金曜日
午前の便（８、９、10、11、12時）
午後の便（１、２、３、４時）
土・日・祝日（年末年始12/29～１/３）
利用予定日の１週間前から１時間前までです。
午前８、９時の便は、前日の午後５時までの予約となります。
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みぶっ子カルタとり大会 →
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７°
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１年間　ご支援とご協力、ありがとうございました
　中学生及び青少年の地域活動に対しまして、あたたかいご支援とご協力をいただいた皆様、本当にあり
がとうございました。おかげさまで、地域活動に取り組んだ中学生と青少年たちは、かけていただいたあ
たたかい言葉に励まされながら、人や地域の役に立つ喜びを味わい、充実した時間を過ごすことができま
した。

中学生および青少年による地域活動の推進

ふ.る. る Mibu

ゆうがおマラソン
↓

60周年記念式典 →

←みぶタウン

成人式

郡市町駅伝応援
↓

チャリティー交流会

みぶっ子ドキドキサマーキャンプ

ポケット夏まつり
↓

ふくしまつり

中学生、高校生　のべ中学生、高校生　のべ497497人＋αの笑顔が人＋αの笑顔が
壬生町にあふれました！壬生町にあふれました！
中学生、高校生　のべ497人＋αの笑顔が
壬生町にあふれました！

壬生町教育委員会ホームページでも中学生・青少年による地域活動の情報を発信しています 壬生町教育委員会生涯学習課 検　索

4°

ふるさとまつり翌朝清掃
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参加した中学生の声
・小学生たちが頑張る姿を近くで支えることができて、とても
　嬉しかったです。小学生が無邪気に話しかけてきてくれるので、
　こちらも笑顔で応えることができました。今回参加して、小
　さい子に対する思いやりが生まれたかなと感じました。
・小学生の、楽しそうな笑顔が見られてとてもよかったです。
一緒に活動した町子連の方から
・みんな一生懸命取り組む姿勢が素晴らしいと感じました。自
　ら仕事を探してきたりと、見習いたいと感じました。
・素直に受け答えしてくれて、とてもうれしかった。自ら気づき、
　意見してくれて、頼もしかった。

参加した中学生の声
・「おめでとうございます。」と言ったら、「寒い中ありがと
　う！」と言ってくれて、嬉しかった。
・初対面の人に勇気をもってアンケートをお願いしたら、「中
　学生、すごいね！」と褒められて、うれしかった。
・成人した人たちの笑顔を見て、自分たちも何年後かにはああ
　なるのかと思いました。成人した人たちのうれしそうな顔は、
　忘れないほどまぶしかったです。
・地域の人たちのために働けてうれしかった。きんちょうした
　けれど、成人になって喜んでいる人たちをお祝いしたかった
　ので、自分から一生懸命働けた。

参加した中学生、高校生の声
・走ってくるランナーの方に声援を送ることで、少しでも力になることができ、とてもうれしかったです。
・全力で走っている人を見て、自分も全力で応援したくなりました。地域の人も、ランナーを全力で応援していたので、よいお手本
　になりました。
・みんなががんばって走っているのを見て、「がんばってほしい」と思い、一生懸命私も応援しました。とても楽しかったです。

・とちぎの環境美化県民運動　・道路の草刈り、小枝切り　・赤い羽根共同募金街頭活動
・壬生町健康ふくしまつり募金活動　・睦っ子ふれあい支援“遊”でのおまんじゅうづくり　
・おもちゃのまちDEハワイビール祭り補助、清掃　　
・中泉子供会育成会廃品回収　・助谷子ども秋まつり準備
・至宝町自治会ファミリーウォークラリー補助　
・城南自治会での活動（資源回収、たけのこ掘り補助、美化キャンペーン、夏休み交流会準備等）　
・自治会八幡神社奉納、子供相撲準備　・自治会防災避難訓練
・安塚地区コミュニティ　夏まつり in 安塚準備、補助、お囃子
・八坂祭の準備と当日の補助、お囃子　・精忠神社清掃　・ふるさとまつりお囃子　・例大祭お囃子
・児童館「節分会」補助　・縁日ごっこ補助　・児童館祭り補助　（順不同）

　育成会や自治会、地域団体の行事でも多くの中学生と高校生が活躍しました。中学生と高校生の活躍の機会をご
提供いただいた内容は以下のとおりです。
（この他にも多くの機会をご提供くださったかと思いますが、事務局に記録カード等で報告があったもののみ掲載いたします）

第27回みぶっ子カルタとり大会
と　き　平成28年１月23日（土）
ところ　城址公園ホール

第67回壬生町成人式
と　き　平成28年１月10日（日）
ところ　城址公園ホール

第57回栃木県郡市町対抗駅伝競走大会　ふ.る.るMibu応援団
と　き　平成28年１月31日（日）
ところ　第３、第７中継所付近（壬生町総合運動場付近）

地域の様々な催しでも中学生、高校生が大活躍！
壬生町の未来を担う若者を、地域のあたたかな力がはぐくんでいます

　多くの人とのあたたかなかかわりにより、中学生や高校生の自己有用感がはぐくまれます。壬生町の未来を担
う若者を地域のあたたかい力で育てていくという観点から、今後も、育成会・自治会・各種団体の行事や活動で
中学生や高校生に声をかけ、ぜひ一緒に活動してくださいますようお願い申し上げます。

問合せ先　壬生町教育委員会事務局生涯学習課　　81-1873



壬生町駅伝チームが出走！！
あいざわなお  き

おお はしりょうへい もり  た  かつ 

“ふ.る.るMibu応援団”として参加した中学生と高校生のみなさん

県郡市町対抗駅伝県郡市町対抗駅伝県郡市町対抗駅伝
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　１月31日、栃木県庁から栃木市総合運動公園陸上競技場を往復する10区間60.02kmのコースで、第57回栃木
県郡市町対抗駅伝競走大会が開催され、今大会６度目の出場となった壬生町駅伝チーム（相澤直紀監督）をはじめ、
県内郡市町より３１チームが参加し、晴天の中、懸命に襷をつなぐ選手達の熱き戦いが展開されました。
　町を縦断する県道の大会コース沿道には大勢の町民が集まり、獨協医科大学より寄贈されたのぼり旗と横断幕
が掲げられ、大きな暖かい声援が送られました。
　また、今年は、壬生町内の中学生と高校生が“ふ.る.るMibu※応援団”として参加し、第３、第７中継所とな
る壬生町総合運動場の周辺で、各郡市町の誇りを襷に込めて
走るランナーを、地域の皆さんと一緒に応援しました。※ふ
.る.るMibuは、中学生および青少年による地域活動の推進の
愛称です。
　町総合運動場中継所においては、「みぶまち地域活性化２１」
（大橋良平会長）及び｢壬生町女性団体連絡協議会｣（森田勝
子会長）にご協力いただき、選手や関係者、応援に駆けつけ
てくれた方々に豚汁や壬生町特産のかんぴょうを使ったカミ
ナリ汁がふるまわれ、寒さを吹き飛ばし皆さんにとても好評
でした。

 こ

たすき



　１月31日、栃木市総合運動公園特設コースにて、第８回栃木県小学生駅伝競走大会が開催され、今回は、
壬生町から２チームが出場いたしました。
　町内の各小学校から集まった５・６年生男女21名の子ども達は、監督・コーチの熱心な指導のもと、10
月より今大会に向けて一生懸命練習に励んできました。１２月５日には、シドニー五輪女子マラソン金メダ
リストの「高橋尚子」さんから直接指導をしていただく機会もあり、更に意欲が高まっていきました。
　大会当日は、練習の成果を十分に発揮し、仲間と共にチーム一丸となって一本のたすきをつなぎ、ゴール
まで力強く元気な走りを見せてくれました。結果は44チーム中、「壬生ミライ」チームが12位、「壬生ス
カイ」チームが３３位という成績を収めることができました。将来を担う子ども達が精一杯走る姿に、多く
の町民の皆様をはじめ、多方面から激励の声をいただきました。温かいご声援、誠にありがとうございました。
　参加した子ども達が、今後も心身ともに健康に育ち、更に他方面で活躍していってくれることを願ってい
ます。また、大人の駅伝チームの一員となって、風を切って走る勇姿も、ぜひ期待したいです。

壬生町小学生チームが大健闘！！
第8回栃木県小学生駅伝競走大会第8回栃木県小学生駅伝競走大会第8回栃木県小学生駅伝競走大会

「高橋尚子さんの指導」 「大会当日」
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「結団式」



　町では、犬猫の適正な飼育を促すとともに、野良犬・野良猫の増加を
抑制し、良好な生活環境の保全を図るため、平成28年度より、町民がペ
ットとして飼っている犬猫の不妊手術費用の一部補助を開始します。

１　町内に居住し、住民登録のある方
２　メス犬またはメス猫を飼っている方（ただし、販売目的に飼っている場合を除く）
３　町税等の滞納がない方（飼い主及び同一世帯全員）
４　獣医師により不妊手術を受けていること
５　メス犬の場合、登録及び平成28年度の狂犬病予防注射を受けていること

１　申請書兼請求書（証明欄に手術を実施した獣医師の証明を受けてください。）
２　領収書の写し
※申請書は、町生活環境課及び県内の各動物病院で受け取れます。
　また、町公式ウェブサイトからダウンロードすることができます。

対象期間：平成28年４月１日～平成29年３月31日
受付期間：平成28年４月１日～平成29年４月15日
※ただし、町の予算額に達した場合は、年度途中でも受付を締め切らせていただきます。

※対象となるのは、メス犬及びメス猫のみです。（オスは該当になりません。）
※申請者の世帯において、町税等の滞納がある場合は補助金を受け取れません。
※町の予算額に達した場合は、年度途中でも受付を締め切らせていただきます。

町民生部生活環境課環境保全係　　81－1834お問い合わせ

メス犬：５，０００円
メス猫：４，０００円
ただし、毎年度１世帯につきメス犬及びメス猫それぞれ１頭まで。
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◎相談窓口紹介
相談内容 相談窓口 電話番号 受付時間

栃木いのちの電話 
（宇都宮センター） 028－643－7830 毎日　24時間

月～金曜日 （祝日・年末年始を除く）
9：00～17：00
※フリーダイヤルは月曜日午前中のみ
月～金曜日 （祝日・年末年始を除く）
8：30～17：15

月～金曜日　（祝日・お盆・年末年始を除く）
10：30～12：00
13：00～16：30
毎月第３土曜日　（休日除く）
10：00～15：00
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
  9：00～12：00
13：00～16：00

毎月火曜日（予約制）※予約の受付は月～土曜日
9：00～17：00

毎月第４火曜日 14：00～16：00
（予約制）

028－673－8341

028－673－8785

028－625－2227

028－643－2272

028－614－1122
（予約電話）

050－3383－5395

028－673－8785
0282－22－4121

フリーダイヤル
0120－302－362

こころのダイヤル

精神保健福祉センター

精神保健福祉センター
薬物特定相談

栃木県消費生活センター

栃木県弁護士会
多重債務相談センター

栃木県司法書士会
総合相談センター

法テラス栃木

栃木健康福祉センター

さまざまな心の悩み、
死にたい気持ち　等

こころの相談　（ストレス・依存症・精神
科医療機関の紹介等）　
多量飲酒・薬物乱用・ギャンブル等、
依存症の相談
多重債務や消費生活に関するトラブル
などの相談

債務に関する無料法律相談、
弁護士紹介・司法書士紹介

法律扶助制度による
弁護士費用の立て替え等

町民生部健康福祉課健康増進係　　８１－１８８５　　町消費生活センター　　　８１－１１０６

あなたにも出来る自殺予防のための行動

問い合せ先

気づき

傾　聴

つなぎ

見守り

　家族や仲間の変化に気づいて、声をかける
　○発言や行動の変化や体調の変化など、家族や仲間の変化に敏感になり、心の悩みや様々な問題を抱え 
　　ている人が発する周りへのサインになるべく早く気づきましょう。
　○変化に気づいたら、「眠れてますか？」など、自分に出来る声かけをしていきましょう。

　本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける
　○悩みを話してくれたら、時間をかけて、出来る限り傾聴しましょう。
　○話題をそらしたり、訴えや気持ちを否定したり、表面的な励ましをしたりすることは逆効果です。本
　　人の気持ちを尊重し、共感した上で、相手を大切に思う自分の気持ちを伝えましょう。

　早めに専門家に相談するよう促す
　○心の病気や社会・経済的な問題等を抱えているようであれば、公的相談機関、医療機関等の専門家へ
　　の相談につなげましょう。
　○相談を受けた側も、一人では抱え込まず、プライバシーに配慮した上で、本人の置かれている状況や気持ち
　　を理解してくれる家族、友人、上司といったキーパーソンの協力を求め、連携をとりましょう。

　温かく寄り添いながら、じっくりと見守る   
　○身体や心の健康状態について自然な雰囲気で声をかけて、あせらずに優しく寄り添いながら見守りましょう。

　２月１３日に生涯学習館講堂を会場に、認定ＮＰＯ法人サバイバ
ルネット・ライフ　代表の仲村久代氏をお招きして、男女共同参画
推進講座『ＤＶと虐待～その背景にあるもの～』を町教育委員会及
び壬生町男女共同参画推進委員会の共催で開催しました。
　講座では、何を言っても無視する、恥をかかせるなどの精神的暴力、
殴る、蹴るなどの身体的暴力、セックスの強要などの性的暴力、金
銭的な自由を与えないなどの経済的暴力、人間関係を・行動を監視
するなどの社会的暴力がＤＶにあたるとのお話がありました。その
背景にあるものとして、男性の暴力を容認する社会や男性優位の社
会構造などがあり、それらを是正していくことが大切で、暴力を見
過ごさない、認めない態度が重要です。
　また、ＤＶと児童虐待は密接に関連があり、子どもがＤＶを目撃
することで子どもへの虐待にあたり、暴力を目撃した子どもへの影
響は計り知れません。
　仲村先生の現場でのリアルなお話に思わず目を背けたくなるよう
なお話もあり、現場での苦労とＤＶを認めない社会になるようにみ
んなで声を上げていくことの大切さを感じた講座となりました。

男女共同参画推進講座
『ＤＶと虐待』を開催しました。

配偶者暴力相談支援センター 相談専用電話　　０２８－６６５－８７２０
相談時間　　　月曜日～金曜日　午前９時～午後８時
　　　　　　　土曜日・日曜日　午前９時～午後４時
　　　　　　　祝休日及び年末年始はお休みです。
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子育て支援グループ「ポケット」で
利用者支援員による出張講座を開催
　2月18日（木）に、壬生町子育て支援グループ「ポケット」主催に
よる「ポケットファンタジー」が、南犬飼公民館分館まちかど文庫
にて開催され、15組の親子が参加しました。
　今回は、ポケットを利用する保護者からの要望により、こども未
来課の利用者支援専門員が講師として町の保育園、幼稚園、認定こ
ども園について話をしました。また、ポケットのメンバーによる人
形劇や音楽でのお楽しみもあり、有意義な時間を過ごしました。

特別敬老金　手塚キノさん
100歳おめでとうございます。
　手塚キノさんが100歳の誕生日を２月３日に迎えられたため、町
長がご入所先を訪問して敬老金を手渡しし、長寿をお祝いしました。
　耳が遠い以外は大変お元気なご様子で、お優しい笑顔で町長から
花束を受け取られました。お孫さん、ひ孫さんたちが面会に来られ
るのをとても楽しみにしていらっしゃるそうです。
　これからもますます元気で長生きをしていただきたいと思ってい
ます。

て づか

壬生町では、10年以上本町に暮らし、100歳を迎えられた方に、特別敬老
金を贈り長寿を祝っております。平成４年４月から実施している事業です。

　全国珠算教育連盟栃木県支部栃木地区長の大塚アイ子氏（壬生町
大字上稲葉）から、「小学校３年生のそろばん授業の副教材として
活用してほしい。」と『たのしいそろばん』の寄贈が今年度も町教
育委員会にありました。ご寄贈いただきました『たのしいそろばん』
は、イラストと漫画で楽しくそろばんが理解できるようなテキストで、
町内小学校３年生全員に配付して、そろばん授業の副教材として活
用されます。
　大塚アイ子氏は、長年、学校地域支援ボランティアとして、楽し
く分かりやすくそろばんを子どもたちに指導していただいております。

『たのしいそろばん』『たのしいそろばん』 の寄贈がありましたの寄贈がありました『たのしいそろばん』 の寄贈がありました

「おやこの食育教室」を開催！
～壬生町食生活改善推進員協議会～
　平成28年２月18日、壬生町食生活改善推進員は、いなば保育園とすけが
い保育園の年長組親子を対象に「おやこの食育教室」を開催しました。
　まず、「天然だし」を試飲してもらいました。
　そして、小さい頃に「天然だし」のふくよかな味と香りを覚えた子は大
人になってからも食物の本当のおいしさがわかり薄味でもおいしさを感じ
ることができ、生活習慣病の予防につながるという お話をしました。
　また、「味覚」をテーマにした食育の紙芝居で語りかけると、子どもた
ちも興味津々、目が釘づけになりました。
　その後、グループに分かれて調理の実習をしました。メニューは、おに
ぎらず・豚肉のあんず風味焼き・かんぴょうのごま酢あえ・みそ汁等です。
　親子の楽しいふれあいの時間になったとともに、「天然だし」を効かせ
たみそ汁がおいしいと実感したとの感想がありました。

12

稲葉小学校でのボランティア風景　右側が大塚アイ子氏
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青少年育成指導員が街頭啓発活動を実施青少年育成指導員が街頭啓発活動を実施
　壬生町青少年育成指導員会（会長　水井　正成）は、青少年の
健全な育成を図ることを目的に街頭指導や環境浄化などの活動を
しています。
　去る12月19日寒風の中、栃木警察署壬生交番の協力のもと青
少年指導員が、カスミ壬生店入口において、青少年健全育成や薬
物乱用防止などの街頭啓発活動を行いました。
　また、環境浄化を目的に、城址公園や壬生駅周辺をパトロール
しました。

第５３回栃木県統計大会
　平成２８年２月５日、栃木県総合文化センターにおいて、

第５３回栃木県統計大会が開催され、荒川一範さん・大

　良平さんが農林水産大臣表彰、大塚孝次さんが栃木県

統計協会名誉会長表彰を受賞されました。

　それぞれ各種統計調査に従事され、統計調査の発展・

推進に多大なる貢献をされています。

　２月３日、壬生寺の節分会に壬生町交通安全協会（田中作蔵会長）

の役員が参加し、栃木警察署と共に大勢の参加者へ交通安全を呼

びかけました。

　毎月３日に推進される「子供や高齢者に優しい３Ｓ運動の日」

にちなんで、「事故は外！　福は内！」と声をかけながら、お宝

撒きを行いました。

節分会で交通安全広報活動を実施

“第５回　餅つき大会”開催

左から大塚さん、大　さん、荒川さん

青少年育成指導員が街頭啓発活動を実施

　六美町中央自治会（会長：山　哲郎）では、12月20日（日）に、子どもたち
の「思い出づくり」を目的に毎年恒例の「餅つき大会」を、開催しました。
　今回は、昔ながらの伝統行事
として、子どもから高齢者まで
を対象に「餅つき、こままわし、
けん玉」などをして参加者からは、
楽しい時間を過ごすことができ
たと好評でした。
これからも、自治会の皆様方の
協力により伝統行事を継続して
いきたいと思います。

た なかさくぞう

あらかわかずのり おお

はしりょうへい おおつかこう じ

やまざきてつろう



施　　　設 目　次 場　　　所 電話番号
（問合せ先）

落合３丁目５－３

本丸１丁目８－３３

上稲葉９３２ 　

安塚１１７９ 　

保健福祉センター内

15～17

18～19

22～23

20

21

24～25

82－8384

82－0108

82－7374

86－0031

壬生丁２８１ 82ー7388

生 涯 学 習 館

子育て支援センター☆ひよこ☆

ファミリーサポートセンター

児 　 　 童 　 　 館

82ー3309

休館：月曜日、火曜日午前、祝日

休館：月曜日、火曜日午前、祝日

休館：月曜日、火曜日午前、祝日

稲 葉 地 区 公 民 館

南 犬 飼 地 区 公 民 館

城 址 公 園 ホ ー ル
（壬生中央公民館）  
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親子あそびっこ教室

◎申込みは、4月１7日(日) 午前９：００～
　生涯学習館 講堂で受付けいたします。

　親子のふれあいを通じて、コミュニケーションを高め、
身近で手軽にできるレクリエーションを楽しみましょう。

※壬生町にお住まいの方、またはお勤めの方が対象
　です。
※電話での申込みはできません。各講座とも、募集
　定員になり次第、受付を締め切ります。
※車でお越しの際は、北側駐車場をご利用
　ください。

時　　間

そ の 他

回 日付 曜日 内　　容
1
2
3
4
5

5/7
5/21
6/4
6/18
7/2

水

楽しいジャンケンゲーム
親子で体を動かそう
ニュースポーツにチャレンジ
楽しく踊ろうレクリエーションダンス
簡単にできるクラフト工作
13：30～15：00

生涯学習館講堂・無料
室内用運動靴・タオル・飲み物

30名程度４歳児以上～
小学校３年生の親子

・運動に適した服装
・１回のみの参加でもOKです。

募集定員

会場・参加費
持 参 品

外国人のための日本語公開講座
がい こく  じん                                 に   ほん  ご   こう  かい  こう   ざ

講師　県国際交流協会ボランティア
こう   し　        けん  こく さい  こうりゅうきょうかい

　町内に生活している外国出身者の方が、日本語学

習を通して日本の生活習慣などを学び、地域の方と

のよりよい交流ができるように講座を開講します。

曜　日

時　　間

募集定員

会　　場

教 材 費

持 参 品

日 4/10 ・ 5/8 ・ 6/12 ・ 7/10 ・
8/21 ・ 9/11

10名

生涯学習館　会議室

１回100円

筆記用具　ノート

　　 ちょう ない　　　せい かつ　　　　　　　　　　　がい  こくしゅっしん  しゃ　　　　かた　　　　　　に   ほん   ご    がく

しゅう　　  とお　　　　　　に    ほん　       せい  かつしゅうかん　　　　　　　　まな　　　　   　ち   いき          かた

　　　　　　　　　　　　　こうりゅう　　　　　　　　　　　　　　　  　　こう   ざ　　      かい こう

よう　 　    び

にち

   じ                  かん

   ぼ  しゅうてい  いん

  かい                じょう

 きょう    ざい       ひ

    じ      さん     ひん

日　　付
ひ                  づけ

　　　めい

しょうがい  がくしゅうかん　      かい   ぎ   しつ

         かい            えん

 ひっ   き    よう   ぐ

10：00～12：00

★開放日：４/３,５/８,６/５,７/３,９/４（日曜日）
★利用時間：9：00～12：00　
　（生涯学習館に当日来館してください。）

★無料でミニミニ講座を開講いたします。
　どなたでも（小学生～）申込みなしで参加できます。
　和気あいあいとした雰囲気の中で楽しんでみませんか？
　・ＩＴボランティアいるかの会がお手伝いいたします。職場
　　では聞きづらい事、お気軽にご質問ください。
　・インターネットが利用可能です。
　・ファイルを持ち帰りたい方は、ＵＳＢメモリーまたは、記
　　録できるＣＤなどをご持参下さい。
　・講座に参加しないでフリーでパソコンを利用しに来ても大
　　丈夫です。

★ミニミニ講座内容
４月３日　お知らせ、チラシ作成（回覧板等）
５月８日　年度末に向けての準備（エクセル）
６月５日　インターネットメールの方法
７月３日　暑中見舞いの作成（写真のデータがあったら持
　　　　　参ください）
９月４日　簡単アルバム作成（写真のデータがあったら持
　　　　　参ください）

回 日付 曜日 内　　容
1
2
3
4
5

5/14
6/11
7/30
8/20
9/10

土

空気の力で動くボバークラフトを作ろう
ペットボトルで空気砲を作ろう
巨大なシャボン玉を作ろう
オリジナルデザインのかべ飾りを作ろう
遠くまで飛ぶ紙飛行機を作ろう
小学生・保護者
13：30～15：30
30組程度
生涯学習館　講堂

ハサミ、筆記用具

親子で作って遊ぼう
「楽しいものづくり教室」

講師　壬生東小学校教頭　鯉沼　博　先生
こい ぬま         ひろし

　身近にある材料を利用して、いろいろなおもち
ゃを作ります。　自分の手作りのおもちゃを使っ
た遊びをとおして、ものづくりの楽しさや簡単な
科学の知識を楽しく学んでいきます。

対　　象
時　　間
募集定員
会　　場

参 加 費

持 参 品

そ の 他

　親子での参加が望ましいですが、
子どもだけでの参加も可能です。
　幼いお子さんには、できるだけ
保護者の付き添いをお願いします。
　1回のみの参加でもOKです。

１回300円程度（一組分）
各回ごとに集金、おつりのないよ
うにお願いします。

講師　レクリエーションコ―ディネーター
　　　　　　　　　　　　　　渡辺　友彦　先生

わた なべ　      とも ひこ
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申込ハガキ記入例

＊生涯学習館の窓口でお申込みの場合は、普通ハガキの宛名面に申込者の住所・氏名を記入し（裏面空
　白）ご持参ください。

壬生町落合
      3－5－3

壬生町立
生涯学習館　行

（受講申込者）
　郵便番号
　住所
　氏名

IT講座受講申込

・郵便番号
・住所
・氏名（ふりがな）
・電話番号
・年齢
・特記事項
・○○○講座

往信 返信321－0218

（白紙）

○対　象　者　　壬生町にお住まいの方、または勤務されている方（特記事項に〝壬生町在勤〟と
　　　　　　　　ご記入下さい。）
○申込期限・方法　　４月17日（日）必着　ハガキ記入例により往復ハガキにてお申込ください。または、
　　　　　　　　生涯学習館窓口でお申込み（１講座につき普通ハガキ1枚ご持参）ください。お手
　　　　　　　　数ですが、１枚のハガキで１講座のお申込みをお願いいたします。。

※定員をオーバーした場合は、抽選になります。受講者少数のときは中止になる場合があります。
※受講料の他にテキスト代がかかります。各講座とも定員は、12名です。

講　座　名

講 座 内 容

講　座　名

講 座 内 容

講　座　名

講 座 内 容

曜日・時間
実　施　日

１

２

３

はじめてのパソコンからインターネットまで

はじめてのワード文書作成

パソコンの基礎、文字の入力、インターネットでの検索方法、メールの送受信など

文字の色や書体の変更、画像の挿入など。※多少文字入力のできる方を対象とします。

講座回数：６回　受講料：4,800円　テキスト代：500円
木曜日　9：30～11：30
5/19 ・ 5/26 ・ 6/2 ・ 6/9 ・ 6/16 ・ 6/23

講座回数：６回　受講料：4,800円　テキスト代：500円
木曜日　9：30～11：30
6/30 ・ 7/7 ・ 7/14 ・ 7/21 ・ 7/28 ・ 8/4

はじめてのエクセル表計算作成
基本操作、セルの書式設定、数式・関数の利用など。※多少文字入力のできる方を
対象とします。
講座回数：６回　受講料：4,800円　テキスト代：500円
金曜日　9：30～11：30
8/19 ・ 8/26 ・ 9/2 ・ 9/9 ・ 9/16 ・ 9/23

～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

曜日・時間
実　施　日

曜日・時間
実　施　日

生涯学習館生涯学習館生涯学習館生涯学習館生涯学習館生涯学習館生涯学習館 のＩＴ講座講座のＩＴ講座講座のＩＴ講座講座のＩＴ講座

か  とう         れい   こ

曜　　日 曜　　日
水

定員・会場
教材費・持参品
託　　児

対　　象
時　　間

　おかあさんと一緒に、リズムの流れや音を通して、豊かな心を育てる心身の調和を目指した人間教育です。
ごあいさつ・お返事・手合わせ・絵カード・まねっこメロディー・ダンス等

講師　リトミック研究センター栃木支局　顧問　　加藤　玲子　先生

5/11 ・ 5/25 ・ 6/15 ・ 6/29 ・ 7/13　・8/17 ・ 9/14 ・ 9/28（合同）　
各コース20組・生涯学習館　講堂
2,000円（講座初日に集金、おつりのないようにお願いします）・のり、ハサミ、クレヨン
託児をご希望の方は申し込み時に申請してください。（人数制限有。途中からの申込みは不可。）

H26年4月2日～H27年4月1日生まれ
10：00～10：50

H25年4月2日～H26年4月1日生まれ
11：00～11：50

１歳児コース ２歳児コース

リトミック　１歳児コース・２歳児コース
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親子ふれあいサロン
回 日付

4/15

曜日

金

ドキドキ遊園地

1

5/13 金

チェーンビーンズ
「つまんで！はじいて！指あそび」

歯の話
「きれいな歯は乳歯時代が決め手です」

2

7/8 金 わくわくクッキング
「こねこね・もみもみ」（調理室）4

6/10 金3

夏祭り　　（講堂）8/26 金5

ダンボールで遊ぼう9/9 金6

時　　間
対　　象
会　　場

参 加 費

問合せ先

10：00～11：30
未就園児と保護者
生涯学習館　日本間
無料
（飲み物は、各自ご持参下さい）

　86－3023（加藤）
　86－1437（池）

内　　　　容

壬生町子育て支援グループ「ポケット」

すくすく広場
回 日付

時　　間
対　　象
会　　場

教 材 費

問合せ先

5/26

6/23

7/28

8/26

9/29

木

木

木

金

木

カラフルてるてるぼうず

本物のスイカ割り（中会議室）

つんで！くずして！大きなつみき

1

5

4

3

2

10：00～11：30
未就園児と保護者
南犬飼地区公民館　日本間
無料
（飲み物は、各自ご持参下さい）

　86－3023（加藤）
　86－1437（池）

曜日 内　　　　容

子育てでイライラしていませんか？　一人で悩んでいませんか？
子育ての先輩やお友達とおしゃべりをして悩みも解消！
子育ての情報もキャッチ！楽しい子育てをしましょう！！

毎月　第１,２,３　木曜日　10：00～14：00
会場：南犬飼地区公民館　分館
問合せ先　　86-1437（池）　　86-3023（加藤）

６月16日（木）・９月15日（木）　10：３0～１１：３0
会場：南犬飼地区公民館　分館
問合せ先　　86-3023（加藤）　　86-1437（池）　　82-6898（大野）

作ってあそぼう
「コロコロアンパンマントリオ」

夏祭り
（生涯学習館にて合同の企画です）
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レザークラフト手縫い教室
石塚 すみえ　先生
いしづか

◎申込みは、４月16日（土）午前９時より中央
　公民館ロビーにて受付いたします。
※各講座とも、募集定員になり次第、受付を締
　め切ります。
※電話による申込みは出来ません。
※教材費は、釣銭のないようにお願いいたします。休館：月曜日、火曜日午前、祝祭日

　ふくろう小銭入れキーケース～色革による２本手
バッグを作りましょう!! 

回

回
1

2

3

4

5

6

7

8

1
2
3
4
5
6
7

日付

日付 内　容

5/11
6/8
6/22
7/13
8/10
9/14
10/12

5/17

6/7

6/21

7/5

曜日

曜日

水
水
水
水
水
水
水

火

火

火

火

内            容

ハサミ、ボールペン　等
「木づち」 持っている方は持参。

13：30～15：30

20名

城址公園ホール（壬生中央公民館:学習室）

実費負担：テキストが必要です。

☆持 参 品

☆教 材 費

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場

草木染め教室
高橋　紀子　先生
たか はし          のり  こ

身近な植物で染めて、オリジナルな作品を作りましょう!!

回 日付 曜日 内            容

絹ストール（小）  
綿刺しゅうハンカチ
コットンシルクポーチ
絹アームカバー
麻布
絹ストール（大）  
絹ストール（中）

〔タンポポ〕
〔アカネ〕
〔よもぎ〕
〔アイ生葉〕
〔くるみ〕
〔月見草〕
〔コチニール〕

20名    
城址公園ホール（壬生中央公民館:調理実習室）

午後２時００分～　４時００分
（※５月10日は午後１時～４時になります。)  

筆記用具、エプロン、バスタオル、
ビニール手袋、ビニール袋１枚 他

申込み時 1,100円、他材料代は随時、
他実費負担
〈①～④は 1,100円、
　⑤～⑦は1,600円程度〉 

☆時　　間

☆持 参 品

水墨画教室
王　偉義　先生
おう            い   ぎ

　水墨による絵画の表現する技術、風景（山水）、動物、花
等を描きましょう。

回 日付 曜日 内            容

水墨画の表現技術等と

理論

手本参照

午前９時30分～11時30分    

10名    

城址公園ホール（壬生中央公民館:実技実習室）

実費負担（手本代　他)　

書道等の筆等と絵皿、水取り、
白色の下敷　等

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

『源氏物語』を読む
渡辺　妃佐子　先生 
わた  なべ           ひ      さ     こ

  国宝源氏物語絵巻が徳川美術館で十年ぶりに全点一
挙公開され、900年前の平安絵師の情熱が今に蘇えりま
した。このように様々に受容され続けてきた源氏物語を
原文で読み、一千年の人々の思いをご一緒に味わってみ
ませんか。
　今年度は、いよいよ54帖を最後まで読み、改めて始ま
りの桐壷の巻に戻って源氏物語の全体を俯瞰してみた
いと思います。 

☆持 参 品

ふくろう小銭入キーホルダー    
バックに付けるバラカービング    
色染め    
色革を決め手縫いをする。    
手紐手縫い    
作品仕上げをして行きます。    
　　　　　〃
午後１時３０分～３時３０分    
１０名
城址公園ホール（壬生中央公民館:実技実習室）

回
5

6

7

日付 内　容
7/19

8/9

8/30

曜日
火

火

火

手習    

　〃    

夢浮橋    

　〃

桐壷

　〃

　〃

筆記用具
・テキスト【新編 日本古典文学全集「源氏物
語 第６巻・第１巻」または、古典セレクショ
ン「源氏物語 第16巻・第１巻」（小学館）】

申込み時 2,000円、他材料代は随
時、他実費負担
〈ふくろう小銭入れキーケース 
2,000円・バック 4,780円程度〉

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

1
2
3
4
5
6
７

5/10
5/24
6/7
7/5
8/2
9/6
10/4

火
火
火
火
火
火
火

☆募集人員
☆会　　場

☆教 材 費

1

2

3

4

5

6

７

5/20

6/17

7/15

8/19

9/16

10/21

11/18

金

金

金

金

金

金

金

☆持 参 品
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開花学級
 日常の暮らしの中に、いろいろな分野を楽しみながら
学び、潤いを持った生活に生かしましょう。

回
１

２

３

４

５

6

7

日付
5/13

曜日
金

金

金

金

金

金

金

内            容

☆時　　間
☆募集人員
☆会　　場
☆教 材 費
☆持 参 品

延ばそう健康寿命

「健やかな食生活を考える」
～家庭でできる健やか食生活～

人権について

栃木県立博物館
学芸員

栃木県立博物館移動講座
「民俗文化財について」

町生涯学習課

犯罪被害にあわな
いために

栃木警察署 
生活安全課

オペラ鑑賞
「蝶々夫人」
どなたでもできる
３Ｂ体操

日本３Ｂ体操協会
公認指導者 大里悦子

関東農政局 消費・安全部 
消費生活課　担当官

町保健師

菊川敦子　他

13：30～15：30
50名
城址公園ホール（壬生中央公民館:研修室 等）
実費負担
筆記用具　等

初心者のための謡と仕舞講座
小野　栄二　先生
お     の          えい   じ

　謡は能の声楽です。腹式の呼吸を使って声を出します。
仕舞は足袋を履いて背筋を伸して摺足で舞います。能
を楽しみながら健康的に美しい姿勢や礼儀作法が身に
つきます。ぜひあなたも舞ってみませんか。

回
１

2

3

4

5

6

７

日付

5/11

5/25

6/8

6/29

7/6

7/20

8/10

曜日

水

水

水

水

水

水

水

内            容

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆持 参 品

☆そ の 他

能の基礎知識／謡・仕舞の基礎

能の鑑賞法／能「鶴亀」の謡・仕舞

 

能「鶴亀」の謡・仕舞

13：30～15：30

15名    

城址公園ホール（壬生中央公民館:日本間）

着物リフォーム 
清水　恵子　先生
し  みず         けい  こ

　思い出の着物をリフォームして楽しみませんか！

回

１

2

3

日付

5/19

6/2

6/16

曜日

木

木

木

内            容

☆時　　間

☆募集人員

☆会　　場

☆教 材 費

着物の取り扱い方
体型に合わせて型紙を作る 

体型に合わせて型紙を作る
布地の裁断、印をつける

布地の裁断、印をつける
縫い方の説明

製図用紙（１枚30円）、古着、裁縫
道具、筆記用具
※古着のない方は、実費で用意しま
す。　

10：00～12：00

15名

城址公園ホール（壬生中央公民館:実技実習室）

実費負担

縫い方の説明

縫い方の説明

仕上げの説明

仕上げ、反省会

味読・精読『学問のすゝめ』
大橋　弘　先生
おお  はし      ひろし

　「この本は読んでおかなければ…」と思いながら、結局読ま
ないままになっている‘気になる、本’そんな本を読むチャン
スです。最初に選んだのは、日本の近代に大きな影響を与え、
更に、いまだに鋭い示唆を投げかけてくる、かの有名な「学問
のすゝめ」。あなたがもし、まだこの名著を読んでなかったら、
この機会に、一緒にじっくりゆっくり読んでみませんか。

回
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

日付
5/14
6/11
7/9
8/20
8/27
9/10
10/1
10/8
10/22
11/12
12/10
1/14
1/28
2/18
3/18

曜日
土
土
土
土
土
土
土
土
土
土
土
土
土
土
土

内            容

☆時　　間
☆募集人員

９：30～11：30
30名

オリエンテーション

本文講読

まとめ

白足袋（用意できる方）、筆記用具　他

実費負担（教材費として1,650円：
開講日に集めます。）☆教 材 費

4

5

6

７

7/7

8/4

9/1

9/15

木

木

木

木

☆持 参 品

☆研修人員 館外研修会　９月予定
31名（実費負担）

5/27

6/10

6/24

7/8

7/22

8/26

城址公園ホール（壬生中央公民館：学習室）
　　　　　　　（※10月22日は研修室）

筆記用具、他

実費負担（テキスト代）
※テキストはあるもので結構ですが、新たに
購入する方は、講談社学術文庫「学問のすゝめ」
をまとめて注文いたしますので、申し込みの
時に申し出てください。

☆会　　場

☆教 材 費

☆持 参 品

うたい

し  まい

うたい        し  まい
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◎受講申込は、４月９日（土）午後１時３０分
から稲葉地区公民館にて受付けいたします。
※各講座とも、募集人員になり次第、受付けを
　締め切ります。                
※電話による申込みは受付け出来ません。　                
※教材費は、釣銭の無いようご準備下さい。休館：月曜日・火曜日午前・祝祭日

☆さくら学級☆
　学級への参加を通じて趣味・生きがいを見つけ、学級
生相互の交流と理解を深めます。

回

1

2

3
4
5

6

日付

5/27

7/22
8/26
9/30

10/24

曜日

金

金
金
金

月

7 11/25 金

金

内            容
開講式、介護予防教室 
（壬生南地域包括支援センター講師）
いきいき体操
（フィットネスインストラクター白澤由美先生）　   

館外研修
＊バスの都合により日程変更あり
閉講式、演芸大会

稲葉地区公民館（講堂）    
40名　（60歳以上の方）

筆記用具、その他
（講座開催前にお知らせします）

☆時　　間

☆持 参 品

（全７回予定）

☆初めてのフラダンス教室☆

　優雅な動きのフラダンス　常夏気分のゆったりとし
たハワイアンミュージックに乗って楽しく踊りましょう。
基本からゆっくりレッスンしていきます。       

回 日付 曜日 内            容
基本の姿勢・基本のステップを中心
にレッスン

13：30～15：00
稲葉地区公民館（講堂）    
25名    
音源必要な方は実費負担 

タオル、飲み物、ノート、筆記用具、
動きやすい揺れるスカート

☆時　　間
☆会　　場
☆募集人員
☆教 材 費

☆持 参 品

（全８回予定）

☆家庭で出来る手作りパン教室☆

関口　浩美　先生
講師　ジャパンホームベーキングスクール師範

せきぐち          ひろ  み

　はじめてでもおいしく出来るパン！　　　　　　　
家族が笑顔になれるお菓子！
楽しく学んでみませんか？

回

1

2

3

4

日付

5/18

6/1

6/15

6/29

曜日

水

水

水

水

内            容
コーンパン
コーヒーゼリー
あんぱん
ココナッツクッキー
クリームチョコロール
グレープフルーツゼリー
ピザ
わらびもち

10：00～13：00
稲葉地区公民館（2階調理実習室） 
16名

エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具
持帰り用容器

実費負担
（受付時　4回分、3,000円）

☆時　　間
☆会　　場
☆募集人員

☆持 参 品

☆教 材 費

（全４回予定）

☆お花で作るお洒落な小物教室☆

廣瀬　美代子　先生
講師 アトリエ・ノワ インストラクタデザイナー　

ひろ   せ             み　 よ     こ

　上質なアーティシャルフラワーと高級リボンで素敵
なコサージュ、インテリア雑貨を作ります。

回

1
2
3
4
5

日付

5/19

6/9

7/14

8/18

9/8

曜日

木

木

木

木

木

内            容

コサージュ(初級編）   
バッグチャーム   
ドア飾り   
コサージュ(中級編）   
テーブルリース  

９：30～11：30
稲葉地区公民館（２階研修室） 
20名

筆記用具

実費負担
（受付時7,000円、第３回目6,500円）

☆時　　間
☆会　　場
☆募集人員

☆持 参 品

☆教 材 費

（全５回予定）

6/24

人権講話（県下都賀教育事務所講師）   
歴史講話 （生涯学習館講師）   
ものつくり教室（手芸教室須藤恵子先生）

実費負担
 (ものつくり教室、館外研修)

９：30～11：30
(いきいき体操のみ９：30～10：30）

☆会　　場
☆募集人員

☆教 材 費

中條　真紀　先生
講師 フラダンスインストラクター

なかじょう　　　ま　　き

ステップに加え、基本のハンドモー
ションのレッスン
ステップ・ハンドモーションのレッ
スン、曲に入ります。

ステップ・ハンドモーションの練習
後、曲を仕上げます。

　　　　　　　〃
　　　　　　　〃
　　　　　　　〃
　　　　　　　〃

1

2

3

5/10

5/24

6/7

火

火

火

4
5
6
７

6/21
7/5
7/19
8/2

火
火
火
火

8 8/23 火
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＊申込みは、４月９日（土）から４月２４日（日）まで南犬飼
　地区公民館窓口で受付いたします。
＊受付時間は９時～１７時です。
＊各講座とも定員になり次第、募集を終了いたします。
　但し、女性セミナーのみ抽選としますので、宛名を記入
　したハガキをご持参ください。
＊お電話による申込みは出来ません。
＊教材費は釣銭の無いようにお願いいたします。

休館：月曜日、火曜日午前、祝祭日

開花（高齢者）学級
　いつまでも、元気でかしこくいきいきと、より豊か
な生活を楽しむために、仲間を作り仲間とともに学び
ましょう。
回

3

4

１

日付

6/7

7/6

5/11

曜日

火

水

水

2 5/13 金

5

6

7

8

9

10

9/27

10/12

10/26

11/7

11/30

1/11

火

水

水

月

水

水

内            容

☆時　　間

☆募集対象

☆教 材 費

開講式・講話「壬生町の歴史に触れる」
（女性セミナーとの合同）

グランドゴルフ大会

保育園児との交流（家庭菜園・収穫）

保育園児との交流（家庭菜園・料理）

館外研修　行き先未定

ロコモ介護予防体操

閉校式「芸能発表演芸大会」

ロコモ介護予防体操

保育園児との交流
家庭菜園・さつま苗植え
講話「交通安全教室」
（女性セミナーとの合同）

講 話 等 10：00～12：00
館外研修   8：45～16：00

南犬飼地区老人クラブ会員

実費負担

蕎麦打ち教室
水回しから切りまで

12名
13：00～17：00（終了時間は予定）

5，000円
（４回分の材料費、道具レンタル代含）
エプロン、三角巾（頭おおい）、
持ち帰り用の容器

自前の道具を使用ご希望の方は、
ぜひお持ちください。

蕎麦打ち教室

　初心者から始められる講座です。楽しみながら蕎麦打ちを学
んで、お子さん・お孫さん・ご家族に自作の美味しいお蕎麦を
振る舞ってみてはいかがでしょうか。全回参加された方には、
全麺協より「認定証」が発行されます。

回 日付 曜日 内            容
１
2

7/16
8/6

3 8/20 土

9/174

☆募集人数

☆備 　 考

☆参 加 費

☆持 ち 物

☆時　　間

「ちょうちょ」「ぶんぶんぶん」
「メリーさんの羊」「喜びの歌」

「持ち方・吹き方」「ソ・ラ・シ・ド・レ」
「メリーさんの羊」

「ファ・ミ」「エーデルワイス」
「人形」「低い音ド・レ」「きらきら星」

「ミ・ファ・ソ・ラ・シ・ド・レ」
「エーデルワイス」

「ド・レ」「若者たち」「埴生の宿」

10：00～11：30
20名
無料
筆記用具、清浄アルコール綿、ハンカチ
オカリナは先生にお借りします

はじめての楽しいオカリナ

　日々の生活をより豊かに。土製の笛、オカリナの温かく美し
い音色を楽しみましょう。楽譜が読めなくても大丈夫！オカリ
ナに触ったことがない方を対象に、演奏の手ほどきをいたします。

回 日付 曜日 内            容

５
６

7/27
8/10

☆時　　間
☆募集人員
☆教 材 費
☆持 参 品
☆備　　考
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開講式・講話「壬生町の歴史に触れる」
（開花学級との合同）

館外研修・自然に親しむ
行き先未定

講話「交通安全教室」
（開花学級との合同）
腰・肩・膝が楽になる
身軽、気軽、手軽の三軽エクササイ
ズ○Ｒ「機能改善体操」
館外研修
行き先未定

プランター作りと花の寄せ植え

40名

講 話 等　10：00～12：00
館外研修　  8：45～16：00

申込者多数の場合、抽選を行います。
お申込みの際、宛名を記入した官製ハ
ガキをご持参ください。

実費負担

女性セミナー
　新たな自分の発見。いつまでも、知的好奇心旺盛な
女性のための講座です。様々な分野から内容を組みま
した。知的で美しいあなたのために。

回 日付 曜日 内            容

１

2

7

5/11

5/13

3 6/1

11/14

水

月

水

4 7/6 水

5 9/7 水

6 10/5 水

月

☆募集人員

☆備 　 考

☆教 材 費

☆時　　間

廣澤　幸雄 先生

木村　けい子 先生

発表会

１

２

３

４

5/25

6/8

6/22

7/13

水

クラシックギター
講座

20名

日曜日 13：30～15：30
火曜日 19：00～21：00

3，500円（テキスト代）
クラシックギター、譜面台、足台、
クリップチューナー

～基礎力アップ・必修！～
クラシックギター講座

　クラシックギターを基礎から楽しく学びましょう！初心者の方
はもちろん、経験者の方は基礎力アップに、ぜひご参加ください。

回 日付 曜日 内　　容
１
２
３
４
５

5/15
5/31
6/19
6/28
7/17

日
火
日
火
日

☆募集人数
☆教 材 費

☆持 参 品

☆時　　間

渡邊　洋邦 先生

回 日付 曜日
6
7
8
9
10

7/26
8/21
8/30
9/18
9/27

火
日
火
日
火





　歯磨き講習会
　ベビーダンス
　こどものあそび
　赤ちゃんと中学生の交流会
　親子料理教室
　アートバルーン
☆日赤講習会☆
☆保育のこころ☆ 
☆おやつ作り☆
※要申込み

対象者：歩けるお友だち～未就園児のお友だち
内　容：身長・体重測定・ぺたんこ（手形取り）
時　間：９：30～11：00　13：30～15：00
日　程：４月27日（水）　５月25日（水） 
　　　　６月29日（水）　７月27日（水）
　　　　８月24日（水）　９月28日（水）
ひよこだよりでご確認ください
時間内自由参加です
ぺたんこ用紙は用意してあります
ウェットタイプのてふきを用意しましょう

ひよこ以外に公園、施設等に出向きます
日　程：４月上旬 しののめ公園に桜を見に行こう
　　　　５月中旬 わんぱく公園 どんなとこ
　　　　６月中旬 おもちゃ博物館見学
　　　　７月中旬 図書館に行こう
詳細はひよこだよりをご覧ください

　おもちゃのまち「ゆうゆ館」に行こう
　　　　４月１３日（水）　５月１１日（水）　
　　　　６月　８日（水）　７月１３日（水）
　　　　８月１０日（水）　９月１４日（水）

ハイハイで前に進めるようになったお友だちが参
加できます。
日　程：月１回ひよこだよりをご覧ください。

対象者：ねんねの赤ちゃん
　　　　　ハイハイ、つかまり立ちのお友だち
内　容：身長・体重測定・ぺたんこ（手形取り）
時   間： ９：30～11：00　13：30～15：00
日　程：４月25日（月） 　５月23日（月）
　　　　６月27日（月） 　７月25日（月）
　　　　８月22日（月） 　９月26日（月）
ひよこだよりでご確認ください
時間内自由参加です
ぺたんこ用紙は用意してあります
ウェットタイプのてふきを用意しましょう

寝返りをする頃までに始めることをお勧めします
対象者：おおむね生後２か月～９か月位まで
時　間：10：30～、14：30～
　　　　☆準備の都合上15分前までに受付をしま
　　　　　しょう
＊持　参　品
　　・おねしょマット
　　　（防水シート70cm×120cm位のもの）
　　・大判のバスタオル　・タオル
　　・マッサージオイル
　　　（初めての方は、当日ご相談ください）
　　・ふた付タッパー手のひらサイズ
　　　（オイルをうつして使います）
　　・飲み物(ママ用)お子様は母乳・ミルクでＯＫ
日　程：月２回程度。
　　　　詳細はひよこだより裏面をご覧ください

★各催し事の詳細は、ひよこだよりか、 
　１か月前のおしらせ版をご覧ください。
　もしくは、お問い合わせいただくか直
　接お越し下さい。

４月20日（水）
５月20日（水）
６月18日（土）
８月４日（木）
８月20日（土）
８月27日（土）
９月２日（金）
９月５日（月）
９月15日（木）

おはなしマラソン
６月２日（火）　10：00～

縁日ごっこ
７月30日（土）　10：00～　※要申込み

木工教室　　６月11日（土）  10：00～12：00 

親子ビクス　　対象年齢：1～未就学児
４月16日（土）・５月28日（土）・７月23日（土） 10：00～

パパとママと一緒にベビーマッサージ
５月14日（土）・８月６日（土）  10：00～12：00

（育B（ばあば）育G（じいじ）育M（メンパパ））
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壬生町児童館
親子・家族・友達・グループ・ママ友の子育て・子育ちを応援します！

壬生町児童館　　82-7388

各催し事の詳細は、１ヶ月前のお知らせ版をご覧ください。
もしくは、お問い合わせいただくか直接お越しください。

児童館とは？
☆０歳～18歳までの児童の健全な遊び
　や自主的な活動を支援するところ
☆子育ての不安や悩みなどの相談に応じ
　るなど子育て支援をするところ
☆児童の健全育成に必要な活動を行う
　ところ
☆安全で安心して遊んだりできる居場所
　を提供するところ

開 館 日：月～土曜日（日・祝祭日・年末年始は閉館）
開館時間：４月～９月　９：30～18：00
　　　　　10月～３月　８：30～17：00
利 用 料：無料
ランチルーム開放：正午～１時間
☆乳幼児は保護者、祖父母同伴でお越しください。
☆小学生以上は一人で利用できます。お家の人と
　帰る時間を約束してきましょう。
☆行事・教室の申込みはお知らせ版にて１ヶ月前に
　掲載します。

～地域との交流～～地域との交流～

～小学生対象～～小学生対象～

～幼児親子対象～～幼児親子対象～

～地域との交流～

～小学生対象～

～幼児親子対象～
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開館・閉館時間　4月～9月　9：30～18：00
　　　　　　　10月～3月　8：30～17：00

遊びにおいでよ

☆児童館の祭り☆
夏まつり

☆小学生教室☆

※要申込み※要申込み

対象者：小学1年生～6年生
日　程：7/27（金）　バルーンアート（PM）
　　　　8/19（金）　スポチャン　　（AM）
　　　　8/25（木）　グラスアート　（AM）
時　間：AM　10：00～12：00
　　　　PM　13：30～15：30　
他に親子木工・陶芸教室も夏休みに予定し
ています。実費が必要な教室もあります。

☆幼児教室　なかよしルーム　（会員制）☆
きらきらコース　2・3歳児　火曜日
　　　　　　　　　【H24.4.2～H26.4.1生】
にこにこコース　1歳児　　　木曜日
　　　　　　　　　【H26.4.2～H27.4.1生】

申 込 期 間　4/19（火）～4/21（木）10：00～
参加者発表　4/26（火）～4/28（木）
募 集 人 数　各コース20名※申込み多数の場合抽選
日程・時間　5月～　年間20回　10：30～11：30
内　　　容　ふれあい遊び・リズム遊び・読み聞かせ
　　　　　　製作・講演など
参 加 条 件　壬生町在住の方　途中退会せず
　　　　　　年間を通して参加できる方

☆プチ工作☆
日　時　毎週水曜日　15：00～16：30
　　　（４月・３月及び長期休業を除く）
対　象　３歳以上
内　容　プラ板・ファンルーム
　　　　アイロンビーズなど
☆申し込み不要　時間内自由参加

壬生町児童館

マミータイム

日　　時　7/23（土）　9：30～12：00
募集人員　100名程度
参 加 費　100円

日　時　第3金曜日　10：00～12：00
　　　　（４月・８月・３月は除く）
対　象　未就園児親子
内　容　自由遊び・製作・おしゃべりなど
☆申し込み不要　時間内自由参加

☆詳しいことは　お問合せ頂くか
　直接お越しください。
☆各催しの詳細は１ヶ月前の
　おしらせ版をご覧ください。

育児相談も受付けています。
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「男女共同参画推進講座」「男女共同参画推進講座」
『みんなが共に支え合う・男女共同参画の視点で取り組む防災』を開催しました
　１月26日に役場正庁を会場に、（公財）とちぎ男
女共同参画財団の芳村佳子主査をお招きして、役
場職員と男女共同参画推進委員を対象に、男女共
同参画推進講座『みんなが共に支え合う・男女共
同参画の視点で取り組む防災』を町教育委員会主
催で開催しました。
　講座では、日頃から、家具を固定しておくこと
や避難所の位置、避難ルートを確認し、情報を家
族で共有することが大切であり、実際に避難する
ときは、電気のブレーカーを落して避難すると２
次火災の防止になるなどのお話がありました。
　また、避難所では、多くの人が集団生活を送り
ますので、多様な状況やニーズの把握が重要であり、
そのためには、運営の責任者には、男性だけでなく、
女性も責任者になるなどし、女性の意見が反映し

やすくすることが重要です。仮設トイレは、犯罪
を防止するうえからも、仕切りを設けて男女別にし、
建物近い、明るい場所に設置するなどの配慮も必
要です。
　『女性に優しい避難所は、すべての人に優しい
避難所になれる。』を目指して、男女共同参画の
視点で防災に取り組みましょう。

「男女共同参画推進講座」
『みんなが共に支え合う・男女共同参画の視点で取り組む防災』を開催しました
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始めよう！「カラダリフレッシュ」始めよう！「カラダリフレッシュ」始めよう！「カラダリフレッシュ」

ピラティス　（水・金）10～11時（火木土）19～20時
ストレッチ筋トレ　（木）10～11時（土）20～21時
自力セイタイ　（土）10～11時（月）19～20時
ラテンダンス　（火）10～11時（水）20～21時

（月・水・金）11～12時
（水金）19～20時
（月）20～21時

●4種のエクササイズ（組み合わせ自由） ●ボールルームダンス
　（初めての方大歓迎）

壬生町至宝三丁目８－６（コープ近く）お申込み・お問合せ

今なら１回500円で最大２ヶ月間体験できます

（HPもご覧ください）http://www.dsmoriguchi.com

無料体験無料体験
まずは

から～
無料体験



さ とう  る  い

佐藤瑠季ちゃん
（H26.３.22生）
（鹿島）

（上長田）

ゆい と

結奏くん
（H27.３.30生）

さかもとそう た

坂本奏太くん
（H24.６.15生）
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わかばやしおうせい

若林桜誠くん
（H25.３.27生）
（上通町）

あい はら こう た  ろう

藍原康太郎くん
（H27.３.14生）
（城内）

なかごう さ   な

中郷沙奈ちゃん
（H26.３.19生）
（下表町）

１「円筒埴輪」
　　高さ50㎝

『
上
田
浅
間
塚
古
墳
』

　
―
線
刻
さ
れ
た
謎
の
マ
ー
ク
―

壬
生
古
墳
群
の
謎
４

地
域
に
眠
る
文
化
財
シ
リ
ー
ズ

２「イチョウ葉」の線刻

　
上
田
浅
間
塚
古
墳
は
、
上
田
字
大
久
保

に
所
在
し
て
い
た
高
さ
約
5
m
、
直
径
30

m
ほ
ど
の
円
墳
で
し
た
。
現
在
は
消
滅
し
、

見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
大
正
年
間

に
短
甲
（
よ
ろ
い
）や
直
刀
や
円
筒
埴
（
写

真
1
）
が
出
土
し
た
記
事
が
新
聞
に
掲
載

さ
れ
た
く
ら
い
で
す
か
ら
、
当
時
の
南
犬

飼
村
の
中
で
は
そ
こ
そ
こ
に
大
き
な
古
墳

で
あ
り
、
目
立
つ
古
墳
で
あ
っ
た
の
も
知

れ
ま
せ
ん
。

　
と
く
に
円
筒
埴
輪
に
つ
い
て
は
、
埴
輪

の
胴
部
に
空
け
ら
れ
た
丸
や
四
角
の
透
か

し
穴
の
隣
に
、
「イ
チ
ョ
ウ
葉
」
の
形（
2
）

や
円
の
真
ん
中
に
縦
棒
を
描
い
た
線
刻
が

彫
ら
れ
た
特
殊
な
も
の
が
出
土
し
て
い
ま

す
。

ま
た
い
ず
れ
の
埴
輪
も
上
か
ら
下
ま
で
完

全
な
形
で
出
土
し
て
い
ま
す
。
普
通
古
墳

か
ら
出
土
す
る
埴
輪
類
は
古
墳
の
墳
丘
に

埴
輪
は
立
て
ら
れ
る
た
め
、
長
年
の
風
雪

に
よ
り
ど
こ
か
が
割
れ
て
い
る
の
が
通
例

で
す
。
そ
し
て
「
イ
チ
ョ
ウ
葉
」
の
形
を

し
た
線
刻
が
彫
ら
れ
た
埴
輪
は
、
宇
都
宮

市
に
あ
る
塚
山
古
墳
群
、
小
山
の
宮
内
古

墳
、
上
三
川
町
の
八
龍
塚
古
墳
な
ど
そ
の

地
区
を
代
表
す
る
よ
う
な
古
墳
か
ら
出
土

し
、
埴
輪
と
と
も
に
出
土
し
て
い
る
土
器

な
ど
か
ら
６
世
紀
前
後
に
造
ら
れ
た
古
墳

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
「
イ
チ
ョ
ウ
葉
」
の
紋
様
が
何
を
意

味
し
て
い
る
の
か
は
、
現
代
の
私
た
ち
に

は
理
解
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
古
墳
と
い

う
権
力
者
を
葬
っ
た
お
墓
に
立
て
ら
れ
た

埴
輪
に
、
描
か
れ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、

亡
き
権
力
者
に
悪
い
霊
が
取
り
付
か
な
い

よ
う
、
祈
り
こ
め
て
「
イ
チ
ョ
ウ
葉
」
の

線
刻
が
彫
ら
れ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

は
ち
ろ
う
づ
か

か
み 

だ  

せ
ん
げ
ん
つ
か

せ
ん
こ
く

あらかわ  ゆ　め

荒川優姫ちゃん
（H21.８.22生）

き　ゆ

嬉優ちゃん
（H25.11.12生）

し　ゆう

慈優ちゃん
（H24.３.２生）
（台宿）



●

固
定
資
産
税

　
　
　
　
　（
１
期
及
び
全
納
）

            

納
期
限
　
５
月
２
日 町公式WEBも見てね！

○C TOMYTEC
イラスト：みぶなつき

　１月23日（土）に小学生を対象にした第27回みぶっ子カルタとり大
会（主催：壬生町子ども会育成会連絡協議会・壬生町教育委員会）が、
城址公園ホール（壬生中央公民館）中ホールで開催されました。
　低学年の部29名、中学年の部27名、高学年の部33名の合計89名が
参加しました。大会運営にあたり、23名の中学生たちが壬生町子ど
も会育成会連絡協議会の理事やサポーターの皆さんと一緒に、会場
準備、受付、読み手、審判・記録、集計などの仕事に携わりました。
　参加した小学生の集中してカルタを見つめる姿や、子どもと一緒
に一喜一憂する保護者の姿が見られ、会場は大いに盛り上がりました。
　なお、低学年の部では壬生東小学校２年生の天下谷栄斗さん、中
学年の部では壬生小学校４年生の古郡圭将さん、高学年の部では壬
生北小学校６年生の上田純菜さんが優勝しました。

うえ だ  あや  な

表紙の写真
みぶの日フェアのオープニングで、ラジオ体操が行
われ、参加者の皆さんも一緒になって踊っていただ
きました。これからも、健康寿命を延ばすために、
定期的な体操を続けていきましょう。

壬生小６年
出井　夢乃

壬生小４年
櫻井　もも
さくら    い

い で い 　 　  ゆ め  の

　こども未来課・健康福祉課では、住民の方の利便性の
向上のため、次のとおり窓口時間を延長いたします。

第2727回みぶっ子カルタとりみぶっ子カルタとり大会大会 開催開催第2727回みぶっ子カルタとりみぶっ子カルタとり大会大会が開催開催されました！第27回みぶっ子カルタとり大会 開催

高学年の入賞者

中学年の入賞者

低学年の入賞者
大会の様子

中学生ボランティア

こども未来課こども未来課・健康福祉課の窓口時間を健康福祉課の窓口時間を
延長いたします！！延長いたします！！

こども未来課・健康福祉課の窓口時間を
延長いたします！！

あま  が   い  えい  と

ふるごおりけいすけ

○実施日　毎週月曜日（祝日等を除く）
　　　　　※平成28年４月４日（月）から開始
○時　間　17：15～19：00
○場　所　壬生町役場（本庁のみ）こども未来課
　　　　　・健康福祉課


