
「困ったなぁ～どこ に相談」と 思ったら･ ･ ･

※匿名でも 可能です。 秘密は守ら れま す。

地域包括支援センタ ーへ

介護に関する様々な相談をお受けします。必要に応じ、専門職へつなぎます。

　 壬生町では、 高齢者の方々の個別ニーズを把握し 、 適切なサービス や支援が受けら れ
る よ う に情報提供や相談に応じ ていま す。

　 健康福祉課（ 介護保険係） 、 地域包括支援センタ ーの窓口かお電話でご連絡く ださ い。

　 壬生町健康福祉課介護保険係

℡　 8 1 - 1 8 7 6
　 　 8 1 - 1 8 7 7

介護や健康のこ と で、

困っていま せんか？

何でも お気軽に

ご相談く ださ い。

南地区：８ ２ －２ １ １ ９

北地区：８ ６ －３ ５ ７ ９
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住み慣れた地域で暮ら すために･････

居宅介護支援事業所

（ ケ アマネジャ ー）

地域医療連携

訪問介護（ ホーム ヘルパー）

訪問看護ス テーショ ン

介護老人保健施設など

介護予防
（ 自治会･壬雷ク ラ ブ･ボラ ン ティ ア･N PO･サロ ン ･就労など ）

医療(主治医・ 歯科・ 薬局)

生活支援
(つなぐ 輪みぶ･地域での助

け合い･見守り など )

介護

訪問入浴

役場

包括支援センタ ー

(高齢者の相談窓口)

住ま い(地域)

地域ケア会議
◎よ り 暮ら し やすい地域にする

ために、 地域ごと に話し 合い

（ 交流） を も ち、 それぞれ地域

ごと に支援し ていく 。

自治会への参加やサロ ンで

の体操、 老人ク ラ ブ活動、

有償・ 無償のボラ ンティ ア

参加、 就労など

※地域での交流や社会参加

など によ り 、 助け合いが生

ま れま す。

【 最期ま で住み慣れた場所

で暮ら すこ と の実現】

保健師 社会福祉士

主任ケアマネジャ ー

診療所（ かかり つけ医）

町役場

地域包括支援セン タ ー
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は じ  め に

  Q. 介護予防は、 ト レ ーニングする こ と ？

  A . ト レ ーニングよ り も 大切なのは『 張り のある 生活』 です。

   皆さ んは、 「 介護予防」 と 聞く と 、 ど んなこ と を イ メ ージし ま すか？

   体操教室に通う こ と でし ょ う か？いわゆる ト レ ーニングも 「 介護予

防」 の一つですが、 それだけでなく 、 『 張り のある 生活』 を送る こ と が

大切と いわれていま す。

　 ど のよ う な生活に張り を 感じ る かは、 人によ っ て違いま す。 働く こ

と 、 地域のボラ ンティ アに参加する こ と 、 趣味やス ポーツに打ち込むこ

と 、 自分の教養を高める こ と 、 家族の世話をする こ と …。

   こ のよ う に、 『 自分の好き なこ と や大事にし ている こ と 』 を中心と し

た生活を 送る こ と が、 介護予防には大切です。

　 こ の冊子は、 あなたが住み慣れた地域でいき いき と 楽し く 暮ら し 続け
ていく こ と を 願い作成し たも のです。
　 いき いき と 楽し く 暮ら し 続けていく ためには、 毎日の暮ら し の支えに
なる よ う な活動を継続する こ と が大切です。
　 あなたがし たいこ と を 実現する こ と 、 得意なこ と やでき る こ と を 家庭
や地域の中で発揮する こ と を 目標にし 、 その目標を 達成する ために自分
で何をし たら よ いかを考え、 積極的に取り 組んでいき ま し ょ う 。

地域の活動に参加する こ と で、 地域で協力し 合い、
いき いき と 楽し く 健康な暮ら し を 続けま し ょ う 。
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  Q. 心身が衰えてき たら 、 『 張り のある 生活』 はでき ない？

  A . 『 お互いさ ま の助け合い』 が活動継続のカ ギと なり ま す。

　 心身が衰えてく る と 、 屋外での転倒が怖い、 荷物を 持った移動が大

変、 立ち座り が難し いと いっ た、 ちょ っ と し たこ と を き っかけに「 活

動」 が難し く なる こ と があり ま す。 その時に「 活動」 を 継続でき る か

は、 『 お互いさ ま の助け合い』 ができ る 仲間がいる かど う かによ っ て変

わり ま す。

　 心身の衰えによ る 多少の難し さ があっ ても 、 何ら かの「 活動」 に打ち

込みたいと いう 人はたく さ んいま す。 一緒に活動場所に通う 、 荷物を

持っ てあげる と いっ た、 ご自身ができ る 範囲のちょ っ と し た手助けで構

いま せん。 それが、 その人が「 活動」 を 継続する う えでの大き な後押し

になり ま す。 同様にご自身も 困っている こ と があれば、 仲間と 助け合う

方法を考えてみてく ださ い。 例えば、 買い物や食事の準備等でお互いに

困り ごと があれば、 一緒に買い物に行く 、 おかずを おすそわけする と

いっ た助け合いも 考えら れま す。 『 お互いさ ま の助け合い』 は、 互いに

役割を果たすこ と で、 助け合いの気持ちが「 活動」 を 継続する 大き な支

えと なり ま す。

  Q. 『 張り のある 生活』 を 続ける には、 ど う すればよ い？

  A . セルフ マネジメ ント （ 生活機能の自己管理） が必要です

　 心身が衰えてき ても 『 張り のある 生活』 を継続する ためには、 自ら の

健康を管理する セルフ マネジメ ント が必要です。 セルフ マネジメ ント で

は、 心身の健康に良い生活を 送る よ う 心がける と と も に、 自分では難し

いこ と は必要な支援・ サービ ス を選択し て利用する こ と も 大切です。 ま

た、 心身の衰えに応じ て、 生活のあり 方を 見直し ていく こ と も 必要で

す。

　 自分にと っ ても 『 張り のある 生活』 を 確認し 、 必要に応じ て『 身の回

り の支援』 を 活用し ながら セルフマネジメ ント の道具と し て、 こ の手帳

を 活用いただければと 思いま す。 （ セルフ マネジメ ント については、 次

の項目でも 説明し ていま す。 ）
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冊 子 の 活 用 方 法

　 こ の冊子を 活用し て、 心身の健康に配慮し た生活を 送り ながら 、 セル

フ マネジメ ント （ 生活機能の自己管理） の目標や計画を たて、 地域内の

活動場所を 参照し て活動に取り 組んでみてく ださ い。

　 活動に取り 組む際や日常生活を送る う えで不安や心配なこ と がある と

き は、 地域内の相談窓口を 参考にし てく ださ い。
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　 こ こ では、 地域の中にある 様々な活動の場所を 紹介し ていま す。 あな
たの興味・ 関心のある 活動を 探し てみてく ださ い。
（ 3 7 ページ以降の活動場所窓口一覧と 合わせてご覧く ださ い）

　 ・ 　 特技や経験を 活かし て仕事がし たい

○　 趣味を 楽し みたい・ 身体を 動かし たい・ 学びたい・ 交流し たい

　 ・ 　 サロ ンや茶話会に参加し たい

　 ・ 　 共通の趣味を 持つ仲間をつく り たい

地 域 の 活 動

　 ✱　 地域内の活動場所

○　 地域に貢献し たい
　 ・ 　 ボラ ンティ アをやっ てみたい

　 ・ 　 地域おこ し の活動を し てみたい
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　 介護予防と は、 高齢者（ 6 5 歳以上） ができ る だけ要介護状態になら ないよ う に、

ま た、 介護が必要な方の状態をそれ以上悪化さ せないよ う にする 取り 組みです。

   地域の活動や趣味活動等に参加し 、 心身機能の維持・ 改善に取り 組んでいても 健康

な状態が保てないこ と がでてき たと き は、 次に掲げた項目を 参考にチェ ッ ク し てみて

く ださ い。

１ 　 生活機能全般　 ２ 　 運動機能　 ３ 　 栄養状態

４ 　 口腔機能　 ５ 　 閉じ こ も り 　 ６ 　 物忘れ・ 認知症

７ 　 う つ状態

介護予防生活機能自己チェ ッ ク

✱　 生活機能の自己管理（ セルフ マネジメ ント ） について

介護予防をチェ ッ ク

§　 それぞれの項目にチェ ッ ク 欄が記載さ れていま す。

      予防確認チェ ッ ク を 行い、 何かわから ないこ と や困っ たこ と 、

　 　 気になる こ と があり ま し たら 、 地域包括支援センタ ーに
      お問い合わせく ださ い。
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はい いいえ

□ □

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

□ □

はい いいえ

□ □

　 １ 　 生活機能全般・ ・ ・ 生活が不活発になっていないかをチェ ッ ク し ま す。

　 　 　 　 「 いいえ」 が多いと 生活が不活発になっている 可能性があり ま す。
　 　 　 　 心身がよ り 早く 衰える 危険が出てき ま す。

　 家族や友人の相談にのっている かをお聞き し ていま す。
面談せずに電話に応じ ている 場合も 「 はい」 と し ま す。

　 自ら 外出し 、 何ら かの日用品の買い物を適切に行っている か
ど う かをお聞き し ていま す。 電話での注文で済ま せている 場合
は「 いいえ」 と なり ま す。

◆銀行など に行っ て、 預貯金を 出し 入れする こ と ができ ま
すか。

□ □

　 自ら 預貯金の出し 入れをし ている かど う かをお聞き し ていま
す。 銀行等での窓口手続き も 含め、 本人の判断によ り 金銭管理
を行っている 場合には「 はい」 と し ま す。 家族等に依頼し て、
預貯金の出し 入れをし ている 場合は「 いいえ」 と なり ま す。

◆友人の家を 訪ねていく こ と ができ ま すか。

日常生活における チェ ッ ク 項目

   支援など が必要な状態の原因と なる 生活機能低下のサイ ンを確認する ために、
ま ずは、 以下のリ ス ト を使って、 ご自分の日常生活をチェ ッ ク し てみま し ょ う 。

　 不安がある 方は、 地域包括支援センタ ーにお問い合わせいただき 、
『 基本チェ ッ ク リ ス ト 』 を行い、 結果に基づき 、 介護予防事業にご参加いただく
こ と が可能です。

　 友人や知人の家を訪ねている かど う かをお聞き し ていま す。
　 電話によ る 交流は含みま せん。 ま た、 家族や親戚の家への訪
問も 含みま せん。

◆家族や友人の相談にのる こ と ができ ま すか。

◆ひと り でバス や電車で外出でき ま すか。

　 家族等の付き 添いなし で、 一人でバス や電車を利用し て外出
し ている かど う かをお聞き し ていま す。
　 なお、 一人で自家用車を運転し て外出し ている 場合も 含ま れ
ま す。

◆ス ーパーや量販店に日用品を 買い物に行く こ と ができ ま
すか。

□ □
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　 🌸 介護予防のために…　 　 　 　 《 厚生労働省資料よ り 》

　 　 　 特別なこ と をする のでなく 、 日々のちょ っと し た工夫を行いま し ょ う 。
　 　 　 そのよ う な取り 組みによ り 、 自分ででき る こ と の範囲を広げたり 、
　 　 　 急速な「 老化」 のス ピ ード を遅く する こ と にも つながり ま す。
　 　 　 生活機能の維持＝
　 　 　 　 　 　 　 「 心身の機能」 ＋「 生活行為全般」 ＋「 家庭・ 社会への参加」
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はい いいえ

はい いいえ

□ □

はい いいえ

□ □

はい いいえ

□ □

はい いいえ

□ □

　 現在、 転倒に対する 不安が大き いかど う かを本人の主観に基
づき 回答し てく ださ い。

　 🌸 介護予防のために…
　 　 　 過度の安静によ る 運動不足は逆効果です。 運動で足腰をも っと 丈夫に
　 　 し ま し ょ う 。
　 　 　 ま た、 近隣のお達者サロ ンの活動への参加や、 町で行う 運動に関する
　 　 各種講座や各教室も あり ま す。 内容や参加のお申し 込み等は、 それぞれ
　 　 開催場所へ直接お問い合わせく ださ い。

◆転倒に対する 不安は大き いですか。

　 　 ２ 　 運動機能を チェ ッ ク ・ ・ ・ 筋力が衰えていま せんか。

　 　 　 　 　 筋力が衰える こ と から 、 活動が不活発になったり 、 転倒など から
　 　 　 　 　 寝たき り をま ねく こ と があり ま す。

◆階段を 手すり や壁を つたわら ずに昇る こ と が
でき ま すか。

□ □

　 階段を、 手すり や壁をつたわら ずに昇っている かど う かをお
聞き し ていま す。 時々、 手すり 等を使用し ている 程度であれば
「 はい」 と し ま す。

◆椅子に座っ た状態から つかま ら ずに立ち上がれま すか。

　 椅子に座った状態から 、 何も つかま ら ずに立ち上がる こ と が
でき る かど う かをお聞き し ていま す。 時々、 つかま っている 程
度であれば「 はい」 と し ま す。

◆１ ５ 分位続けて歩けま すか。

　 １ ５ 分位歩けている かど う かをお聞き し ていま す。 屋内、 屋
外等の場所は問いま せん。

◆こ の一年間に転んだこ と はあり ま すか。

　 こ の一年間に「 転倒」 の事実がある かど う かをお聞き し てい
ま す。
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はい いいえ

はい いいえ

□ □

BMI 判定

1 8 .5 未満 低体重

1 8 .5 ～

2 5 .0 未満

2 5 .0 ～

3 0 .0 未満

3 0 .0 ～

3 5 .0 未満

3 5 .0 ～

4 0 .0 未満

4 0 .0 以上 肥満Ⅳ度

　 🌸 介護予防のために…

　 　  低栄養状態を防ぐ 食生活のヒ ント 　 《 厚生労働省資料よ り 》

　 　  ・ 1 か月に一度体重をはかり ま し ょ う
　 　  ・ 主食と 主菜を毎食し っかり 食べま し ょ う
　 　  ・ エネルギーと たんぱく 質が多く 含ま れる 食品を食べま し ょ う
　 　  ・ 水分を十分と り 、 脱水症状を予防し ま し ょ う
　 　  ・ 生活のリ ズムを整えま し ょ う

肥満Ⅲ度

　 ６ か月間で２ ～３ ㎏以上の体重減少があったかど う かをお聞
き し ていま す。
　 ６ か月以上かかって減少し ている 場合は「 いいえ」 と なり ま
す。

◆BMIが1 8 .5 未満（ 低体重） ですか。

（ BMI＝体重　 ㎏÷身長　 ｍ÷身長　 ｍ） 　 身長、 体重は、 整数で計算し てく ださ い。 体重
は1 か月以内の値を身長は測定値を記載し て差し 支えあり ま せん。

『 Ｂ ＭＩ 』 と は、 身長と 体重から 求める 国際的な
体格の判定方法（ 計算方法） です。

普通体重
 　 ※計算例

　  体重６ ０ ㎏で身長が１ ６ ０ ㎝の方の場合
肥満Ⅰ度

　  体重６ ０ ㎏÷身長1 .6 ｍ÷身長1 .6 ｍ＝２ ３ ． ４

Ｂ ＭＩ 　 　 ２ ３ ． ４ 　 　 と なり ま す。
肥満Ⅱ度

　 　 ３ 　 栄養状態を チェ ッ ク ・ ・ ・ 栄養不足になっていま せんか。

　 　 　 　 　 「 はい」 にチェ ッ ク がある 方は低栄養状態に注意が必要です。
　 　 　 　 　 低栄養になる と 、 筋力が衰えたり 病気にかかり やすく なり 、 衰弱し や
　 　 　 　 すく なり ま す。

◆６ か月間で２ ～３ ㎏以上の体重減少が
あり ま し たか。

□ □
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はい いいえ

はい いいえ

□ □

はい いいえ

□ □

　 　 ４ 　 口腔機能を チェ ッ ク ・ ・ ・ 飲み込みにく く なっていま せんか。

　 　 　 　 　 「 はい」 にチェ ッ ク が多い方は、 口腔機能の低下に注意が必要です。
　 　 　 　 食べたり 飲みこ んだり し にく く なる ため、 低栄養や肺炎など 、 全身の
　 　 　 　 健康状態が悪化し ま す。

◆半年前に比べて固いも のが食べにく く なり ま し たか。 □ □

　 半年前に比べて固いも のが食べにく く なったかど う かをお聞
き し ていま す。
　 半年以上前から 固いも のが食べにく く 、 その状態に変化が生
じ ていない場合は「 いいえ」 と なり ま す。

◆お茶や汁物等でむせる こ と があり ま すか。

　 お茶や汁物等を飲む時にむせる こ と がある かど う かを、 本人
の主観に基づき 回答し てく ださ い。

◆口の渇き が気になり ま すか。

　 口の渇き が気になる かど う かを、 本人の主観に基づき 回答し
てく ださ い。

　 🌸 介護予防のために…

　 　  口の寝たき り を 予防する ヒ ント 　 《 厚生労働省資料よ り 》

　 　  ・ 毎食後歯みがき をし ま し ょ う
　 　  ・ 口腔の体操を行い、 口腔機能の向上をめざし ま し ょ う
　 　  ・ し っかり かんで食べま し ょ う
　 　  ・ 積極的に話す機会を増やし ま し ょ う
　 　  ・ お口の健康は全身の健康につながり ま す
　 　
 
　  　 心配な方は、 かかり つけ歯科医にご相談く ださ い
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はい いいえ

□ □

はい いいえ

□ □

◆週に一度は外出し ていま すか。

　 週によ って外出頻度が異なる 場合は、 過去1 か月の状態を平均
し てく ださ い。

◆昨年と 比べて外出の回数が減っ ていま すか。

　 昨年の外出回数と 比べて、 今年の外出回数が減少傾向になる
場合は、 「 はい」 と なり ま す。

　 🌸 介護予防のために…

　 　  意識的に生活空間を 広げてみま し ょ う 。 ま た、 地域のサロ ンや団体等で
　 企画する 行事へ参加し てみま し ょ う 。

　 　 閉じ こ も り を 防ぐ ヒ ント 　 　 　 《 厚生労働省資料よ り 》

　 　  ・ 生活のリ ズムを規則正し く し ま し ょ う
　 　  ・ 定期的に健康診断を受けま し ょ う
　 　  ・ 自分でやれる こ と は、 自分でやり ま し ょ う
　 　  ・ 積極的に自宅から 外に出てみま し ょ う
　 　  ・ ボラ ンティ ア活動等に参加し ま し ょ う
　 　  ・ 趣味を楽し みま し ょ う

　 　 ５ 　 閉じ こ も り 度を チェ ッ ク ・ ・ ・ 外出し ていま すか。

　 　 　 　 　 「 はい」 にチェ ッ ク がある 場合は、 閉じ こ も り に注意が必要です。
　 　 　 　 　   家に閉じ こ も り がちだと 心身の活動が少ないため、 全身の衰弱や
              認知症、 う つなど をま ねき やすく なり ま す。
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はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

□ □

　 　 ６ 　 物忘れ・ 認知症を チェ ッ ク ・ ・ ・ 認知症の疑いはあり ま せんか。

　 　 　 　 　 「 はい」 にチェ ッ ク がさ れた場合は、 将来認知症になる 可能性が
　 　 　 　 高いかも し れま せん。 認知症は予防と 早期発見、 早期対応が重要です。

　 何ら かの方法で、 人を頼ら ず自分で電話番号を調べて、 電話
をかけら れている かど う かをお聞き し ていま す。 誰かにダイ ヤ
ルをし ても ら い会話だけする 場合は「 いいえ」 と なり ま す。

◆今日が何月何日か分から ない時があり ま すか。

　 今日が何月何日か分から ない時がある かど う かを、 本人の主
観に基づき 回答し てく ださ い。 月と 日の一方し か分から ない場
合には「 はい」 と なり ま す。

　

　 🌸 介護予防のために…

　 　 物忘れ予防のヒ ント 　 　 《 厚生労働省資料よ り 》

　 　  ・ 地域社会の活動や趣味に積極的に取り 組みま し ょ う
　 　  ・ 適度な運動を習慣にし ま し ょ う
　 　  ・ 野菜や果物、 魚を食べま し ょ う
　 　  ・ 水分を十分にと り ま し ょ う
　 　  ・ 記憶力を積極的に使いま し ょ う

◆周り の人から 「 いつも 同じ こ と を 言う 」 など の物忘れが
ある と 言われま すか。

□ □

　 本人は物忘れがある と 思っていても 、 周り の人から 指摘さ れ
る こ と がない場合は「 いいえ」 と なり ま す。

◆自分で電話番号を 調べて、 電話を かける こ と を し ていま
すか。

□ □
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　 　 １ 　 直前にし たこ と や話し たこ と を忘れてし ま う よ う になった。 □

　 　 ２ 　 置き 忘れやし ま い忘れが増えて、 いつも 探し も のをし ている 。 □

　 　 ３ 　 知っている はずの人やも のの名前が出てこ なく なった。 □

　 　 ４ 　 以前に比べ、 さ さ いなこ と で怒り っぽく なった。 □

　 　 ５ 　 おし ゃれやみだし なみに気を使わなく なった。 □

　 　 ６ 　 物事への興味や関心がなく なった。 □

　 　 ７ 　 外出がおっく う に感じ る よ う になった。 □

　 　 ８ 　 本の内容やテレ ビ ド ラ マが理解でき ないこ と がある 。 □

　 　 ９ 　 以前は使えていた電化製品の操作がわから なく なる こ と がある 。 □

　 　 1 0 　 慣れている はずの道で迷ったこ と がある 。 □

※　 こ のチェ ッ ク 項目だけでは、 認知症の診断はでき ないので、 気になる こ と が
　 あれば医療機関で相談し ま し ょ う 。
　 　 『 認知症ケアパス 』 も ご参照く ださ い。 『 認知症ケアパス 』 は町の公式サイ ト
　 から ご覧いただく こ と ができ ま す。
　 　 h ttp ://w w w .tow n .m ib u .to ch ig i.jp

『 認知症が疑われる サイ ン』

認知症は、 脳や体の疾患によ って生じ る 、 記憶や判断力の障害で、
加齢によ る 「 物忘れ」 と は異なり ま す。 自分の行動や気持ちに違和感を感じ

る こ と があったら 、 かかり つけ医や地域包括支援センタ ーに相談し ま し ょ う 。
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はい いいえ

□ □

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

はい いいえ

□ □

◆自分が役に立つ人間だと 思えないと 感じ ま すか。 □ □

◆わけも なく 疲れたよ う な感じ がし ま せんか。

　 🌸 介護予防のために…

　 　 「 う つ」 「 う つ病」 は認知症と 混同さ れやすい高齢者の症状です。 認知症
　 も う つ状態も 、 注意が散漫になっ たり 、 気分的に落ち込み、 悲観的になっ た
　 り し ま す。 う つ状態が認知症をま ねいたり 、 認知症をき っ かけにう つ状態を
　 発症する こ と や、 併発する こ と も あり ま す。
　 　 心配な心身状態があったら 、 かかり つけ医に相談し ま し ょ う 。

【 こ こ 2 週 間 】

◆毎日の生活に充実感がないと 感じ ま すか。

◆こ れま で楽し んでやれていたこ と が楽し めなく なっ てき
ていま せんか。

□ □

◆以前は楽にでき ていたこ と が今ではおっ く う に感じ ら れ
ま すか。

□ □

　 　        ７ 　 う つ状態を チェ ッ ク

　 　 　 「 はい」 に2 つ以上チェ ッ ク がある 場合は、 う つに注意が必要です。
　 　 　 う つになる と 活動量が減って心身が衰えま す。

　 　 　 以下の質問は、 こ こ 2 週間の状況を本人の主観に基づき 回答し てく ださ い。
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　 　 ３ ） 支援・ サービ ス の利用計画を 専門職と 一緒につく る

　 　 　 　 要介護認定の結果に基づき 、 あなたが望む生活の姿を目標と し て、 それを実現す
　 　 　 る ために必要な支援・ サービ ス について、 専門職（ 介護支援専門員） と 相談し なが
　 　 　 ら 計画（ ケアプラ ン） をつく り ま す。

　 　 　 　 　 あなたの心身の状況を判断する ため、 以下のいずれかを行いま す。
　 　
　 　 　 ✱基本チェ ッ ク リ ス ト
　 　 　 　 あなたの生活の状況等を確認する ため、 幾つかの質問に回答いただき ま す。
　 　
　
　 　 　 ✱要介護認定
　 　 　 　 介護認定調査員がご自宅に訪問し 、 生活の状況など をお尋ねし ま す。
　 　 　 　 その結果と 主治医の意見書に基づいて、 医師等の専門の方で構成する 会議に
　 　 　 おいて、 あなたがど のく ら い介護が必要である か（ 要介護度） を検討し ま す。

✱　 介護保険サービス の利用について

　 ◎　 介護認定相談の流れ

　 　 １ ） お近く の地域包括支援セン タ ーに相談する

　 　 　 　 　 地域包括支援センタ ーには、 高齢者の方やご家族、 地域の方から 、 介護
　 　 　 　 や福祉のご相談を受け付けていま す。 あなたがお困り のこ と や必要なサー
　 　 　 　 ビ ス など について、 ご相談く ださ い。

　 　 ２ ） 心身の状況や生活の様子を 確認し ても ら う
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　 　 ５ ） 利用後の状況をふま えて、 必要に応じ て支援・ サービ ス を 見直す

　 　 　 　 介護サービ ス 等の利用後は、 心身の状況が変化し ていき ま すので、 あなたの様子
　 　 　 をふま えて、 必要に応じ 支援・ サービ ス を見直し ていき ま す。 あなたの様子を確認
　 　 　 する 方法は、 あなたが利用し ている 支援・ サービ ス の内容によ って異なり ま す。
　 　
　
　 　 　 ✱　 ケアプラ ンを作成し た専門職が、 定期的にあなたの様子を確認し ま す。
　 　 　 　 　 あなたの状況に応じ て、 様子を確認する 間隔を調整し ま す。

▼と にかく 何か困っ たら ・ ・ ・ ・ ・

　 地域包括支援センタ ーへ連絡し てく ださ い

・ 北地区地域包括支援センタ ー： ８ ６ －３ ５ ７ ９

・ 南地区地域包括支援センタ ー： ８ ２ －２ １ １ ９

　 サービ ス

・ 一般介護予防事業

・ 一般介護予防事業 　 介護予防サービ ス ・ 施設サービ ス

・ 介護予防・ 生活支援 ・ 一般介護予防事業

・ 介護予防・ 生活支援 ・ 介護予防サービ ス ・ 居宅サービ ス

　 サービ ス ・ 地域密着型 ・ 地域密着型サービ ス

　 　 ４ ） 介護サービ ス 等を 利用する

　 　 　 　 ケアプラ ンに基づき 、 支援・ サービ ス を利用し ま す。
　 　 　 　 利用でき る 支援・ サービ ス は、 あなたの要介護度等によ って異なり ま す。

基本チェ ッ ク リ ス ト 該当者 要 支 援 １ ・ ２ 要 介 護 １ ～ ５
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問　 い　 合　 わ　 せ　 窓　 口

社 会 福 祉 協 議 会 8 2 -7 8 9 9

健 康 福 祉 課 健 康 増 進 係 8 1 -1 8 8 5

南地区地域包括支援センタ ー 8 2 -2 1 1 9

北地区地域包括支援センタ ー

社 会 福 祉 協 議 会

8 6 -3 5 7 9

8 2 -7 8 9 9

ボラ ンティ アセンタ ー

イ ンフ ルエンザ・ 新型コ ロ ナウ イ ルス 予防接種

生活支援ボラ ンティ ア派遣事業
（ つなぐ 輪　 みぶ）

帯状疱疹ワ ク チン（ 定期） 接種

電 話 番 号内　 　 　 　 　 容 窓　 　 　 　 　 口

日帰り 介護（ デイ サービス ）

寝具洗濯乾燥消毒

健 康 福 祉 課 高 齢 福 祉 係 8 1 -1 8 3 0

生活支援ホームヘルプ

軽度生活援助

介護サポート 2 4

敬老金の支給

と ちぎ権利擁護センタ ー（ あすてら す・ みぶ）

担 当 窓 口

健康診断（ 特定・ 後期高齢者・ がん・ 結核）

車いす貸出

地域支え合い推進員

家族介護教室

高齢者見守り ネッ ト ワ ーク

人生会議

外出支援サービ ス

安否確認・ 緊急通報シス テム等貸与

家庭介護者助成

紙おむつ給付

いき いき 壬雷ク ラ ブ連合会（ 老人ク ラ ブ）

お達者サロ ン

高齢者肺炎球菌予防接種
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窓　 　 　 　 　 口 電 話 番 号

8 2 -0 1 0 8

健 康 福 祉 課 介 護 保 険 係 8 1 -1 8 7 6 ・ 1 8 7 7

シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー 8 2 -4 6 8 2

介護者サロ ン

2 1 -8 7 3 1

南地区地域包括支援センタ ー

北地区地域包括支援センタ ー

社 会 福 祉 協 議 会

8 2 -2 1 1 9

住 民 課 国 保 年 金 係 8 1 -1 8 3 2

8 6 -3 5 7 9

8 2 -7 8 9 9

人間ド ッ ク 等補助

内　 　 　 　 　 容

ふれあい交流館

大字壬生甲３ ８ ４ １ 番地１

大字壬生甲３ ８ ４ ３ 番地１ （ 壬生町保健福祉センタ ー内）

大字壬生甲２ ３ ４ ２ 番地３

大字北小林８ １ ５ 番地

大字壬生甲３ ８ ４ ４ 番地２ （ シルバーワ ーク プラ ザ内）

本丸一丁目８ 番３ ３ 号

大字上稲葉９ ３ ２ 番地

大字安塚１ １ ７ ９ 番地

落合三丁目５ 番３ 号

大字壬生甲５ ９ ９ 番地

南地区地域包括支援センタ ー

北地区地域包括支援センタ ー

シルバー人材センタ ー

壬生中央公民館

稲葉地区公民館

所在地

町内施設等所在地

南犬飼地区公民館

生涯学習館

壬生町役場

社会福祉協議会

町内施設等

8 2 -8 8 1 8ふれあい交流館

公民館各種講座

シルバー人材センタ ー

町民活動支援センタ ー（ みぶり ん）

壬 生 中 央 公 民 館

ふ れ あ い 交 流 館

南 犬 飼 地 区 公 民 館 8 6 -0 0 3 1

生 涯 学 習 館

ゆ う が お ス ポ ー ツ ク ラ ブ

8 2 -8 3 8 4

5 1 -6 0 2 2

稲 葉 地 区 公 民 館 8 2 -7 3 7 4

町民活動支援センタ ー（ みぶり ん）
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地域支え合い推進員

　 壬生町では、 認知症ケア体制の強化を図る ため、 地域包括支援センタ ーに「 認知症
地域支援推進員」 を 配置し ていま す。 認知症の方やその家族の相談支援や地域で身近
な病気と し て認知症を理解し ていただく 活動を し ていま す。

南地区地域包括支援センタ ー　 8 2 -2 1 1 9

電 話 開 催 日 時

　 壬生町では、 高齢者の皆さ ま が住み慣れた地域で安心し て暮ら せる 地域づく り を し
ていく こ と を 目指し 「 地域支え合い推進員」 を 配置し ており ま す。
　 『 支え合い事業』 『 おたがいさ ま 』 『 むこ う 三軒両隣』 の推進や、 新たなサービ ス
を つく り だす役割を 担っ ていま す。
　 「 地域でこ んな課題がある 。 」 「 こ んな地域を つく り たいが、 どう 進めて良いかわ
から ない。 」 など 、 地域での取り 組みのお手伝いや、 ご相談を受ける こ と を 通じ て地
域福祉の活性に努めていま す。

社会福祉協議会　 8 2 -7 8 9 9

※　 お住ま いの地域を 担当する 地域包括支援センタ ーを ご利用く ださ い。

オレ ンジカフェ

身　 近　 な　 相　 談　 先

な ご み
壬生甲5 9 9

ふれあい交流館
（ し ののめ公園内）

8 2 -2 1 1 9

毎月 第３ 日曜日
1 0 :0 0 ～ 1 1 :0 0

参加費： １ ０ ０ 円

　 民生委員・ 児童委員

8 6 -3 5 7 9

北地区地域包括支援センタ ー　 8 6 -3 5 7 9

　 厚生労働大臣から 委嘱さ れた方々で、 地域の皆さ んの福祉相談をう け、 関係機関へ
の協力活動を 行っ ていま す。
※　 担当の民生委員・ 児童委員がわから ない場合は、 お問い合わせく ださ い。

健康福祉課　 社会福祉係　 8 1 -1 8 8 3

認知症地域支援推進員

　 認知症の人やその家族を中心に、 誰も が参加でき る 交流の場です。 有志で集ま っ た
ボラ ンティ アが月1 回、 オレ ンジカフ ェ を 開いていま す。 お気軽にお越し く ださ い。

カ フ ェ 名 所 在 地

福 来 ら
ふ っ く ら

毎月 第４ 金曜日
1 0 :0 0 ～ 1 1 :0 0

参加費： １ ０ ０ 円

北小林8 1 5
デイ サービ ス センタ ー
し も つけ荘　 ホール
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と ちぎ権利擁護セン タ ー（ あすてら す・ みぶ）

（ 受付時間　 月～金　 1 4 :0 0 ～1 6 :0 0 ）

認知症疾患医療センタ ー

社会福祉協議会　 　 8 2 -7 8 9 9

　 　 　 　 　 　 　 　 近隣医療機関： 獨協医科大学病院　 　 8 7 -2 2 5 1

　 物忘れなど の自覚症状があっ たり 、 認知症に不安を 抱えたり する 家族に対し 、 相談
を 受け付ける 都道府県指定の病院に設置さ れている 専門医療機関です。 受診につき ま
し ては、 かかり つけ医などにご相談く ださ い。

　 認知症高齢者や知的・ 精神障害など によ り 判断能力に不安がある 方を 対象に、 地域
で安心し て生活でき る よ う お手伝いを し ていま す。 お気軽に本会ま でご相談く ださ
い。

お手伝いの内容

③ 大切な書類や印鑑など のお預かり

① 福祉サービス 利用のお手伝い
② 日常的なお金の出し 入れのお手伝い

料金

１ 回おおむね１ 時間
１ ， ０ ０ ０ 円

月額　 ５ ０ ０ 円

社会福祉協議会　 　 8 2 -7 8 9 9

　 町民主体の理念に基づき 、 地域の福祉課題の解決に取り 組み安心し て暮ら せる 地域
づく り を 推進し 、 各種事業を 行っていま す。 お達者サロ ンへの支援やボラ ンティ アセ
ンタ ー運営を 行う と と も に、 お互いに支え合っ ていける 地域づく り を 目指し ていま
す。

社会福祉協議会
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②　 社会福祉士

③　 主任介護支援専門員（ 主任ケアマネジャ ー）

○　 さ ま ざま な相談ごと

　 　 高齢者やその家族から 介護や福祉など に関する 相談を う け、 適切なサービ ス
　 が利用でき る よ う 支援し ま す。

　 　 例えば： 虐待に関する 連絡相談、 悪質訪問販売等に関する 相談、
　 　 　 　 　 　 判断能力低下し ている 方の支援　 　 など

地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー

　 　 例えば： 介護認定を う けたい， 要介護状態になら ないよ う 予防し たい　 　 など

○ 　 権利を 守る こ と

　 　 高齢者の皆様の権利を 守り ま す。 高齢者虐待の早期発見や成年後見制度の
　 紹介などを おこ ないま す。

○ 　 暮ら し やすい地域にする ために

　 　 地域の多様な社会資源を活用し たケアマネジメ ント 体制の構築をおこ なう
　 ために、 さ ま ざま な機関と 協力し ていき ま す。

　 ＜費　 用＞　 　 　 無料

　 ＜手続き ＞　       お住ま いの地区を 担当する 包括支援センタ ーを ご利用く ださ い。

　 　         ○　 連絡先は次ページを ご覧く ださ い。

＜サービ ス 内容＞

　 　 要介護状態になる 可能性がある 方など へ、 介護予防事業の紹介や調整を
　 し ま す。 ま た、 要支援者の介護予防プラ ン作成やサービ ス 利用調整を し ま す。

   の３ 職種によ る 専門チームを 配置し ていま す。

　 高齢者の心身の健康の保持と 生活の安定のために必要な支援を 行う 、 総合相談窓口
です。 介護や福祉に関する 様々な相談に応じ 、 関係機関と 連携を 図り 支援を 行いま
す。

　 地域包括支援センタ ーは、 相談や支援を おこ なう ため、

　 　 例えば： ひと り 暮ら し の高齢者がいて心配

　 　 　 　 　 　 福祉サービ ス のこ と が知り たい　 　 　 　 など

○ 　 介護や健康のこ と

①　 保健師・ 看護師

保健師 社会福祉士

主任ケアマネジャ ー
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上表町 中表町 下表町 下横町 今井

東下台 城東町 城内 城南 万町

舟町 栄町 上新町 上通町 仲通町 落合 若草 いずみ

下台団地 駅東 西高野 あけぼの 虹の杜 北小林 上長田 上田

三好町 旭町 車塚 馬場 原宿 中泉 助谷 助谷原

上坪 前宿坪 台坪 安塚(一) 安塚(二) 安塚(三) 安塚中央 安塚南部

星の宮 至宝町北 至宝町南 国谷中央 国谷新田 国谷本田 国谷南

下馬木 （ 壬生） 下馬木 （ 稲葉） 釜ヶ 渕

原坪 鹿島 下町 上町 本郷

松原 西部 中央 北原 台宿

下坪 東原 鯉沼 福和田

　 地域包括支援センタ ーへ連絡し てく ださ い！！

▼と にかく 何か困ったら ・ ・ ・ ・ ・

田向稲荷内

六美町中央 六美町南部

おも ちゃのま ち 幸町一丁目～四丁目

獨協医大職員寮

ひばり ヶ 丘

県営壬生住宅

地域包括支援センタ ー

　 壬生南地区地域包括支援センタ ー　  TEL 8 2 -2 1 1 9

高齢者のための相談窓口

六美町北部

　 壬生北地区地域包括支援センタ ー

あなたが相談する 地域包括支援センタ ーはど ちら でし ょ う ？

壬生南地区地域包括支援センタ ー

TEL　 ８ ２ －２ １ １ ９

壬生北地区地域包括支援センタ ー

TEL　 ８ ６ －３ ５ ７ ９

　  TEL 8 6 -3 5 7 9

緑町一丁目～四丁目
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＜   費　 　 用   ＞

1 割

2 割

3 割

日 帰 り 介 護

1 時間以上
1 時間3 0 分未満

3 1 0 円

6 2 0 円

9 3 0 円

＜サービス 内容＞　 　 　 日常生活動作訓練， レ ク リ エーショ ンなど

＜  利 用 回 数 ＞　 　 　 週　 １ 回

＜   費　 　 用   ＞　      １ 回　 1 ,0 0 0 円＋昼食代＋交通費3 2 0 円

　 介護保険の認定を 受けていない、 家に閉じ こ も り がちな６ ５ 歳以上の高齢者の方
に、 指定の施設で１ 日を楽し く 過ごし ていただく サービス を提供し ま す。

健康福祉課　 高齢福祉係　 8 1 -1 8 3 0

生活支援ホームヘルプ

＜  施   設  名 ＞　 　 し も つけ荘、 ま ごこ ろ、 あゆむ、 あいの杜ひだま り ，

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   にこ にこ 家族， 楽笑

1 時間

負
担
割
合

2 3 0 円

4 6 0 円

6 9 0 円

利用時間

＜  施   設  名 ＞　 　 　 あいケアス テーショ ン， 社会福祉協議会、 みぶケアーズ

　 入院中の身寄り のない高齢者や、 介護保険の対象と なら ない支援の必要な高齢者の
方へ支援をおこ ないま す。

＜サービス 内容＞　 　 　 買い物， 調理， 洗濯， 掃除など

＜  利 用 回 数 ＞　 　 　 週　 １ 回

健康福祉課　 高齢福祉係　 8 1 -1 8 3 0

1 6 0 万円未満

2 2 0 万円以上

1 6 0 万円以上
2 2 0 万円未満

年金収入+その他の収入の合計所得金額が

・ 単身で3 4 0 万円以上 ま たは

・ 6 5 歳以上の方が2 人以上いる 世帯で

4 6 3 万円以上

3 割負担

2 割負担

1 割負担

年金収入+その他の収入の合計所得金額が

・ 単身で2 8 0 万円以上 ま たは

・ 6 5 歳以上の方が2 人以上いる 世帯で

3 4 6 万円以上

本
人
の
合
計
所
得
金
額
が

本
人
の
住
民
税
が
課
税
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料金

宿泊（ 食事含） 2 ,0 0 0 円/1 泊

軽 度 生 活 援 助

北地区地域包括支援センタ ー　 8 6 -3 5 7 9

＜サービス 内容＞　 　 　 介護ス タ ッ フの常駐の下での食事、 入浴、 見守り サービ ス

＜  利 用 回 数 ＞　 　 　 月　 ２ 回ま で　 ま た、 １ 回の利用につき ２ 連泊ま で

＜   費　 　 用   ＞

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ・ 感染症に罹患し ておら ず、 医療的なケアが必要ない方

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 ない場合があり ま す。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ※シルバー人材センタ ー会員の状況によ っては申請を 受けら れ

　 ひと り 暮ら し の高齢者、 高齢者のみ世帯の方に、 日常生活の援助を おこ ないま す。

＜  委　 託　 先 ＞　 　   壬生町シルバー人材センタ ー

健康福祉課　 高齢福祉係　 8 1 -1 8 3 0

＜サービス 内容＞　 　  庭木の剪定， 草むし り ， 家の掃除・ 修繕など

＜   費　 　 用   ＞　     １ 時間あたり ： 仕事の内容によ って異なり ま す。

　 　 ・ 介護保険の認定を受けていない町内在住の６ ５ 歳以上の方
　 　 　 で、 概ね自立し ている 方

介護サ ポ ート 2 4

　 在宅で介護をし ている 家族が急に介護でき なく なった場合や、 家族が不在の場合に
宿泊サービス を提供し ま す。

＜  対   象　 者 ＞

宿泊先に直接お支払いく ださ い。

備考

＜  施   設　 名 ＞　 　 　 サンフレ ンズ壬生

健康福祉課　 高齢福祉係　 8 1 -1 8 3 0

南地区地域包括支援センタ ー　 8 2 -2 1 1 9
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                              　 ※ただし 、 町の負担限度額（ ３ ， ０ ０ ０ 円） を超えた場合は、

＜   費　 　 用   ＞　     洗濯・ 乾燥： １ ， ０ ８ ０ 円（ 生活保護世帯： 無料）

                                そ　 の　 他： 月額　 １ ， ８ ０ ０ 円＋消費税

健康福祉課　 高齢福祉係　 8 1 -1 8 3 0

安否確認・ 緊急通報シス テム等貸与

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  赤外線センサーを、 主に生活する 部屋の天井に取り 付けま す。

＜   費　 　 用   ＞　     非課税世帯： 月額　 ３ ０ ０ 円＋消費税

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 少ない額

                               タ ク シー料金の支援を おこ ないま す。

＜  利用者負担 ＞　     タ ク シー利用料金の1 /2 、 ま たは２ ， ０ ０ ０ 円のいずれか

外出支援サービス

　 ひと り 暮ら し の高齢者、 ま たは高齢者のみ世帯の方が、 町外の医療機関を受診する
場合の外出支援をおこ ないま す。

＜  利 用 回 数 ＞　 　  月　 ２ 往復　 ４ 枚ま で

＜サービス 内容＞　 　  町外の医療機関への通院時にタ ク シーを利用する 方へ、

＜  利 用 回 数 ＞　 　  年　 １ 回　 （ ７ 月） 　 　 洗濯・ 乾燥（ 消毒含む）

健康福祉課　 高齢福祉係　 8 1 -1 8 3 0

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  緊急通報シス テムを貸し 出し ま す。 ま た、 安否確認に必要な

                              　 　 その超過分は利用者負担と なり ま す。

　 ひと り 暮ら し の高齢者で、 日常生活上の不安がある 方に、 安否確認・ 緊急通報シス
テム等を貸与し ま す。

＜サービス 内容＞　 　  　 ボタ ンを押すだけで民間の受信センタ ーに連絡でき る

健康福祉課　 高齢福祉係　 8 1 -1 8 3 0

寝具洗濯乾燥消毒

　 ひと り 暮ら し の高齢者ま たは高齢者のみ世帯の方で、 寝具の衛生管理が困難な方に
対し 、 寝具を 預かり 、 洗濯や消毒（ 殺菌・ 脱臭） ・ 乾燥を おこ ないま す。
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＜   給付方法   ＞　     ２ ヶ 月ごと （ 偶数月） に給付し ま す。

健康福祉課　 高齢福祉係　 8 1 -1 8 3 0

家 族 介 護 教 室

　 介護方法や介護者の健康づく り 等について、 知識や技術などを 修得し ていただく た
めの教室を開催し ま す。

＜  対   象  者 ＞　 　   自宅で高齢者を 介護し ている 家族、 介護に興味・ 関心のある 方

健康福祉課　 高齢福祉係　 8 1 -1 8 3 0

＜   費　 　 用   ＞　     無料

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 例： 介護方法・ 介護記録の方法・ 介護者の健康づく り ・ 介護
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 用品についてなど（ 教室の内容については、 地域包括支援
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 センタ ーへお問い合わせく ださ い。 ）

＜   内　 　 容   ＞　     包括支援センタ ーへ委託し て、 教室を開催し ま す。

　 要介護３ ～５ に認定さ れた方で、 自宅で生活し 、 紙おむつを使用し ている 方に、 紙
おむつ給付券を支給し ま す。 町で契約し ている 店舗で使用でき ま す。

＜   金　 　 額   ＞　     １ ヶ 月　 ３ ， ０ ０ ０ 円分

家庭介護者助成金

　 要介護３ ～５ の認定を受けた在宅の高齢者を介護し ている 、 同居の介護者の方へ助
成金を 交付し ま す。

＜   金　 　 額   ＞　     月額　 3 ， ０ ０ ０ 円

紙 お む つ 給 付

＜   支払方法   ＞　     ３ ヶ 月ごと に、 介護者の口座へ振り 込みま す。

健康福祉課　 高齢福祉係　 8 1 -1 8 3 0

（ ４ 月末・ ７ 月末・ １ ０ 月末・ １ 月末）
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＜   申込方法   ＞　    社会福祉協議会に電話で連絡のう え、 お越し く ださ い。

健康福祉課　 高齢福祉係　 8 1 -1 8 3 0

＜   登録方法   ＞　     地区の民生委員へご相談く ださ い。

車いす貸出

　 高齢者ま たは事故や病気の理由で『 一時的』 に車いすを 必要と さ れる 方に、 車いす
の貸出し をおこ ないま す。
　 但し 、 入院中の方や施設に入所し ている 方の病院・ 施設内での利用は対象と なり ま
せん。

＜   貸出期間  ＞　 　   最大３ ヶ 月

　 認知症についての基礎知識や、 物忘れ徘徊時の声かけなどの認知症への対応方法、
認知症の方やその家族を地域で温かく 見守り 支援し ていく 方法を 学ぶ講座です。

南地区地域包括支援センタ ー　 8 2 -2 1 1 9

北地区地域包括支援センタ ー　 8 6 -3 5 7 9

認知症サポータ ー養成講座

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 高齢者（ 希望者） の日常をさ り げなく 見守り ま す。

高齢者見守り ネッ ト ワ ーク

　 ひと り 暮ら し の高齢者、 高齢者のみ世帯の方が、 地域の中で安心し た生活ができ る
よ う 、 地域住民によ る 日常的な見守り をおこ ないま す。

＜  対   象  者 ＞　 　   6 5 歳以上でひと り 暮ら し の高齢者・ 高齢者のみ世帯

＜   費　 　 用   ＞　     無料

＜   内　 　 容   ＞　     地域の見守り チーム員によ る 、 声かけや訪問などを 通し て、

社会福祉協議会　 　 8 2 -7 8 9 9

＜   費　 　 用   ＞　     無料

　 　 　 　 　 　 　 　 　 『 申請書』 を記入し 、 提出が必要です。
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＜  申  込  先  ＞　     

社会福祉協議会　 　 8 2 -7 8 9 9

＜ 場所・ 時間 ＞　     保健福祉センタ ー　 偶数月第2 金曜日 1 0 :0 0 ～1 2 :0 0

介護者サロ ン

北地区地域包括支援センタ ー　 8 6 -3 5 7 9

南地区地域包括支援センタ ー　 8 2 -2 1 1 9

健康福祉課介護保険係　 8 1 -1 8 7 6 ・ 8 1 -1 8 7 7 　

　 ※変更になる 場合がある ので、 詳細は下記申込先に問い合わせ
　 　 く ださ い。

　 介護者の方が集ま ってお茶を飲みながら 、 介護について語り 合ったり 、 専門職から
のアド バイ ス を受ける こ と ができ ま す。 介護者の方々の井戸端会議の場ですので、 気
軽に参加し てく ださ い。

＜  対   象  者 ＞　 　   自宅で高齢者の介護を し ている 、 ま たはし ていた家族や支援者

＜   費　 　 用   ＞　     無料

＜   内　 　 容   ＞　     介護者同士の憩いの場の提供と 専門職によ る 相談・ 助言
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　 　 ★　 応援者登録： 随時（ 資格、 経験は問いま せん。 ）

　 　 ○　 両方（ どっ ちも ） 登録　 ： 時に利用・ 時に協力『 どっちも あり 』 の方

生活支援ボラ ンティ ア派遣事業 （ つなぐ 輪　 みぶ）

　 高齢者の方が、 住み慣れた自宅で生活でき る よ う 、 登録制で “ おたがいに” 困っ
ている こ と を 助け合う 、 有償ボラ ンティ ア活動です。

・ 　 登録～応援ま でコ ーディ ネータ ーがご相談に応じ ま すので、 お気軽に

　 　 ○　 日常的なこ と 　 　 　 　 ： 掃除、 洗濯、 食事つく り 、 後片付け、 買い物など

＜   登録の種類   ＞

　 　 ○　 利用登録　 　 　 　 　 　 　 ： 生活支援を必要と し ている 高齢者の方

　 　 ○　 応援登録　 　 　 　 　 　 　 ： 福祉に興味・ 理解のある 方

＜応援の内容＞

　 　 ○　 ちょ っと し た困り ごと ： 灯油の補充、 電球の交換、 ゴミ 出し 、 縫い物など

　 　 ○　 その他　 　 　 　 　 　 　 ： 外出や通院の付き 添い、 話し 相手など

　 　 ※　 上記以外にも 、 お気軽にご相談く ださ い。

　 　 ●　 でき る 限り 、 ご要望にお応えでき る よ う に努めま すが、 対応でき る “ 応援

  ご相談く ださ い。

・ 　 でき る こ と 、 得意なこ と で応援し てく ださ い。

＜そ　 の　 他＞

　 　 ○　 利用料： 1 時間　 5 0 0 円

　 　 ○　 交通費： 5 キロ ま で： 5 0 円。 5 キロ 以上： 1 0 0 円

　 　 　 　 （ 応援者宅と 利用者宅の距離。 買い物等で車移動が

　 　 ※　 料金は、 応援者に直接お支払いく ださ い。

　 　 　 　 　 必要な場合も 同様の交通費をご負担いただき ま す。 ）

　 　 　 者” が見つから ないこ と も あり ま すので、 あら かじ めご了承く ださ い。

　 　 受付方法： お住ま いの地域の「 地域包括支援センタ ー」 へ、 お電話にてお問い

＜休　 活　 日＞

　 　 ○　 8 月1 3 日～8 月1 6 日（ お盆の時期） 、 1 2 月2 9 日～翌年1 月3 日（ 年末年始）

　 　 受付日時： 月曜～土曜（ 9 :0 0 ～1 7 :0 0 ）

＜利用料金＞

　 　 ●　 入会金、 会費は必要あり ま せん。

            　 　  合わせ く ださ い。 状況をお伺いいたし ま す。

　 　 　 　 　 　 　 南地区地域包括支援センタ ー　 8 2 -2 1 1 9

　 　 　 　 　 　 　 北地区地域包括支援センタ ー　 8 6 -3 5 7 9

　 　 　 　 　 　 ※担当になる 地域包括支援センタ ーは、 ２ ２ ページをご覧く ださ い。

＜受付方法等＞
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＜  対   象  者 ＞　 　   　 町内に在住の7 7 歳以上の方

＜  手   続  き  ＞　 　 　 該当さ れる 方に「 敬老金」 に関する 通知を郵送し ま す。

健康福祉課　 高齢福祉係　 8 1 -1 8 3 0

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　 7 8 歳以上の方   ： １ ， ０ ０ ０ 円
                                                         （ 現金又は相当する 額の金券物品等）

敬　 　 老

　 高齢者の長寿を 祝福し て、 敬老金を贈呈し ま す。

＜  支   給  額 ＞　 　   　 7 7 歳に達する 方： ５ ， ０ ０ ０ 円　

敬老金の支給

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （ 基準日は、 当該年度の９ 月１ 日）

人生会議（ Ａ Ｃ Ｐ ： アド バンス ・ ケア・ プラ ンニング）

人生会議

　 誰でも 、 いつでも 、 命に関わる大き な病気やケガをする 可能性があり ま す。
　 自ら が希望する 医療やケアを受ける ために、 大切にし ている こ と や望んでいる こ
と 、 ど こ でどのよ う な医療やケアを 望むかを自分自身で前も っ て考え、 周囲の信頼
でき る 人たちと 話し 合い、 共有する こ と が重要です。
　 も し も のと き のために、 あなたが望む医療やケアについて、 前も っ て考え、 繰り
返し 話し 合い、 共有する 取組を「 人生会議（ Ａ Ｃ Ｐ ： アド バン ス ・ ケア・ プラ ン ニ
ング） 」 と 呼びま す。

も し も の時の自分ノ ート

　 「 も し も の時の自分ノ ート ～終活ノ ート ～」 は、 病気や認知症、 加齢などによ っ
て自分の意思を 伝える こ と ができ なく なる 場合に備え、 介護や医療に対する 自分の
考え、 大切な家族に伝えておき たいこ と 、 希望する 終末医療の内容などを 元気なう
ちに示し ておく も のです。
　 健康福祉課で無料で配布し ていま す。

健康福祉課　 高齢福祉係　 8 1 -1 8 3 0
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健康福祉課　 健康増進係　 8 1 -1 8 8 5

保健・ 医療

高齢者肺炎球菌予防接種

＜　 対 象 者　 ＞　 　     ○  予防接種法に基づく 定期接種

＜  接 種 時 期 ＞　    　 ○   通年

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 お問い合わせく ださ い。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 申し 込みは直接、 医療機関へお願いし ま す。

　 壬生町では、 住民登録がある 対象年齢の方に、 個別に通知いたし ま す。
　 ※注： 過去に成人用肺炎球菌ワ ク チン （ ポリ サッ カラ イ ド ） の接種を受けたこ と
　 　 　 のある 方は対象と なり ま せん。

　 　 　      　 　 　 　 　 　 　 ①　 ６ ５ 歳の方

　 　 　      　 　 　 　 　 　 　 ②　 接種日時点で６ ０ 歳以上６ ５ 歳未満の者であり 、
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   心臓、 じ ん臓、 呼吸器、 ヒ ト 免疫不全ウ イ ルス に
                                          よ る 免疫機能に身体障害者１ 級相当の障害のある 方

                                  ・   接種料金から 5 ,5 0 0 円を差し 引いた額を窓口でお支払
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 いく ださ い。 （ 医療機関へ直接お支払いく ださ い。 ）

                                  ※注： １ 度接種し たこ と のある 方は、 町の助成を受ける こ と ができ ま せん。

＜  接 種 方 法 ＞　    　 ○   個別接種方式によ り 、 各医療機関の定める 日程で
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   おこ ないま す。

＜  医 療 機 関 ＞　    　 ○   県内の委託医療機関
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ※　 委託医療機関がご不明の場合は、 健康増進係ま で
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新型コ ロ ナウ イ ルス 予防接種

　 高齢者の新型コ ロ ナウ イ ルス 予防接種を毎年１ ０ 月から 実施し ま す。

＜  対   象  者 ＞　 　  ・ 　 壬生町に住民票のある 方で、 満６ ５ 歳以上の方

　 　 　 　 　 　 　 　 　    ・ 　 満６ ０ 歳から ６ ５ 歳未満の方で、 心臓、 腎臓、 若し く は
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 呼吸器の機能ま たはヒ ト 免疫不全ウ イ ルス によ る 免疫機
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 能に障がいを有する 方で身体障害者手帳１ 級を所持する 方

＜ 接 種 時 期 ＞　        毎年１ ０ 月１ 日～3 月3 1 日

　 　 　 　 　 　 　 　 　  　    ・ 対象者に対し 、 個別通知はし ており ま せん。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   ※　 予約し てお受けく ださ い。 接種当日は必ず健康保険証を
                                     ご持参く ださ い。 なお、 施設入所者等で町内の医療機関
                                     での接種が困難な方は健康増進係ま でお問い合わせく だ
                                     さ い。

＜ 医 療 機 関 ＞　        県内の委託医療機関

＜そ    の    他＞　         ・ １ １ 月～１ ２ 月中旬（ 流行前） の接種が望ま し いです。

＜ 費　  　 　 用＞　        自己負担額　 １ ,３ ０ ０ 円（ 期間内　 １ 回のみ助成）

                                  ※　 生活保護受給世帯の方は費用を助成し ま す。
                                       （ 接種前に、 必ず健康増進係へ申請し てく ださ い。 ）

＜ 医 療 機 関 ＞　        県内の委託医療機関

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   ※　 予約し てお受けく ださ い。 接種当日は必ず健康保険証を
                                     ご持参く ださ い。 なお、 施設入所者等で町内の医療機関
                                     での接種が困難な方は健康増進係ま でお問い合わせく だ
                                     さ い。

＜ 費　  　 　 用＞　       一部費用助成あり （ 助成額については、 広報及び町公式
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 WEBサイ ト をご確認く ださ い。 ）

                                  ※　 生活保護受給世帯の方は費用を助成し ま す。
                                       （ 接種前に、 必ず健康増進係へ申請し てく ださ い。 ）

　 　 　 　 　 　 　 　 　    ・ 　 満６ ０ 歳から ６ ５ 歳未満の方で、 心臓、 腎臓、 若し く は
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 呼吸器の機能ま たはヒ ト 免疫不全ウ イ ルス によ る 免疫機
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 能に障がいを有する 方で身体障害者手帳１ 級を所持する 方

　 高齢者のイ ンフルエンザ予防接種を毎年１ ０ 月から 実施し ま す。

＜  対   象  者 ＞　 　  ・ 　 壬生町に住民票のある 方で、 満６ ５ 歳以上の方

＜ 接 種 時 期 ＞　        毎年１ ０ 月１ 日～3 月3 1 日

＜そ    の    他＞　       ・ 対象者に対し 、 個別通知はし ており ま せん。

健康福祉課　 健康増進係　 8 1 -1 8 8 5

イ ンフルエンザ予防接種
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※任意接種

＜  医 療 機 関 ＞　    　 県内の委託医療機関
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ※　 委託医療機関がご不明の場合は、 健康増進係ま で

＜  助 成 金 額 ＞　        ・ 生ワ ク チン （ 1 回接種） 　 　 　  上限5 ,3 0 0 円×1 回

                                  ・ 不活化ワ ク チン（ ２ 回接種） 　 上限1 3 ,0 0 0 円×2 回

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ※　 生活保護受給世帯の方は費用を 助成し ま す。
                                       （ 接種前に、 必ず健康増進係へ申請し てく ださ い。 ）

＜そ    の    他＞　      ・  対象者にはハガキを送付し ており ま す。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   ・ 詳細は健康増進係ま でお問い合わせく ださ い。

＜  助 成 金 額 ＞　        ・ 生ワ ク チン （ 1 回接種） 　 　 　  上限4 ,0 0 0 円×1 回

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 障害で手帳1 級を 保持する 方

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ③年度内に7 0 ,7 5 ,8 0 ,8 5 ,9 0 ,9 5 ,1 0 0 歳と なる 方

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ※　 1 0 0 歳以上の方については令和7 年度に限り 全員対象

＜  接 種 時 期 ＞　    　  通年

＜  接 種 方 法 ＞　    　  各医療機関の定める 日程でおこ ないま す。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 除く ） で、 本助成を 受けたこ と のない方

＜  対   象  者 ＞　 　  　 壬生町に住民票がある 満5 0 歳以上（ 定期接種対象者を

帯状疱疹ワ ク チン予防接種

  接種を 希望する 満5 0 歳以上の方を対象に助成を行いま す。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 申し 込みは直接、 医療機関へお願いし ま す。

帯状疱疹ワ ク チン定期予防接種

＜  対   象  者 ＞　 　  　 壬生町に住民票がある 方で町の助成を受けたこ と ない以下の方

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ①年度内に6 5 歳を 迎える 方

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ②6 0 ～6 4 歳でヒ ト 免疫不全ウ イ ルス によ る 免疫機能の

                                  ・ 不活化ワ ク チン（ ２ 回接種） 　 上限1 0 ,0 0 0 円×2 回

＜そ    の    他＞　        町外の医療機関で接種を受けた場合は、 償還払いと なり ま す。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   詳細は健康増進係ま でお問い合わせく ださ い。

健康福祉課　 健康増進係　 8 1 -1 8 8 5

＜  接 種 時 期 ＞　    　  通年

＜  接 種 方 法 ＞　    　  各医療機関の定める 日程でおこ ないま す。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 申し 込みは直接、 医療機関へお願いし ま す。

＜  医 療 機 関 ＞　    　 町内委託医療機関
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ※委託医療機関がご不明の場合は、 健康増進係ま で
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　 検診日に次のすべての項目に該当さ れる 方のみ助成対象です。

　 日帰り 人間ド ッ ク 検診、 脳ド ッ ク 検診共に２ 万円を助成

住民課　 国保年金係　 8 1 -1 8 2 7 ・ 8 1 -1 8 3 2

＜ 助 成 額 ＞

＜ 申 請 方 法 ＞ 　 「 ド ッ ク 検診助成金交付申請書」 に記入のう え郵送ま たは直接
窓口に提出し てく ださ い。

＜受付後の流れ＞ 　 申請さ れた方には助成決定ま たは抽選も れの通知をお送り し
ま す。 助成が決定し た方は、 ご自身で直接対象医療機関にご予
約く ださ い。 受診の際には、 助成決定通知と と も にお送り する
「 検診券」 と 、 下記のいずれかの書類を必ずお持ちく ださ い。

※注　 ・ 病院への支払いは、 助成額を差し 引いた額と なり ま す。

人間ド ッ ク 等補助

　   ②　 後期高齢者医療保険料の滞納がないこ と

　   ④　 同年度中に町がおこ なう 特定健診を 受診し ていないこ と

　   ⑤　 脳ド ッ ク 助成は、 前年度の脳ド ッ ク 助成を受けていないこ と

【 国民健康保険】

　   ③　 世帯の壬生町国民健康保険税に滞納がないこ と

＜  対   象  者 ＞

【 後期高齢者医療】

　   ①　 町内に住所がある 栃木県後期高齢者医療の被保険者

　 壬生町指定の医療機関でおこ なう 日帰り 人間ド ッ ク 検診・ 脳ド ッ ク 検診の受診料を
助成し ま す。

　   ①　 壬生町国民健康保険の被保険者

　   ②　 年齢３ ５ 歳以上、 ７ ５ 歳未満の方

　   ⑤　 脳ド ッ ク 助成は、 前年度の脳ド ッ ク 助成を受けていないこ と

＜ 受 付 場 所 ＞     壬生町役場住民課国保年金係、 稲葉出張所、 南犬飼出張所

　 　 　 ・ 助成の申請は、 事前申請のみと なり ま す。

　   ③　 同年度中に町がおこ なう 特定健診・ 後期高齢者健診を受診
        し ていないこ と
　   ④　 同年度中に壬生町国民健康保険ド ッ ク 検診助成を受けて
　 　   いないこ と

　 　 　 ・ 町指定の医療機関以外で受けた場合は助成さ れま せん

※4 月下旬（ 予定） で一度募集を締め切り 、 予定人数を 超過し た
　 場合は抽選と なり ま す。 締め切り 後については、 ま ず空き の
　 有無を住民課国保年金係ま でお問い合わせく ださ い。

　 　 　 ・ 助成は年度内１ 回限り 。 人間ド ッ ク ま たは脳ド ッ ク のいずれか。
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＜ 必要なも の ＞

　 国民健康保険被保険の方は、 集団健診も し く は町内の医療機関での個別健診のどち
ら かを選択する こ と ができ ま す。 （ 集団検診を ご希望の方は、 町への申し 込みが必要
です。 ）

※健診の結果は、 必要に応じ て保健指導に活用し ま すので、 ご承知おき く ださ い。

後期高齢者健診

　 特定健診は、 保険者が４ ０ 歳～７ ４ 歳の被保険者の方を対象におこ なう 健康診断で
す。 壬生町では壬生町国民健康保険に加入し ている 方と その他の保険（ 協会けんぽ
等） の扶養の方を対象に特定健診を 行いま す。 　 （ その他の保険の被保険者本人は受
診でき ま せん）

＜ 必要なも の ＞

　 健診当日は「 ①マイ ナ保険証、 ②資格確認書、 ③被保険者証　 のいずれか」 と 「 受
診券」 が必要です。 （ 国民健康保険の方は、 受診対象の方全員へ、 毎年５ 月中に町か
ら 「 受診券」 をお送り し ま す。 その他の保険の扶養の方は、 加入保険の保険者から
「 特定健診受診券」 が発行さ れま す。 詳し く は加入し ている 保険者にお問い合わせく
ださ い。 ）

　 健診当日は「 ①マイ ナ保険証、 ②資格確認書、 ③被保険者証　 のいずれか」 と 「 受
診券」 を ご持参く ださ い。 「 受診券」 は被保険者の方全員へ、 毎年５ 月中に町から お
送り し ま す。

　 後期高齢者医療制度の被保険者（ 原則７ ５ 歳以上） の方を 対象に、 町が栃木県後期
高齢者医療広域連合から 委託を受けて健診を実施いたし ま す。
　 集団健診も し く は町内の医療機関での個別健診のど ちら かを選択する こ と ができ ま
す。 （ 集団健診をご希望の方は、 町への申し 込みが必要です。 ）

住民課　 国保年金係　 8 1 -1 8 3 ２ ・ 8 1 -1 8 3 6

特定健診
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・ 　 ５ ０ 歳以上の男性（ 血中Ｐ Ｓ Ａ 値血液検査）

＜大腸がん検診＞

＜胃がんハイ リ ス ク 検診＞

＜子宮頸がん検診＞

＜肺がん検診＞

・ 　 ４ ０ 歳以上の男女（ 胃部Ｘ 線撮影） で胃がんの有無を調べる 検査

＜胃がん検診＞

＜乳がん検診＞

・ 　 ２ ０ 歳以上の女性で年度末に偶数年齢の方（ 子宮頸部細胞の検査）

・ 　 歯周疾患は、 単に歯だけの問題ではなく 、 全身の病気を 引き 起こ すこ
　 　 と も あり 、 早い時期から の予防対策が重要です。
　 　 対象は、 ２ ０ 歳、 ３ ０ 歳、 ４ ０ 歳、 ４ ５ 歳、 ５ ０ 歳、 ５ ５ 歳、 ６ ０
歳、
　 　 ６ ５ 歳、 ７ ０ 歳、 ７ ６ 歳
※　 対象の方には、 個別にご案内を送付し ま す。

＜前立腺がん検診＞

・ 　 ３ ０ 歳以上の女性で年度末に偶数年齢の方（ 超音波検査）
・ 　 ４ ０ 歳以上の女性で年度末に偶数年齢の方
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （ マンモグラ フ ィ ー・ 超音波検査）

＜骨密度測定＞

※　 健診の申し 込みや、 詳細については町公式WEBサイ ト や広報誌等で
　 ご確認く ださ い。 健診の日程や、 負担費用など詳し く 知る こ と ができ ま す。

＜歯周疾患検診＞＜後期高齢者歯科健診＞

＜結核検診＞

・ 　 ４ ０ 歳以上の男女が対象（ 胸部X線撮影）
・ 　 喀痰検査も 受診可能（ 条件有）

・ 　 年度末に４ ０ 歳、 ４ ５ 歳、 ５ ０ 歳、 ５ ５ 歳、 ６ ０ 歳、 ６ ５ 歳、
　 　 ７ ０ 歳の男女（ ヘリ コ バク タ ーピロ リ 抗体検査・ ペプシノ ゲン
　 　 検査（ 血液検査） で、 胃がんになる 危険度を調べる 検査
※　 年齢対象の方は、 併せて検診さ れる こ と を お勧めし ま す。

・ 　 ４ ０ 歳以上の男女が対象（ 検便２ 日法）

７ ６ 歳の方の後期高齢者歯科健診については、 住民課　 国保年金係　 8 1 -1 8 3 2 ・ 1 8 3 6

・ 　 ６ ５ 歳以上で胸のレ ント ゲン 検査を 受ける 機会がない方に、 胸部Ｘ 線
　 　 撮影で結核の有無を調べる 検査です。
※　 人間ド ッ ク や肺がん検診を受けた方（ 受ける 方） は対象外

・ 　 ４ ０ 歳以上の男女で過去に検査を受けたこ と がない方
 　 （ Ｂ 型・ Ｃ 型ウ イ ルス 血液検査）

・ 　 年度末に４ ０ 歳、 ４ ５ 歳、 ５ ０ 歳、 ５ ５ 歳、 ６ ０ 歳、 ６ ５ 歳、
　 　 ７ ０ 歳の女性の方（ X線骨密度測定（ DEXA 法） ）
　 　 注） X線を用いる ため、 妊婦ま たはその可能性がある 方は検査を
　 　 　 　 受診する こ と ができ ま せん。

＜肝炎ウ イ ルス 検査＞

健康福祉課　 健康増進係　 8 1 -1 8 8 5

各種検診
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活 動 場 所 一 覧

　 東雲公園の中にある 「 ふれあい交流館」 には、 入浴施設があり ま す。 年齢にかか
わら ずど なたでも 利用でき ま す。 内風呂・ 露天風呂があり 、 自宅では味わえないよ
う な爽快感を えら れま す。

＜  営   業  日 ＞　 　  　 火～日（ 月曜休館　 ただし 祝日の場合は翌日休館）

＜  利 用 時 間 ＞　 　 　 ９ ： ０ ０ ～２ １ ： ０ ０

＜   料　 　 金   ＞　      小学生及び６ ０ 歳以上　 　     １ ５ ０ 円

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  一般（ 中学生以上） 　 　 　 　   ３ ０ ０ 円

                                 未就学児及び障害者手帳等を お持ちの方： 無料

（ 障害者手帳等と は、 身体障害者手帳、 療育手帳、 精神障害者保健福祉手帳をいいま す）

ふれあい交流館

＜   入　 　 浴   ＞　      １ ０ ： ０ ０ ～２ ０ ： ０ ０ （ 入浴受付は１ ９ ： ３ ０ ま で）

ふれあい交流館　 ８ 2 -8 8 1 8

　 主にひと り 暮ら し の高齢者や高齢者世帯の方々を 中心に、 身近な場所に気軽に集
える 場所で、 閉じ こ も り 予防と 高齢者が交流する こ と によ り 、 生き がいを も っ て元
気で自立し た楽し い生活を 送り 、 併せて介護予防の推進を図る こ と を 目的と し た活
動です。

いき いき 壬雷ク ラ ブ連合会（ 老人ク ラ ブ）

　 いき いき 壬雷ク ラ ブ連合会では、 仲間づく り を 基本と する 「 生き がいづく り 」
「 健康づく り 」 「 地域づく り 」 を 目指し た活動を 行っ ていま す。
具体的には、 グラ ウ ン ド ・ ゴルフ 大会、 ス ポーツ 大会、 演芸大会、 ゴ ルフ 大会、 各
種研修会（ 交通安全、 健康増進等） 、 社会奉仕活動、 多世代交流等幅広い活動を
行っ ていま す。 ま た輪投げ、 ボッ チャ 、 ソ フ ト ボウ リ ン グの器具の貸し 出し も 行っ
ていま す。
　 いき いき 壬雷ク ラ ブ連合会加入の地域の老人ク ラ ブ（ 単位ク ラ ブ） でも 様々な活
動を 行っ ていま す。 概ね６ ０ 歳以上の方であればど なたでも 入会でき ま す。

※　 開催場所や日程については、 次ページを ご覧く ださ い。

社会福祉協議会　 8 2 -7 8 9 9

社会福祉協議会　 8 2 -7 8 9 9

お 達 者 サ ロ ン

37



東下台いき いき サロ ン
・ 開催場所： 東下台公民館

・ 月2 回、 第２ ・ 第３ 火曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

城南お達者サロ ン
・ 開催場所： 城南公民館、 水井厚生館

・ 月2 回、 第2 ・ 第4 金曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

・ 月2 回、 火・ 木曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0
落合地区お達者サロ ン

・ 開催場所： 落合公民館

・ 月1 回、 第1 日曜日　 1 0 ： ０ 0 ～1 2 ： 0 0

至宝地区お達者サロ ン
・ 開催場所： 至宝地区公民館

・ 月2 回、 第1 ・ 第3 木曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

西高野すみれお達者サロ ン
・ 開催場所： 西高野公民館

あけぼのお達者サロ ン
・ 開催場所： あけぼの公民館

・ 月2 回　 　 　 　 　   　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

上田お達者サロ ン

・ 開催場所： 安塚地区コ ミ ュ ニティ セン タ ー

・ 月2 回、 第1 ・ 第3 金曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

六美（ のぞみ） お達者サロ ン
・ 開催場所： 六美南部自治会公民館

下表町お達者サロ ン
・ 開催場所： 下表町公民館

・ 月2 回、 第1 ・ 第3 月曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

・ 月1 回、 水曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

お達者サロ ン一覧

安塚お達者サロ ン

・ 開催場所： 上田公民館

幸町1 丁目お達者サロ ン
・ 開催場所： 睦地区コ ミ ュ ニティ センタ ー

・ 月1 回、 第2 火曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

原坪お達者サロ ン
・ 開催場所： 原坪公民館

・ 月2 回、 第２ ・ 第４ 火曜日　 1 3 ： 3 0 ～1 5 ： 3 0

・ 月2 回、 第2 ・ 第4 水曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

駅東サロ ン あやめ
・ 開催場所： 駅東公民館、 壬生駅東児童公園

・ 月３ 回、 第１ ～３ 金曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0 　
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サロ ンあじ さ い

上稲葉イ キイ キサロ ン
・ 開催場所： 稲葉地区公民館

・ 月1 回、 第２ 金曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

六美太陽
・ 開催場所： 六美会館

・ 月２ 回、 第1 ・ ３ 火曜日　 1 3 ： 3 0 ～1 5 ： 0 0

六美町北部地区お達者サロ ン
むつみの郷 ・ 月１ 回、 第４ 水曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 1 ： 0 0

お達者サロ ン一覧　 続き

万町お達者サロ ン

交流館ふれあいいき いき サロ ン
・ 開催場所： ふれあい交流館（ 東雲公園内）

・ 月4 回、 毎週木曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

・ 月1 回、 第2 金曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

・ 開催場所： 万町公民館

・ 月５ 回　 　 　 　 　 　 　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

北小林お達者フ ァ ミ リ ー
・ 開催場所： 北小林公民館

・ 月２ 回（ 1 0 日、 2 5 日） 　 9 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

・ 開催場所： むつみの郷（ 民家）

至宝夢サロ ン
・ 開催場所： 至宝地区公民館・ 生涯学習館

・ 開催場所： 六美町南部自治会公民館

・ 月2 回、 第１ ・ ３ 木曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0 　

幸町二丁目
ゆずり 葉お達者サロ ン

・ 開催場所： 睦地区コ ミ ュ ニティ セン タ ー

下馬木ド リ ーム サロ ン
・ 開催場所： 下馬木公民館

・ 月1 回、 第4 木曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0 　

憩のなかま
・ 開催場所： 仲通町公民館

・ 月１ 回、 第2 水曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

下横町いき いき サロ ン

・ 月1 回、 第2 月曜日（ 8 月を 除く ） 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

・ 開催場所： 下横町公民館

・ 月２ 回、 第2 ・ 第4 火曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0
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　 　 　 　 　 　 　 　 　    ✱社会教育の促進   ✱団体の運営・ 活動の援助   ✱人権擁護

町民活動支援センタ ー（ みぶり ん）

＜  入 会 方 法 ＞　 　  ご本人がシルバー人材セン タ ーに来所のう え、 入会
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 手続き を し てく ださ い。

　 　 　 　 　 　 　 　 　    ✱花・ 植物によ る ま ちづく り    ✱環境の保全・ 子供の自然体験

　 　 　 　 　 　 　 　 　    ✱災害救援   ✱学術・ 文化・ 芸術・ ス ポーツ の振興

＜  仕事内容  ＞　       例： 　 庭木の剪定， 草むし り ， 家の掃除・ 簡単な修繕
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  　   シルバーフ ァ ーム など

＜  利 用 資 格 ＞　 　  ボラ ン ティ ア活動など 、 各種町民活動に取り 組んでいる 町内
 　 　 　 　 　 　 　 　 　 の団体・ 個人、 こ れから 取り 組みたいと 考えている 団体・ 個人

＜  利 用 方 法 ＞　 　  登録申請書の提出が必要

＜  開 館 日 時 ＞　 　  火曜日～日曜日　 　  9 :0 0 ～1 7 :0 0

＜  休   館  日  ＞　     毎週月曜及び祝日・ 年末年始（ 1 2 月2 9 日～1 月3 日）

　 原則６ ０ 歳以上の健康で働く 意欲のある 高齢者を 対象と し た、 営利を 目的と し な
い会員組織の団体です。 高齢者が経験と 知識を 活用し ながら 、 働く こ と を 通じ て地
域社会に貢献し 、 生き がいと 追加収入を 得る こ と を 目的と し ていま す。

＜   費　 　 用   ＞　     年会費： １ ,５ ０ ０ 円

壬生町シルバー人材セン タ ー　 8 2 -4 6 8 2

町民活動支援セン タ ー　 2 1 -8 7 3 1

                                

　 　 　 　 　 　 　 　 　    ✱ま ちづく り 推進　 ✱子供の健全育成など 　 ✱サーク ル・ 勉強会

シルバー人材センタ ー

＜  説  明  会  ＞　      毎月、 月初め１ ３ ： ３ ０ ～説明会を おこ なっていま すが、
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 都合のつかない方は、 ご相談く ださ い。

＜  活 動 分 野 ＞　 　 ✱健康・ 医療・ 福祉の増進　 ✱高齢者・ 障がい者福祉の増進

　 ボラ ン ティ ア団体、 Ｎ Ｐ Ｏ 等の活動を 支援し 、 情報交換の場の提供や紹介、 団体
の活動について広報し たり 、 研修や人材の育成など も 行っていま す。
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　 ボラ ン ティ アを し たい方、 ボラ ンティ アを 必要と する 方のさ ま ざま な情報を 随時
皆さ んにお伝えし ていま す。 ボラ ンティ アに関する こ と を ご相談く ださ い。

壬生町点訳グループゆう がお
広報みぶやサピエ登録図書の点訳、 町内視覚障がい
者への点訳サービ ス 、 学校の福祉授業（ 点字） への
協力　 等

壬生民話ふく べの会

ボラ ンティ アセンタ ー

学校、 高齢者施設、 サロ ン での民話語り 活動

社会福祉協議会　 　 8 ２ -7 8 9 9

＜  登 録 団 体 ＞　 　  令和７ 年６ 月１ 日現在

団 体 名 活 動 内 容

壬生町ひま わり 会 し も つけ荘でのボラ ン ティ ア活動

壬生町の環境保全と プラ ごみゼ
ロ の会

プラ ス ティ ッ ク のごみの削減、 ポイ 捨てゼロ 等の啓
蒙活動、 河川及び周辺地域の清掃活動

オレ ン ジカフェ なごみ ふれあい交流館でのオレ ン ジカフェ 開催

オレ ン ジカフェ 福来ら
し も つけ荘デイ サービ ス 室にて、 認知症に関する 支
援

壬生町防災士連絡会

みぶ古墳ボラ ン ティ アの会 古墳見学時の解説等

壬生町手話サーク ル　 ハーモ
ニー

ろ う 者を 交えた手話学習、 交流会　 等

栃木県シルバー大学校壬生支部
高齢者施設や町内公園の清掃活動
町内観光ボラ ンティ ア　 等

各自治会での防災啓発活動

むすび 子ども の居場所提供

おも ちゃ図書館TOYTOY
地域の親子を 対象にし たおも ちゃで楽し める 場所の
提供。 子育てに関する 情報提供

安塚駅前広場花愛好会
季節の花植えや雑草除去・ 水やり 、 子ど も 向けイ ベ
ン ト や寄せ植え講習会

みぶほたる 生活困窮者支援、 制服リ サイ ク ル補助活動

壬生町立図書館
「 図書館ボラ ン ティ ア」

館内・ 館外での作業、 イ ベン ト 手伝い、 読み聞かせ
等

文庫& カフ ェ 　 むつみ
居住外の住民も 気軽に立ち寄り 、 読書を し たり お茶
を 飲みながら お話し ができ る よ う な安心かつ楽し め
る 交流の場の提供

壬生町傾聴ボラ ン ティ アグルー
プ「 き かせて」

高齢者施設、 個人宅での傾聴活動
傾聴の部屋を 町内3 か所に開設

栃木県立壬生高等学校　 J RC部 朗読ボラ ン ティ ア（ 社協だよ り 等）

壬生町女性会
し も つけ荘ボラ ン ティ ア活動、 日赤奉仕活動、 町内
各行事への参加協力

壬生町赤十字奉仕団 消防フ ェ ア手伝い、 炊き 出し 、 赤十字救急法講座

日本ボーイ ス カウ ト 壬生第一団 野外活動（ キャ ン プ、 ハイ キン グ　 他）
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南犬飼地区公民館

各種講座の開催や、 各教室の参加者を 募集し ていま
す。 ま た、 講座を 終了し た方の自主講座や、 セミ
ナーなども 開催し ていま す。

✱興味や関心のある 活動があり ま し たら 、 詳し い内
容や参加のお申込みなど は、 左記に直接お問い合わ
せく ださ い。

８ ６ －０ ０ ３ １

生涯学習館

８ ２ －８ ３ ８ ４

ゆう がおス ポーツ ク ラ ブ

５ １ －６ ０ ２ ２

壬生中央公民館

８ ２ －０ １ ０ ８

稲葉地区公民館

８ ２ －７ ３ ７ ４

名称・ 連絡先 活動内容

公 民 館 各 種 講 座

手話サーク ル　 たんぽぽ 手話の学習、 聴覚障がい者と の交流

おも ちゃのま ち遊々創生ワ ーキ
ン グ

おも ちゃのま ち地区の地域活性活動（ おも ちゃのま
ち駅周辺の飲食店マッ プの作成等）

ふら っと ホーム 壬生 子ど も たちが遊んで学べる 体験イ ベン ト の開催

壬力の町ガイ ド ボラ ン ティ アの
会

壬生町の歴史・ 文化・ 自然・ グルメ ・ 特産品等の説
明や案内

五家英子と みんなで楽し く 踊ろ
う 会壬生支部

各地域の町おこ し 事業への協力、 社会福祉事業への
協力

壬生ま ちなか創生ワ ーキン グ
壬生地区の地域活性化活動（ ふく べたちのハロ ウ ィ
ン ナイ ト 等）

チームOW
オー

おも ちゃのま ち駅西口の花壇の植え込み手入れ
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TEL

料金 無料 その他 タ ーゲッ ト バード ゴルフは協会員に限る

地域づく り 勉強会　 通いの場マッ プ

通
い
の
場
マ
ッ

プ

1

名称 と ちぎわんぱく 公園
活動
内容

・ タ ーゲッ ト バード ゴルフ 　 毎日開催
・ 散歩（ A 、 Bコ ース ） 　 自由実施

住所 〒3 2 1 -0 2 1 1 大字国谷2 2 7 3 番地

3

名称
おも ちゃのま ち
第二児童公園

活動
内容

・ ラ ジオ体操　 夏休み期間中　 １ 時間程度
・ グラ ウ ンド ゴルフ
　 毎週　 水、 土曜日　 9 ： 0 0 ～1 1 ： 0 0

住所

2

名称
おも ちゃのま ち
第四児童公園

活動
内容

・ ラ ジオ体操　 夏休み期間中　 １ 時間程度実施

住所 〒3 2 1 -0 2 0 3 幸町一丁目1 8 TEL

〒3 2 1 -0 2 0 3 幸町二丁目2 1 TEL

料金 無料 その他 幸町一丁目育成会主催

料金 無料 その他 幸町二丁目育成会主催

5

名称 むつみの郷
活動
内容

・ 文庫＆カフェ
　 第２ ・ ４ 金曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0
・ むつみカラ オケサーク ル
　 第２ ・ ４ 日曜日　 1 3 ： 0 0 ～1 5 ： 0 0

住所

4

名称 磐裂根裂神社
活動
内容

・ 催事

住所 〒3 2 1 -0 2 0 1 大字安塚1 7 7 2 番地１ TEL

〒3 2 1 -0 2 1 6 大字壬生丁３ 番地１ ６ TEL

料金
文庫＆カフ ェ  2 0 0 円
むつみカラ オケ
サーク ル 3 0 0 円

その他 文庫＆カフ ェ はお茶お菓子付き

料金 その他 土・ 日・ 祝も 宮司がいる

料金 年会費2 ,5 0 0 円 その他
壬生町在住の方。
町外の方の参加は要相談。 ただし 、 町外の方は大
会に出場でき ま せん。

6

名称 壬生北小学校
活動
内容

・ グラ ウ ンド ゴルフ 　
　 土曜日　 9 ： 0 0 ～1 2 ： 0 0

住所 〒3 2 1 -0 2 0 7 大字北小林1 9 0 番地 TEL
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地域づく り 勉強会　 通いの場マッ プ

7

名称 いずみ公園
活動
内容

・ ラ ジオ体操と 話し 合い　 毎日　 6 :3 0 ～ 通
い
の
場
マ
ッ

プ

住所 〒3 2 1 -0 2 1 3 いずみ町５ TEL

料金 無料 その他 雨天中止、 他地域の方でも 参加OK

9

名称
安塚地区コ ミ ュ ニ
ティ ーセンタ ー

活動
内容

・ 集会、 ク ラ ブ、 同好会活動

住所

8

名称 六美会館
活動
内容

・ 集会場

住所 〒3 2 1 -0 2 1 6 大字壬生丁6 6 番地5 TEL

〒3 2 1 -0 2 0 1 大字安塚1 1 8 0 番地2 TEL

料金
無料
自治会以外の人は有料

その他 自治会会員が他地域の方も 使用可、 要予約

料金 自治会以外の人は有料 その他 自治会員のみ使用可、 使用ルールあり 、 要予約

1 1

名称
歌謡ホールカラ オケ

おも ちゃ
活動
内容

・ カラ オケ　 年中無休　 1 2 ： 0 0 ～0 ： 0 0

住所

1 0

名称 上長田公民館
活動
内容

・ 防災避難所
・ 催事

住所 〒3 2 1 -0 2 0 1 大字安塚3 0 9 4 番地 TEL

〒3 2 1 -0 2 0 4 緑町二丁目5 番6 号 TEL 0 2 8 2 -8 6 -6 6 1 8

料金 有料 その他

料金
無料
自治会以外の人は有料

その他 要予約、 予約は自治会長に連絡

料金 有料 その他

1 2

名称 カラ オケス タ ー
活動
内容

・ カラ オケ　 月曜日定休　 1 2 ： 0 0 ～1 7 ： 0 0
　 発表会のため土・ 日曜日も 休む場合が多い

住所 〒3 2 1 -0 2 1 6
大字壬生丁2 2 0 番地3 3
みどり ハイ ツ1 0 2 （ イ オンのと なり ）

TEL
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地域づく り 勉強会　 通いの場マッ プ

通
い
の
場
マ
ッ

プ

1 3

名称 嘉陽が丘ふれあい広場
活動
内容

・ イ ベント 、 施設の貸し 出し

住所 〒3 2 1 -0 2 2 0 大字上稲葉1 0 5 6 番地8 TEL 0 2 8 2 -8 2 -1 0 1 4

料金

体育館： 1 時間3 5 0 円
多目的広場： 半日全面6 0 0 円 半
面3 0 0 円
テニス コ ート ： 1 時間全面8 0 0 円 
半面4 0 0 円

その他 施設貸し 出し は要予約。

1 5

名称 う さ ぎのお茶会
活動
内容

・ お茶会
　 第３ 月曜日1 4 :0 0 ～１ 時間く ら い

住所

1 4

名称 グラ ウ ンド ゴルフ 木曜会
活動
内容

木曜日　 9 ： 3 0 ～　 季節によ り 変更あり

住所 〒3 2 1 -0 2 2 0
大字上稲葉1 0 5 6 番地8
嘉陽が丘ふれあい広場

TEL
0 9 0 -5 8 2 2 -9 1 3 5
(木曜会 新倉さ ん)

〒3 2 1 -0 2 1 8 落合三丁目4 番7 号　 大久保ク リ ニッ ク TEL

料金 無料 その他 誰でも 参加可能

料金
年会費3 ,0 0 0 円
年度途中で加入の場合は、
月2 0 0 円の月割り あり

その他
グラ ウ ンド ゴルフ は自身で会場ま で来ら れる 方で
あれば誰でも 参加OK 。 用具は個人で調達。

1 7

名称 みど り の樹
活動
内容

・ お茶会
　 月・ 水曜日1 0 :0 0 ～1 2 ： 0 0

住所

1 6

名称
睦地区コ ミ ュ ニティ セ

ンタ ー
活動
内容

・ 自治会、 集会、 同好会

住所 〒3 2 1 -0 2 0 3 幸町一丁目3 番8 号 TEL

〒3 2 1 -0 2 0 4 緑町一丁目1 8 番8 号 TEL

料金 2 0 0 円 その他 誰でも 参加可能

料金 無料 その他 要予約

料金 無料 その他 誰でも 参加可能

1 8

名称 安塚仲良し 体操会
活動
内容

・ ラ ジオ体操　 月～金曜日　 7 ： 3 0 ～

住所 〒3 2 1 -0 2 0 1
安塚8 8 0 番地7 8
ま る ま つ北側学習塾跡地

TEL
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地域づく り 勉強会　 通いの場マッ プ

料金 無料 その他

・ 誰でも 参加OK 　 　 　 　  ・ 戸別訪問対応
・ お茶と お菓子がでま す　 ・ 施設利用者も 利用可能
・ ボラ ンティ アは介護はでき ないので、 車いす等介護が必要な方は
介助者同伴が必要

1 9

名称 傾聴の部屋
活動
内容

・ 傾聴、 日常会話(傾聴ボラ ンティ アと のお話し )
　 第２ 木曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 1 ： 0 0

通
い
の
場
マ
ッ

プ

住所 〒3 2 1 -0 2 1 4
大字壬生甲3 8 4 3 番地1
保健福祉センタ ー

TEL 0 2 8 2 -8 2 -7 8 9 9

料金 無料 その他

・ 誰でも 参加OK 　 　 　 　  ・ 戸別訪問対応
・ お茶と お菓子がでま す　 ・ 施設利用者も 利用可能
・ ボラ ンティ アは介護はでき ないので、 車いす等介護が必要な方は
介助者同伴が必要

2 1

名称 傾聴の部屋
活動
内容

・ 傾聴、 日常会話(傾聴ボラ ンティ アと のお話し )
　 第3 火曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 1 ： 0 0

住所

2 0

名称 傾聴の部屋
活動
内容

・ 傾聴、 日常会話(傾聴ボラ ンティ アと のお話し )
　 第１ 月曜日　 1 0 ： 0 0 ～1 1 ： 0 0

住所 〒3 2 1 -0 2 0 1
大字安塚1 1 8 0 番地2
安塚地区コ ミ ュ ニティ センタ ー

TEL 0 2 8 2 -8 2 -7 8 9 9

〒3 2 1 -0 2 0 3
幸町一丁目3 番8 号
睦地区コ ミ ュ ニティ センタ ー

TEL 0 2 8 2 -8 2 -7 8 9 9

料金 無料 その他

・ 誰でも 参加OK 　 　 　 　  ・ 戸別訪問対応
・ お茶と お菓子がでま す　 ・ 施設利用者も 利用可能
・ ボラ ンティ アは介護はでき ないので、 車いす等介護が必要な方は
介助者同伴が必要
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日

TEL 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 8

FA X P M 1 4 :0 0 ～1 7 :0 0 ○ ○

診
療
所
一
覧

○ ○
大師町３ ８ 番４ 号

備考

1

施設名 あかり こ ど も ク リ ニッ ク

院長 北原望 診療時間 月 火 木 金

0 2 8 2 -8 1 -0 0 0 1 A M
9 :0 0 ～1 2 :0 0

第１ ・ 第３ 土曜は休診 ○ ○ ○ ○ ○

8 :3 0 ～1 2 :0 0 ○ ○

土

土

土

土

○ 　 ○
〒3 2 1 -0 2 0 3

FA X 0 2 8 2 -8 6 -4 9 7 6 P M

TEL 0 2 8 2 -8 6 -1 5 1 7 A M 9 :0 0 ～1 2 :0 0 ○ ○

火 水 木 金 土 日

○
幸町二丁目1 1 番2 号

備考 在宅療養支援診療所　 　 県認知症対応力研修修了

1 6 :0 0 ～1 8 :0 0
土 1 3 ： 3 0 ～1 5 ： 0 0 ○ ○

通町1 0 番5 号

備考 県認知症対応力研修修了

8

施設名
おも ちゃのま ち内科

ク リ ニッ ク

院長 安楽幸悦 診療時間 月

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 7

FA X 0 2 8 2 -8 3 -0 1 9 0 P M
1 4 :0 0 ～1 7 :3 0

土 1 4 ： 0 0 ～1 7 ： 0 0 ○

○ 　 ○ ○ 　

所在地

日

TEL 0 2 8 2 -8 2 -0 0 5 7 A M 8 :3 0 ～1 2 :0 0 ○ ○ ○ ○

診療時間 月 火 水 木 金

○
大字福和田1 0 0 3 番地1

備考 在宅療養支援診療所　 　 県認知症対応力研修修了

FA X 0 2 8 2 -8 1 -0 8 8 1 P M 1 5 :0 0 ～1 8 :0 0 ○

7

施設名 小倉医院
院長 小倉建夫

1 4 :3 0 ～1 8 :0 0
土 1 3 :3 0 ～1 6 :3 0 ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 9

FA X 0 2 8 2 -8 2 -8 5 2 1 P M

TEL 0 2 8 2 -8 2 -8 5 2 2 A M

5

施設名 大久保ク リ ニッ ク
院長 大久保義則

○ ○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 8

火 水 木 金 土 日

落合三丁目4 番7 号

備考 県認知症対応力研修修了

6

施設名 大橋内科ク リ ニッ ク
院長 大橋裕二 診療時間 月

○ ○ ○ ○

日

○ ○ ○ 　

日

TEL 0 2 8 2 -8 1 -0 8 8 0 A M 9 :0 0 ～1 2 :0 0 ○ ○ ○

診療時間 月 火 水 木 金

○ ○ ○
大字壬生丁2 5 9 番地7

備考 県認知症対応力研修修了

3
所在地

〒3 2 1 -0 2 2 7

1 4 :0 0 ～1 8 :0 0
土　 1 4 :0 0 ～1 7 :0 0 ○ ○所在地

〒3 2 1 -0 2 1 6
FA X 0 2 8 2 -8 2 -8 8 6 8 P M

TEL 0 2 8 2 -8 2 -7 8 7 7 A M 9 :0 0 ～1 2 :0 0 ○ ○

FA X 0 2 8 2 -8 1 -0 1 1 3 P M 1 4 :0 0 ～1 7 :3 0 ○
通町7 番1 8 号

備考

火 水 木 金
施設名 石﨑眼科

院長 石﨑道治

9 :0 0 ～1 2 :0 0
火　 9 :0 0 ～1 1 :3 0

4

施設名
石田消化器科・
内科ク リ ニッ ク

院長 石田基雄 診療時間 月

○ ○ ○

火 水 木 金

診療所一覧

2

施設名 荒川内科ク リ ニッ ク
院長 荒川博 診療時間 月 火 水

大字安塚1 1 8 4 番地1 0

備考

1 5 :0 0 ～1 8 :3 0 ○ ○ ○ 　 ○

○ ○ ○ ○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 1

FA X 0 2 8 2 -8 6 -0 6 0 1 P M

水

木 金 土 日

TEL 0 2 8 2 -8 6 -0 5 0 1 A M 9 :0 0 ～1 2 :0 0 ○ ○

○ ○ 　

土 日

TEL 0 2 8 2 -8 1 -0 1 1 2 A M ○ ○ ○

診療時間 月
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診療所一覧

○ ○

月 火 水 木 金 土

○ ○

木 金 土

○ ○

水

1 4

施設名 小林内科ク リ ニッ ク
院長 小林直彦 診療時間

備考 透析： 月～土： 午前9 :0 0 ～　 　 　 月・ 水・ 金のみ夜間透析も 実施

○ ○ ○ 　
大字安塚7 9 3 番地1

○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 1

FA X 0 2 8 2 -8 6 -8 0 3 8 P M 1 5 :3 0 ～1 8 :3 0 ○ ○

日

TEL 0 2 8 2 -8 6 -8 0 3 9 A M 9 :0 0 ～1 2 :0 0 ○

○ ○
大字安塚2 0 0 8 番地1

○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 1

FA X 0 2 8 2 -8 6 -5 8 4 8 P M 1 4 :3 0 ～1 7 :0 0 ○ ○

日

TEL 0 2 8 2 -8 6 -0 0 1 1 A M 9 :0 0 ～1 2 :3 0 ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

1 6

施設名 島田医院
院長 島田克己 診療時間

備考 認知症サポート 医　 　 県認知症対応力研修修了

○ ○ ○
大字安塚1 9 4 4 番地1

○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 1

FA X 0 2 8 2 -8 6 -0 1 2 3 P M

1 5 :0 0 ～1 8 :0 0
（ 受付 1 7 :3 0 ）

土 1 3 :3 0 ～1 6 :0 0
（ 受付 1 5 :3 0 ）

○ ○

日

TEL 0 2 8 2 -8 6 -0 1 2 3 A M
9 :0 0 ～1 3 :0 0

（ 受付 1 2 ： 3 0 ） ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

1 3

施設名 グリ ーンク リ ニッ ク
院長 黒田久元 診療時間

備考 県認知症対応力研修修了　 ※診療受付時間　 午前は1 2 ： 3 0 ま で、 午後は1 7 ： 3 0 ま で

1 5

施設名 佐藤医院
院長 星出陽子 診療時間

備考 在宅療養支援診療所　 　 県認知症対応力研修修了

○ 　 ○ 　
緑町三丁目9 番1 5 号

○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 4

FA X 0 2 8 2 -8 6 -3 9 5 5 P M 1 5 :0 0 ～1 8 :0 0 ○ ○

木 金 土

日

TEL 0 2 8 2 -8 6 -3 9 6 6 A M 9 :0 0 ～1 3 :0 0 ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 4

FA X 0 2 8 2 -8 2 -7 7 8 3 P M 1 6 :0 0 ～1 8 :0 0 ○

大字壬生甲3 3 1 2 番地1

○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 4

FA X 0 2 8 2 -8 3 -1 3 1 2 P M 1 5 :0 0 ～1 7 :0 0 ○ ○

日

TEL 0 2 8 2 -8 3 -1 3 1 1 A M 9 :0 0 ～1 3 :0 0 ○ ○ ○ ○ ○

月 火

○ ○ ○

1 1

施設名 木村婦人科医院
院長 木村繁喜 診療時間

備考 県認知症対応力研修修了

1 2

施設名 ク ラ ラ ク リ ニッ ク
院長 平塚光広 診療時間

備考 女性医師診療日　 火曜午前のみ　 　 ※診療受付時間　 午前は1 2 ： 3 0 ま で、 午後は1 6 ： 3 0 ま で

○
大字壬生甲2 3 4 9 番地

　

○ ○

日

TEL 0 2 8 2 -8 2 -7 5 7 6 A M 9 :0 0 ～1 2 :0 0 ○ ○ ○ ○

月 火 水

日

TEL 0 2 8 2 -8 2 -6 1 3 6 A M 1 0 :0 0 ～1 2 :0 0 ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

1 0

施設名 かと う 小児科
院長 加藤邦重 診療時間

備考

9

施設名
おも ちゃのま ち

さ と う 眼科

院長 佐藤　 彩 診療時間 月 火 水 木 金 土 日

落合三丁目7 番3 0 号

○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 8

FA X 0 2 8 2 -8 2 -7 7 8 6 P M 1 4 :0 0 ～1 7 :0 0

診
療
所
一
覧

TEL 0 2 8 2 -2 1 -8 8 0 2 A M 1 0 :0 0 ～1 3 :0 0 ○ ○ ○ ○ ○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 7

FA X 0 2 8 2 -2 1 -8 8 0 3 P M 1 4 :3 0 ～1 7 :3 0 ○ ○ ○ ○
大字北小林1 0 6 8 番地1

備考
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0 2 8 2 -8 6 -6 0 0 0 A M 9 :0 0 ～1 2 :3 0 ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土院長 西山宏宗 診療時間

備考 認知症サポート 医　 　 県認知症対応力研修修了

中央町6 番6 号

備考 月： 診療時間　 AM9 :3 0 ～1 1 :0 0

2 3

○ ○
大字安塚7 6 5 番地1 5

○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 1

FA X 0 2 8 2 -8 6 -6 1 1 9 P M 1 5 :0 0 ～1 8 :0 0 ○ ○

日

TEL

2 1

0 2 8 2 -8 2 -7 7 1 1 A M ○

○ ○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 6

FA X 0 2 8 2 -8 2 -0 3 3 7

TEL 0 2 8 2 -8 2 -0 2 7 7 A M 8 :3 0 ～9 :3 0 ○

火 水 木 金 土 日

1 5 :0 0 ～1 7 :0 0 ○

　

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 7

FA X 0 2 8 2 -8 2 -7 7 1 2 P M

TEL

施設名 長島整形外科
院長 長島公之 診療時間 月

2 4

施設名
にし やま 内科
ク リ ニッ ク

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 4

火 水 木 金 土 日

大字壬生甲3 0 7 2 番地1

備考

通町1 8 番4 8 号

備考

FA X 0 2 8 2 -8 2 -7 5 0 3 P M 1 5 :0 0 ～1 7 :3 0 ○

9 :0 0 ～1 2 :0 0
2 2

施設名 田辺耳鼻咽喉科医院
院長 田辺久雄 診療時間 月

○ 　 ○ ○

土 日

TEL 0 2 8 2 -8 2 -7 5 0 0 A M ○ ○ ○ ○

診療時間 月 火 水 木 金
施設名 多島外科胃腸科

院長 多島直衛

○ ○

9 :0 0 ～1 2 :0 0
土 9 :0 0 ～1 2 :3 0

○ ○

FA X 0 2 8 2 -8 2 -6 0 0 9 P M 1 5 :0 0 ～1 8 :0 0 ○
寿町5 番3 号

備考 県認知症対応力研修修了

火 水 木 金 土 日

○ ○ ○ 　

○ ○ 　

9 :0 0 ～1 2 :0 0
土 9 :0 0 ～1 3 :3 0

2 0

施設名 武田整形外科
院長 武田修一 診療時間 月

○ ○ ○ ○

幸町一丁目1 5 番4 号

備考

1 9

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 2

1 5 :0 0 ～1 8 :3 0 ○ ○所在地
〒3 2 1 -0 2 0 3

FA X 0 2 8 2 -8 6 -1 8 0 9 P M

TEL 0 2 8 2 -8 6 -1 5 7 3 A M

○ ○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 5

FA X 0 2 8 2 -8 2 -9 8 7 2 P M

○ ○

土 日

TEL 0 2 8 2 -2 5 -5 8 8 1 A M 9 :0 0 ～1 2 :0 0 ○ ○ ○

診療時間 月 火 水 木 金
施設名 高橋と おる ク リ ニッ ク

院長 高橋徹

木 金 土 日

TEL 0 2 8 2 -8 2 -0 2 4 2 A M 8 :3 0 ～1 2 :0 0 ○ ○
1 8

施設名 陣内医院
院長 陣内秀明 診療時間 月 火 水

本丸一丁目7 番1 0 号

備考 認知症サポート 医　 　 県認知症対応力研修修了

1 5 :3 0 ～1 8 :0 0 ○ ○ ○ ○

○ ○

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 2

FA X 0 2 8 2 -8 6 -3 7 1 6 P M
1 5 :0 0 ～1 8 :0 0

土 1 5 ： 0 0 ～1 7 :0 0 ○ ○

日

TEL 0 2 8 2 -8 6 -3 2 7 1 A M 9 :0 0 ～1 2 :0 0 ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

1 7

施設名 し ろやま 眼科
院長 城山力一 診療時間

備考 電話予約可　 ※祝日、 お盆休み（ 8 月1 3 日～1 6 日） 、 年末年始（ 1 2 月2 9 日～1 月5 日） は休診

○ ○ ○
おも ちゃのまち一丁目9 番1 3 号

○ 　
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中央町6 番3 7 号

○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 6

FA X 0 2 8 2 -8 2 -9 8 6 9 P M 1 5 :0 0 ～1 7 :3 0 ○ ○

日

TEL 0 2 8 2 -8 2 -2 0 0 2 A M 8 :0 0 ～1 2 :0 0 ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

○ ○ 　
2 9

施設名 松本内科医院
院長 松本一宏 診療時間

備考 在宅療養支援診療所　 　 認知症サポート 医　 　 県認知症対応力研修修了

○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 2

FA X 0 2 8 2 -8 6 -6 6 2 5 P M 1 4 :0 0 ～1 8 :3 0 ○ ○

中央町3 番2 1 号

0 2 8 2 -8 2 -0 1 4 1 A M 9 :0 0 ～1 2 :0 0 ○ ○ ○

火 水 木 金

備考 在宅療養支援診療所　 認知症サポート 医　 県認知症対応力研修修了　 オンラ イ ン診療

おも ちゃのま ち二丁目4 番8 号

2 6

施設名 馬場耳鼻咽喉科医院
院長 馬場由子 診療時間

備考

P M ○

土 日

TEL

2 7

施設名
福井セント ラ ル

ク リ ニッ ク

院長 福井政道 診療時間

備考 県認知症対応力研修修了

所在地

○ ○ ○

日

TEL

診療時間 月

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 2

FA X 0 2 8 2 -2 1 -7 3 0 1 P M 1 5 ： 0 0 ～1 8 ： 3 0 ○ ○

〒3 2 1 -0 2 2 6
FA X 0 2 8 2 -8 2 -0 0 6 6

○ ○ ○

0 2 8 2 -8 6 -6 6 2 4 A M 9 :0 0 ～1 2 :3 0 ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

○ ○
おも ちゃのま ち一丁目8 番1 9 号

　

日

TEL 0 2 8 2 -8 6 -2 0 8 9

月 火 水 木 金 土

〒3 2 1 -0 2 0 2
FA X 0 2 8 2 -8 6 -2 0 9 8 P M 1 4 :3 0 ～1 7 :3 0 ○

日

TEL 0 2 8 2 -2 1 -7 3 0 0 A M 8 :3 0 ～1 2 :0 0 ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

2 5

施設名 はし も と ク リ ニッ ク
院長 橋本徹 診療時間

備考

○ ○
駅東町5 番6 号

○ 　

○ ○ 　

所在地
2 8

施設名 前原医院
院長 前原幸夫

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 1

FA X 0 2 8 2 -8 2 -8 2 3 0 P M
大字藤井1 2 8 5 番地1 4

備考 麻酔科(ペイ ンク リ ニッ ク )

3 1

施設名 壬生東診療所
院長 篠原昌之 診療時間 月 火 水 木 金 土 日

TEL 0 2 8 2 -8 2 -5 8 0 0 A M 9 :0 0 ～1 2 :0 0 ○ ○ ○ ○ 　

備考 日・ 祝日休診

3 0

施設名 みぶ整形外科ク リ ニッ ク

院長 青木寛至 診療時間 月 火 水 木 金 土 日

TEL 0 2 8 2 -2 5 -8 8 1 1 A M 9 :0 0 ～1 2 :3 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 1

FA X 0 2 8 2 -2 5 -8 8 1 2 P M 1 5 :0 0 ～1 8 :3 0

1 4 :0 0 ～1 7 :0 0
金 1 6 :0 0 ～1 9 :0 0

○ ○
大字安塚7 6 5 番地1

○ ○
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金 土

○ 　 ○ ○
大師町3 7 番2 0 号

○ 　8 ： 3 0 ～1 2 ： 0 0A M

木水火月

○　○○○

日診療時間

0 2 8 2 -2 1 -8 4 1 8

2

施設名
医療法人社団UDA

上野デンタ ル
ク リ ニッ ク

院長 上野泰宏 診療時間

備考 往診可、 障がい者歯科対応、 口腔外科専門医 認知症患者の診療： 外来、 訪問診療

日

TEL 0 2 8 2 -8 2 -0 1 1 0 A M 8 :3 0 ～1 3 :0 0 ○ ○

月 火 水 木 金 土

○

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 8

FA X P M 1 4 ： 3 0 ～1 7 ： 3 0 ○ ○

○

土曜日の午後は1 6 ： 3 0 ま で

中央町8 番8 号

○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 6

FA X 0 2 8 2 -8 2 -7 4 3 7 P M 1 4 :3 0 ～1 8 :0 0 ○ ○

○ ○ ○

月 火 水 木 金

○

土

3

施設名
き さ く デンタ ル

ク リ ニッ ク

院長 高橋良治 診療時間

備考 認知症患者の診療： 外来診療

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 6

FA X 0 2 8 2 -2 1 -7 1 4 0 P M
1 5 :0 0 ～2 0 :0 0

○ ○

日

○ ○ ○ ○
大字壬生丁2 1 7 番地8 6 日　 1 5 :0 0 ～1 8 :0 0

○ ○○ ○TEL 0 2 8 2 -2 1 -7 1 4 0 A M 9 :0 0 ～1 3 :0 0 ○ ○

4

施設名 木下歯科医院
院長 木下素子 診療時間

備考 第2 ・ 第4 火曜日は休診（ 祝日のある 週は診療） 認知症患者の診療： 外来診療、 車椅子可（ エレ ベータ ー有）

日

TEL 0 2 8 2 -8 6 -5 6 0 3 A M 9 :0 0 ～1 2 :0 0 ○ ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○
緑町三丁目9 番1 7 号　 銀河ビ ル2 F（ 獨医大正門前）

○ 　

5

施設名 君島歯科医院
院長 君島充宣 診療時間

備考
往診可　 祝日休診
祝日のある 週は、 木曜午後診療

認知症患者の診療： 外来、 訪問診療

日

TEL 0 2 8 2 -8 2 -7 4 7 4 A M 8 :3 0 ～1 3 :0 0 ○ ○

月 火 水 木 金 土

　 ○

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 4

FA X 0 2 8 2 -8 6 -7 4 6 6 P M 1 3 :3 0 ～1 8 :0 0 ○ ○

○ ○
至宝三丁目1 0 番4 号

○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 7

FA X 0 2 8 2 -8 2 -7 4 7 3 P M 1 4 :0 0 ～1 9 :0 0 ○ ○

○ ○ ○

○ ○ 　

〒3 2 1 -0 2 0 1
FA X 0 2 8 2 -8 5 -0 2 8 7 P M 1 4 :0 0 ～1 8 :0 0 ○

○ ○ ○
く り の木歯科ク リ ニッ ク

診療時間

大字安塚8 8 2 番地1

9 :0 0 ～1 2 :0 0

8

施設名
し のはら 歯科
ク リ ニッ ク

院長 篠原澄人

○ ○ ○
6

施設名

備考

○ ○ ○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 6

FA X 0 2 8 2 -8 3 -5 7 8 9 P M
1 4 :0 0 ～1 9 :0 0

TEL 0 2 8 2 -8 2 -6 6 5 6 A M 9 :0 0 ～1 2 :0 0 ○ ○ ○

大字壬生丁2 0 1 番地1 土　 1 4 :0 0 ～1 7 :3 0

備考 認知症患者の診療： 外来診療

○ ○ ○ ○ ○ ○

所在地

水 木 金 土 日

TEL 0 2 8 2 -8 5 -0 2 8 6 A M

院長 石塚敏和 月 火

土 日診療時間 月 火 水 木 金

○

7

施設名 く り はら 歯科医院
院長 栗原悠 診療時間 月 火

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 5

FA X P M 1 4 ： 3 0 ～1 8 ： 0 0 ○ ○

土 日

TEL 0 2 8 2 -2 8 -6 4 9 7 A M 8 ： 3 0 ～1 2 ： 3 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　

TEL

辻篤志院長
アルッ テ歯科ク リ ニッ ク

備考

施設名

金

1

歯
科
診
療
所
一
覧

○ 　 ○ ○
本丸二丁目1 5 番5 3 号

備考
土曜日の午後は1 4 ： 0 0 ～1 7 ： 0 0
（ 受付1 6 ： 3 0 まで）

水 木
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大字安塚9 3 3 番地4

○ 　
9

施設名 島田歯科医院
院長 島田博史 診療時間

備考 認知症患者の診療： 外来診療

日

TEL 0 2 8 2 -8 6 -1 2 3 4 A M 9 :0 0 ～1 2 :0 0 ○ ○ ○ ○

月 火

土

○

土

○ ○ ○

水 木 金

○

○ ○

○
1 0

施設名 なかの歯科医院
院長 中野真 診療時間

備考 認知症患者の診療： 外来診療

日

TEL 0 2 8 2 -8 5 -1 4 8 8 A M 9 :0 0 ～1 2 :0 0 ○ ○

月 火 水 木 金

大字安塚2 0 8 9 番地1

○

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 1

FA X 0 2 8 2 -8 5 -1 4 8 9 P M 1 5 :0 0 ～1 9 :0 0 ○ ○

○ ○

1 1

施設名 福田歯科医院
院長 福田貞男 診療時間

備考 原則水曜日定休。 祝日のある 週は診療 認知症患者の診療： 外来診療

日

TEL 0 2 8 2 -8 6 -4 8 9 3 A M 9 :0 0 ～1 2 :3 0 ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○
緑町一丁目1 番1 号

○ 　

1 3

施設名 村田歯科医院
院長 村田宣弘 診療時間

備考 認知症患者の診療： 外来診療

日

TEL 0 2 8 2 -8 2 -3 2 2 8 A M 1 0 :0 0 ～1 2 :3 0 ○

月 火 水 木 金 土

○

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 1

FA X P M 1 4 ： 0 0 ～1 8 ： 3 0 ○ ○

○
大字壬生丁2 2 8 番地2 7

○ 　

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 6

FA X 0 2 8 2 -8 2 -9 5 0 5 P M 1 5 :0 0 ～1 9 :3 0 ○

○ ○

○

施設名 も と じ ま 歯科医院
院長 本島博久 診療時間

落合二丁目3 番6 号

備考 受付は1 8 ： 0 0 ま で 認知症患者の診療： 外来、 訪問診療

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 8

FA X 0 2 8 2 -8 2 -6 6 6 9 P M 1 4 :3 0 ～1 8 :3 0 ○

日

TEL 0 2 8 2 -8 2 -8 6 8 6 A M 9 :0 0 ～1 2 :3 0 ○ ○ ○

月 火 水 木 金 土

○ ○ ○ ○

○ ○ 　
1 4

歯
科
診
療
所
一
覧

土 日

TEL 0 2 8 2 -2 5 -6 2 5 7 A M 9 ： 0 0 ～1 2 ： 3 0 ○

院長 大川穣 診療時間 月 火 水

○ ○ ○ 　
壬生デンタ ルク リ ニッ ク

木 金

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 4

FA X 0 2 8 2 -8 6 -4 8 9 3 P M 1 4 :0 0 ～1 8 :3 0 ○ ○

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 1

FA X 0 2 8 2 -8 6 -7 4 6 5 P M 1 4 :0 0 ～1 8 :0 0

○
1 2

備考

○ ○ ○
大字安塚3 3 8 1 番地2

施設名
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備考

FA X

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 4

在宅対応 ×
P
M

○

〒3 2 1 -0 2 0 2
在宅対応 ×

所在地

土 日

FA X 0 2 8 2 -8 2 -0 6 9 2 ○ ○

要指導・ 一類医薬品あり

○

～1 9 :0 0

FA X

備考

備考

おも ちゃのま ち3 -1 -3 0

至宝1 -7 -3

A
M

9 :0 0 ～

P
M

～1 9 :0 0

所在地

　

○ ○ ○○

○ ○ ○ ○ 　

金

　

○ ○ ○

金 土 日

第3 土曜日　 9 :0 0 ～1 2 :0 0

○ ○～1 8 :0 0

○
1

施設名
アイ ン薬局
獨協医大店

TEL 0 2 8 2 -2 5 -5 4 6 1 開局時間 月 火 水

FA X 0 2 8 2 -2 5 -5 4 6 3
A
M

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 7

在宅対応 ○

○○9 :0 0 ～

大字北小林8 8 0  アメ ニティ 棟1 Ｆ

備考

木 金 土 日

9 :3 0 ～0 2 8 2 -8 5 -2 1 4 1

○

水

○
P
M

火 水

○

0 2 8 2 -8 5 -1 3 6 2
平
日

9 :0 0 ～
1 8 :0 0

○ ○ ○

木

○ ○ ○

薬
局
一
覧

3

施設名

5

施設名 く にや薬局
TEL 0 2 8 2 -8 2 -0 6 9 2 開局時間

○
おも ちゃのまち2 -4 -6

木 金 土 日

FA X 0 2 8 2 -8 6 -6 1 6 2
A
M

9 :0 0 ～ ○ ○ ○ ○ ○
6

施設名 コ ス モス 薬局
TEL 0 2 8 2 -8 5 -0 5 5 7 開局時間 月 火 水

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 2

在宅対応 ○
P
M

○ ○

備考

○ ○～1 8 :3 0

2

施設名 あすか薬局

所在地

土 日

○ ○

備考

木 金 土 日

○ ○ 　○

○
4

施設名

月

　　 ○

○

木

カワ チ薬局
おも ちゃのま ち東店

TEL 0 2 8 2 -8 5 -4 0 0 0 開局時間 月 火 水

FA X 0 2 8 2 -8 5 -4 0 0 1 ○ ○ ○
9 :3 0 ～1 8 :3 0

TEL 0 2 8 2 -8 5 -1 3 6 1 開局時間

〒3 2 1 -0 2 0 3
在宅対応 ○ 土

9 :0 0 ～
1 5 :0 0 ○ ○

幸町2 -1 1 -3

○

○

木 金 土

○

○ ○ ○

水 木 金

○

○ ○

火

○○

さ く ら 薬局　 壬生店
TEL 0 2 8 2 -8 1 -0 3 3 5 開局時間 月

○

カワ チ薬局
おも ちゃのま ち店

TEL 0 2 8 2 -8 5 -2 1 4 0 開局時間 月 火

○

○

〒3 2 1 -0 2 1 7
在宅対応 × ○

○

緑町2 -1 5 -1 5

A
M

○

月

通町7 -1

0 2 8 2 -8 1 -0 3 3 6FA X 　 　 8 ： 3 0 ～1 8 ： 0 0
水　 8 ： 3 0 ～1 6 ： 3 0
土　 8 ： 3 0 ～1 2 ： 3 0

○

火 水

備考

7
○ ○ ○在宅対応

薬局一覧

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 7

日

○
施設名

　○

○ 　○ ○
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薬局一覧

○ ○○

○

A
M

1 0 :0 0 ～ ○ ○ ○

○

施設名 佐藤中薬局

×
P
M

○

○

～1 9 :0 0

備考

○FA X 0 2 8 2 -2 5 -6 5 0 3

水1 0 :0 0 ～
～1 8 :0 0

土 ～1 7 :0 0
○ ○

木

駅東町5 -4

○○

薬
局
一
覧○

○

日

FA X

○

0 2 8 2 -2 5 -8 1 7 7

水

P
M

○

備考 緊急連絡先： 0 2 8 2 -8 1 -1 1 8 9 （ 夜間転送）

木 金

大字壬生甲3 1 4 7 -3

日

9 :0 0 ～

8

TEL 0 2 8 2 -8 6 -1 3 8 0 開局時間 月 火

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 3

在宅対応
幸町3 -3 3 -2

備考

× ○ ○ ○
1 2

施設名 なごみ薬局　 壬生店
TEL 0 2 8 2 -2 5 -6 5 0 2 開局時間 月 火 水

備考

P
M

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 4

在宅対応

金

○ ○
A
M

○ ○○

1 1

施設名 中央薬局　 壬生店
TEL 0 2 8 2 -2 1 -7 7 1 2 開局時間 月 火 水

所在地 ○ ○ ○

備考

土 日

○ ○○

FA X 0 2 8 2 -2 1 -7 7 1 3

9

施設名 東雲薬局
TEL 0 2 8 2 -8 1 -1 1 8 9 開局時間 月 火 水

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 7

在宅対応 ○
P
M

～1 8 :0 0
土 ～1 7 :3 0 ○ ○ ○

FA X 0 2 8 2 -8 1 -1 1 9 3
A
M

8 :3 0 ～ ○ ○

　

土

日

FA X

土

1 0

備考

1 3

施設名

○

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 2

○
おも ちゃのまち1 -8 -1

中央町4 -1 3

○ 　

〒3 2 1 -0 2 2 6
在宅対応 ○

P
M

1 4 :0 0 ～
1 7 :1 5

金1 6 :0 0 ～1 9 :0 0
○ ○ ○所在地 ○

○ ○

  　 8 ： 3 0 ～1 8 ： 3 0
水  8 ： 3 0 ～1 6 ： 3 0
土  8 ： 3 0 ～1 2 ： 3 0

○ ○ ○ ○ ○

1 5 :0 0 ～1 7 :3 0

9 :0 0 ～1 2 :0 0

土9 :0 0 ～1 2 :3 0

開局時間
みぶ駅前薬局

TEL

〒3 2 1 -0 2 2 2
在宅対応

在宅対応

○ ○

○○ ○

0 2 8 2 -8 6 -2 5 5 1

0 2 8 2 -2 5 -8 1 7 8
A
M

9 :0 0 ～1 2 :3 0 ○ ○ ○ ○

月 火 水 木 金

通町1 -2 5

施設名
セイ ムス

おも ちゃのま ち薬局

TEL 0 2 8 2 -8 6 -2 7 8 1 開局時間 月 火 水 木 金 土 日

FA X 0 2 8 2 -8 6 -2 8 2 1
A
M

　

木 金 土 日

○ ○

木 金 土

○○

○

1 4

施設名 みぶ薬局
TEL 0 2 8 2 -2 5 -6 5 8 8 開局時間 月 火 水

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 6

在宅対応 ○
P
M

1 4 :3 0 ～1 8 :0 0 ○ ○ ○ 　
中央町5 -2 7

備考

木 金 土 日

FA X 0 2 8 2 -8 2 -8 8 4 4
A
M

8 :0 0 ～1 2 :3 0
土8 :0 0 ～1 4 :0 0 ○ ○ ○ ○ ○ 　

○
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薬局一覧

薬
局
一
覧

金 土 日水

～1 8 :0 0
土 ～1 7 :3 0

○ ○

土 日

備考

木

○

○ ○

○ ○

1 4 :3 0 ～1 7 :3 0

木

金 土 日

○ ○ ○ ○ ○
1 7

施設名 ワ イ アンド ワ イ 薬局
TEL 0 2 8 2 -8 2 -9 8 2 0 開局時間 月 火 水

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 9

在宅対応 ○
P
M

○ ○
大字福和田1 0 0 3 -7

FA X 0 2 8 2 -8 2 -9 8 2 4
A
M

1 4 :0 0 ～1 8 :0 0

土 1 3 :3 0 ～1 6 :3 0

1 6

施設名 ラ イ ム薬局
TEL 0 2 8 2 -8 1 -1 1 3 5 開局時間 月

備考

○

火

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 6

在宅対応 ×
P
M

○ ○

FA X 0 2 8 2 -8 1 -1 1 3 6 9 :0 0 ～1 2 :0 0

1 4 :0 0 ～1 8 :0 0

土 1 4 :0 0 ～1 7 :0 0大字壬生丁2 5 9 -8

1 5

施設名 も り 調剤薬局
TEL 0 2 8 2 -8 2 -7 9 3 9 開局時間 月 火 水

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 7

在宅対応 ×
P
M

○

0 2 8 2 -8 2 -7 9 4 0
A
M

○ ○9 :0 0 ～1 2 :0 0
火9 :0 0 ～1 2 :3 0

備考 土曜日は、 第2 ・ 第4 ・ 第5 土曜のみ開局

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 8

在宅対応 ○
P
M

○ ○
1 8

○

木 金 土 日

FA X ○

0 2 8 2 -2 8 -6 2 5 0 開局時間

通町1 8 -4 8

備考

○ ○ ○
大師町3 8 -3

○ 　
施設名 わかば薬局　 壬生店

TEL 水

A
M

○ ○ ○

FA X 0 2 8 2 -2 8 -6 2 5 1
A
M

9 :0 0 ～ ○ ○ ○ ○

8 :0 0 ～1 2 :0 0

木 金月 火
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FA X 0 2 8 2 -8 2 -2 2 0 0

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
一
覧

所在地 〒3 2 1 -0 2 1 4 　 　 　    　 大字壬生甲2 6 2 0 番地

6
施設名

星風会
居宅介護支援事業所

みぶ例幣使
運営主体

社会福祉法人
星風会

TEL 0 2 8 2 -8 1 -2 8 1 0

0 2 8 2 -2 5 -6 0 7 8

所在地 〒3 2 1 -0 2 2 6 　 　 　 　 　 中央町1 1 番2 4 号

1
施設名

あいケアス テーショ ン
壬生

運営主体
あいケアス テーショ ン

株式会社

TEL

0 2 8 2 -8 2 -2 8 8 6

FA X 0 2 8 2 -8 2 -2 9 5 6

0 2 8 2 -8 1 -2 3 4 5

FA X 0 2 8 2 -8 1 -2 3 4 7

0 2 8 2 -2 8 -6 0 1 1

FA X

所在地 〒3 2 1 -0 2 0 1 　 　 　 　 　 大字安塚3 3 4 4 番地1 0

2
施設名 えがお 運営主体

特定非営利活動法人
えがお会

TEL

0 2 8 2 -8 2 -7 2 6 2

〒3 2 1 -0 2 1 8 　 　 　 　 　 落合一丁目1 8 番1 2 号

施設名 居宅介護支援事業所みぶ 運営主体
公益社団法人

栃木県看護協会
0 2 8 2 -8 2 -7 2 6 0

所在地 〒3 2 1 -0 2 1 6 　 　 　 　 　 大字壬生丁2 3 2 番地1

3
施設名

居宅介護支援事業所
あゆむ

運営主体 有限会社　 あゆむ
TEL

4

0 2 8 2 -8 5 -0 5 6 0

FA X 0 2 8 2 -8 5 -1 8 5 0

TEL

9
施設名

みぶケアーズ
居宅介護支援事業所

運営主体 株式会社　 光星電機
TEL

施設名
し も つけ荘

居宅介護支援事業所
運営主体

社会福祉法人
関記念　 栃の木会

TEL

FA X8

所在地 〒3 2 1 -0 2 0 7 　 　 　 　 　 大字北小林8 1 2 番地

所在地

居宅介護支援（ ケアマネジャ ー） 事業所一覧

1 0
施設名

老人介護支援センタ ー
みなと 荘

運営主体
社会福祉法人

関記念　 栃の木会

TEL 0 2 8 2 -8 6 -3 5 0 0

FA X 0 2 8 2 -8 6 -6 3 2 2

0 2 8 2 -8 2 -9 9 3 1

FA X 0 2 8 2 -8 1 -1 1 5 5

所在地 〒3 2 1 -0 2 1 4 　 　 　 　 　 大字壬生甲2 3 4 2 番地3

所在地

0 2 8 2 -8 5 -0 1 2 5

0 2 8 2 -8 6 -3 0 3 6

5
施設名

TEL

FA X

在宅介護支援センタ ー
元気

運営主体
社会福祉法人

敬和会

所在地 〒3 2 1 -0 2 0 1 　 　 　 　 　 大字安塚8 8 8 番地

〒3 2 1 -0 2 0 7 　 　 　 　 　 大字北小林8 1 5 番地

7
施設名 さ く ら さ く 運営主体

有限会社
さ く ら 福祉サービ ス

TEL 0 2 8 2 -2 8 -6 7 2 1

FA X 0 2 8 2 -2 8 -6 7 2 3

所在地 〒3 2 1 -0 2 0 1 　 　 　 　 　 大字安塚8 7 5 番地1 0
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6

施設名
有限会社

さ く ら 福祉サービ ス
みぶ営業所

経営主体
有限会社

さ く ら 福祉サービ ス

TEL 0 2 8 2 -2 8 -7 6 0 3

FA X 0 2 8 2 -2 1 -7 3 8 2

所在地 〒3 2 1 -0 2 0 4 　 　 　 　 　 緑町1 丁目1 9 番5 号

介護保険外 対応可 移送ｻー ﾋﾞ ｽ 無

所在地 〒3 2 1 -0 2 0 1 　 　 　 　 　 大字安塚8 8 8 番地

介護保険外 対応可

7

施設名
ヘルパース テーショ ン　

ORE
経営主体

株式会社　 S CU DER IA 　
S EGRETO

TEL 0 2 8 -6 6 6 -8 9 2 0

FA X

所在地 〒3 2 1 -0 2 0 1 　 　 　 　 　 大字安塚7 9 3 番地5

介護保険外 対応可 移送ｻー ﾋﾞ ｽ 無

訪
問
介
護
事
業
所
一
覧

2

施設名
（ 株） シルバーラ イ フ

ネッ ト ワ ーク
経営主体

（ 株） シルバーラ イ フ
ネッ ト ワ ーク

TEL 0 2 8 2 -8 1 -2 2 3 0

FA X 0 2 8 2 -8 2 -6 7 3 3

所在地 〒3 2 1 -0 2 2 7 　 　 　 　 　 通町5 番1 号

介護保険外 対応可 移送ｻー ﾋﾞ ｽ 無

1

施設名 あいケアス テーショ ン壬生 運営主体
あいケアス テーショ ン

株式会社

0 2 8 2 -2 5 -7 7 2 4

FA X 0 2 8 2 -2 5 -7 5 1 7

所在地 〒3 2 1 -0 2 2 6 　 　 　 　 　 中央町1 1 番2 4 号

TEL

介護保険外 対応可 移送ｻー ﾋﾞ ｽ 無

所在地 〒3 2 1 -0 2 2 5 　 　 　 　 　 本丸二丁目４ 番１ ２ 号

介護保険外 対応可 移送ｻー ﾋﾞ ｽ 無

経営主体
TEL

経営主体 株式会社光星電機
TEL 0 2 8 2 -8 5 -0 5 6 0

FA X 0 2 8 2 -8 5 -1 8 5 0

0 2 8 2 -2 1 -7 9 1 3

FA X 0 2 8 2 -2 1 -7 9 1 4

介護保険外 対応可 移送ｻー ﾋﾞ ｽ 無

訪問介護（ ホーム ヘルパー） 事業所一覧

5

施設名 壬生町社会福祉協議会 運営主体
社会福祉法人

壬生町社会福祉協議会

TEL 0 2 8 2 -8 1 -0 8 0 8

FA X 0 2 8 2 -8 2 -3 5 8 9

3

施設名 ニチイ ケアセンタ ー本丸 株式会社　 ニチイ 学館

所在地 〒3 2 1 -0 2 1 4 　 　 　 　 　 大字壬生甲3 8 4 3 番地1

4

施設名
みぶケアーズ

訪問介護事業所そら
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6
施設名

訪問看護ス テーショ ン
ひだま り 　 壬生事業所

運営主体 株式会社　 オニーロ 企画

8 :3 0 ～1 7 :3 0 （ 月～金）
緑町一丁目1 1 番5 号

5
施設名 訪問看護ふら みんご 運営主体

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 4

営業時間

TEL 0 8 0 -4 3 3 9 -5 5 4 0

FA X 0 2 8 2 -2 1 -8 6 7 4

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 4

営業時間 9 :0 0 ～1 7 :3 0 （ 月～金）

訪問看護ふら みんご
TEL 0 2 8 2 -2 8 -6 6 6 0

FA X 0 2 8 5 -3 9 -8 7 4 2

TEL 0 2 8 2 -2 1 -8 7 0 1

FA X 0 2 8 2 -2 1 -8 7 0 2

0 2 8 2 -2 1 -7 5 3 5

FA X 0 2 8 2 -2 1 -7 5 3 5

TEL

表町9 番8 号

TEL 0 2 8 2 -2 5 -6 7 7 1

FA X 0 2 8 2 -2 5 -6 7 7 2

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 8

営業時間 9 :0 0 ～1 6 :3 0 （ 月～金）
落合二丁目2 番1 号　 パーク サイ ド C1 0 8 号

7
施設名

訪問看護ス テーショ ン
し る く

運営主体 株式会社し る く

公益社団法人
栃木県看護協会

合同会社Ｌ ｉ ｎ ｏ

株式会社フ ァ ース ト ナース

4

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 5

営業時間 9 :0 0 ～1 7 :0 0 （ 月～金）

施設名
訪問看護ス テーショ ン

こ こ ろ

本丸一丁目1 0 番6 8 号

運営主体
栃木ソ ーシャ ルサービス

株式会社

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 5

営業時間
9 :0 0 ～1 7 :0 0
（ 月～土・ 祝）本丸二丁目4 番2 0 号　 1 0 5 号室

所在地

訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ

ン
一
覧

2
施設名

ナース ス テーショ ンり
の

運営主体

3
施設名

訪問看護ス テーショ ン
あやめ壬生

運営主体

TEL 0 2 8 2 -2 5 -7 8 9 3

FA X 0 2 8 2 -2 5 -7 8 9 4

〒3 2 1 -0 2 2 5
営業時間

8 :3 0 ～1 8 :0 0 （ 月～金）
8 :3 0 ～1 3 :0 0 （ 土）本丸一丁目1 0 番7 0 号

訪問看護ス テーショ ン一覧

1
施設名

と ちぎ訪問看護
ス テーショ ンみぶ

TEL 0 2 8 2 -8 2 -7 2 6 2

FA X 0 2 8 2 -8 2 -7 2 6 0

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 8

営業時間
9 :0 0 ～1 7 :0 0 （ 月～金）

2 4 時間体制落合一丁目1 8 番1 2 号

運営主体
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4

施設名
短時間型デイ サービ ス

き ま ま
運営主体

あいケアス テーショ ン
株式会社

TEL 0 2 8 2 -8 2 -0 7 5 5

FA X 0 2 8 2 -2 1 -7 1 0 3

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 5

休日 土曜日・ 日曜日　 1 2 /3 0 ～1 /3 定員
1 2 名／午前
1 2 名／午後大字壬生乙2 4 1 6 番地2

備考 地域密着

5

備考 地域密着

通
所
介
護
（

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
）

事
業
所
一
覧

0 2 8 2 -2 5 -6 3 9 0

FA X 0 2 8 2 -2 5 -6 3 9 1

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 1

休日 日曜日・ 年末年始 定員 1 2 名／日
大字藤井1 6 4 5 番地3

施設名
デイ サービ ス センタ ー

あいの杜ひだま り
運営主体

あいケアス テーショ ン
株式会社

TEL

2

施設名
ケアス テーショ ン

あさ ひ壬生
運営主体 株式会社　 ヴァ ティ ー

TEL 0 2 8 2 -8 1 -2 2 8 1

FA X 0 2 8 2 -8 2 -1 2 7 1

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 6

休日 なし 定員 3 8 名／日中央町6 番2 6 号

備考

3

施設名
星風会

デイ サービ ス センタ ー
みぶ例幣使

運営主体 社会福祉法人　 星風会
TEL 0 2 8 2 -8 1 -2 8 1 0

FA X 0 2 8 2 -8 2 -2 2 0 0

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 4

休日 日曜日・ 年末年始 定員 3 0 名／日
大字壬生甲2 6 2 0 番地

備考

8

施設名
デイ サービ ス
にこ にこ 家族

運営主体 株式会社　 あっと ・ ほーむ
TEL 0 2 8 2 -5 1 -1 7 1 7

FA X 0 2 8 2 -5 1 -1 7 1 7

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 4

休日 日曜日・ 年末年始 定員 1 3 名／日緑町一丁目1 0 番1 0 号

備考 地域密着

6

施設名 デイ サービ ス あゆむ 運営主体 有限会社　 あゆむ
TEL 0 2 8 2 -8 2 -2 8 8 6

FA X 0 2 8 2 -8 2 -2 9 5 6

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 6

休日 日曜日・ 1 2 /3 1 ～1 /3 定員 2 8 名／日
大字壬生丁2 3 2 番地1

備考

7

施設名
デイ サービ ス センタ ー
おも ちゃのま ちえがお

運営主体
特定非営利活動法人

えがお会

TEL 0 2 8 2 -8 1 -2 3 4 5

FA X 0 2 8 2 -8 1 -2 3 4 7

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 1

休日 日曜日・ 年末年始 定員 2 0 名／日
大字安塚3 3 4 4 番地1 0

備考

通所介護（ デイ サービ ス ） 事業所一覧

1

施設名
おも ちゃのま ち機能訓練

デイ サービ ス ホーム
運営主体

ケアハウ ス ・ ス リ ーエイ チ

有限会社

TEL 0 2 8 2 -8 5 -4 8 8 8

FA X 0 2 8 2 -8 5 -4 8 8 4

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 1

休日
日曜日・ 祝祭日

8 /1 4 ～1 6 ・ 1 2 /3 0 ～1 /3 定員 2 5 名／日大字安塚7 3 3 番地5

備考
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通所介護（ デイ サービ ス ） 事業所一覧

備考 地域密着

デイ サービ ス
にこ にこ 家族おと なり

運営主体 株式会社　 あっと ・ ほーむ
TEL 0 2 8 2 -5 1 -1 7 1 7

FA X 0 2 8 2 -5 1 -1 7 1 7

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 4

休日 日曜日・ 年末年始 定員 1 0 名／日緑町一丁目1 0 番9 号

通
所
介
護
（

デ
イ
サ
ー

ビ
ス
）

事
業
所
一
覧

9

施設名

TEL 0 2 8 2 -2 8 -6 2 8 5

FA X 0 2 8 2 -2 8 -6 2 8 6

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 7

休日 日曜日・ 年末年始 定員 3 0 名／日
1 1

施設名 デイ サービ ス 楽笑 運営主体 合同会社　 楽笑

至宝三丁目9 番3 号

備考

1 5

施設名
老人デイ サービス センタ ー

し も つけ荘
運営主体

社会福祉法人
関記念　 栃の木会

TEL 0 2 8 2 -8 6 -0 1 7 7

FA X 0 2 8 2 -8 6 -3 0 3 6

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 7

休日 日曜日・ 1 /1 ～1 /3 定員 3 5 名／日
大字北小林8 1 2 番地

備考

1 0

施設名 デイ サービ ス ま ごこ ろ 運営主体 株式会社　 光星電機
TEL 0 2 8 2 -8 5 -0 5 6 0

FA X 0 2 8 2 -8 5 -1 8 5 0

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 1

休日 日曜日・ 1 2 /3 0 ～1 /3 定員 3 5 名／日大字安塚8 8 8 番地

備考

1 3

施設名 のぞみホーム 運営主体
特定非営利活動法人

のぞみ会

TEL 0 2 8 2 -8 2 -7 2 0 4

FA X 0 2 8 2 -8 2 -7 2 5 4

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 6

休日 日曜日 定員 1 0 名／日
大字壬生丁1 4 5 番地1 0

備考 地域密着

1 2

施設名 デイ ホームえがお 運営主体
特定非営利活動法人

えがお会

TEL 0 2 8 2 -8 1 -0 5 1 7

FA X 0 2 8 2 -8 1 -0 5 1 8

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 1

休日 日曜日・ 年末年始 定員 3 0 名／日
大字藤井1 6 7 2 番地4

備考

1 4

施設名
リ ハビ リ 特化型デイ サービ ス

あいケアス テーショ ン
ワ ザリ ハ

運営主体
あいケアス テーショ ン

株式会社

TEL 0 2 8 2 -2 5 -7 5 1 6

FA X 0 2 8 2 -2 5 -7 5 1 7

所在地
〒3 2 1 -0 2 2 6

休日 土曜日・ 日曜日 定員
1 9 名／午前
1 5 名／午後中央町1 1 番2 4 号

備考
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6

FA X 0 2 8 2 -8 1 -2 3 4 7

1
施設名 あいケアス テーショ ン六美

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 6

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 7

運営主体
社会福祉法人

健美会

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 1

定員 2 0 名／日

TEL 0 2 8 2 -8 2 -9 2 2 2

FA X 0 2 8 2 -8 2 -9 2 3 3

定員 1 0 名／日

0 2 8 2 -8 5 -1 8 5 0FA X

大字安塚3 3 4 4 番地1 0

3
施設名

ショ ート ス テイ
みぶの杜

運営主体 株式会社　 サンラ イ ズ
TEL 0 2 8 2 -8 2 -0 0 7 7

FA X 0 2 8 2 -8 2 -0 0 8 5

所在地
〒3 2 1 -0 2 3 6

定員 3 0 名／日
大字上稲葉1 2 0 5 番地1

TEL

0 2 8 2 -8 6 -0 1 7 7

FA X 0 2 8 2 -8 6 -3 0 3 6

所在地

0 2 8 2 -8 5 -0 5 6 0

TEL

定員 1 0 名／日
大字北小林8 1 2 番地

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 1

特別養護老人ホーム
し も つけ荘

定員

運営主体

2 1 名／日

社会福祉法人
関記念　 栃の木会

〒3 2 1 -0 2 0 7

大字安塚8 8 8 番地

施設名
みぶケアーズ

ショ ート ス テイ やすら ぎ
運営主体 株式会社　 光星電機

短期入所生活（ ショ ート ス テイ ） 介護事業所一覧

4
施設名

地域密着型
特別養護老人ホーム

し も つけ荘
運営主体

社会福祉法人
関記念　 栃の木会

TEL 0 2 8 2 -8 6 -0 1 7 4

FA X 0 2 8 2 -8 6 -3 0 3 6

2
施設名

ショ ート ス テイ
おも ちゃのま ちえがお

運営主体
特定非営利活動法人

えがお会

TEL

定員 1 0 名／日

0 2 8 2 -8 1 -2 3 4 5

大字北小林8 1 2 番地

大字壬生丁9 2 -2 2

大字北小林8 1 5 番地

短期入所療養（ 療養型ショ ート ス テイ ） 介護事業所一覧

1
施設名 老人保健施設みなと 荘 運営主体

社会福祉法人
関記念　 栃の木会

TEL 0 2 8 2 -8 6 -3 7 1 0

FA X 0 2 8 2 -8 6 -6 3 2 2

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 7

定員 空床利用

通
所
リ
ハ
ビ
リ
事
業
所
・
短
期
入
所
生
活
（

シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
）

・
短
期
入
所
療
養
（

療
養
型
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
）

介
護
事
業
所
一
覧

通所リ ハビ リ 事業所一覧

1

施設名 老人保健施設みなと 荘 運営主体
社会福祉法人

関記念　 栃の木会

TEL 0 2 8 2 -8 6 -3 7 1 0

FA X 0 2 8 2 -8 6 -6 3 2 2

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 7

定休日 日曜日・ 1 /1 ～1 /3 定員 3 0 名／日
大字北小林8 1 5 番地

備考

5
施設名
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認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
（

グ
ル
ー

プ
ホ
ー

ム
）

事
業
所
一
覧
・
小
規
模
多
機
能
施
設
事
業
所
一
覧

0 2 8 2 -2 1 -7 1 2 3

FA X 0 2 8 2 -2 1 -7 1 2 2

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 4

定員 9 名
大字壬生甲5 9 1 番地2

0 2 8 2 -2 1 -7 1 2 3

FA X 0 2 8 2 -2 1 -7 1 2 2

所在地

TEL

TEL

小規模多機能施設事業所一覧

1
施設名 グループホーム元気 運営主体

社会福祉法人
敬和会

0 2 8 2 -2 8 -6 1 1 8

FA X 0 2 8 2 -2 8 -6 1 1 9

所在地

1
施設名

ふれんど
小規模多機能施設壬生

運営主体 株式会社　 フ レンド

1 8 名
大字壬生甲5 9 1 番地2

〒3 2 1 -0 2 1 4
定員

TEL

〒3 2 1 -0 2 1 4
定員 1 8 名

大字壬生甲2 2 2 4 番地1

大字壬生甲5 9 1 番地５

0 2 8 2 -2 5 -7 0 5 5

FA X

TEL

大字北小林8 1 2 番地

施設名
グループホーム
ふれんど 壬生

運営主体 株式会社　 フ レンド

2
施設名

グループホーム
ふれんど 東雲

運営主体 株式会社　 フ レンド

所在地
〒3 2 1 -0 2 1 4

定員 9 名

認知症対応型共同生活介護（ グループホーム） 事業所一覧

4
施設名

認知症老人
グループホームう ら ら

運営主体
社会福祉法人

関記念　 栃の木会

TEL 0 2 8 2 -8 6 -8 6 0 0

FA X 0 2 8 2 -8 6 -3 0 3 6

所在地
〒3 2 1 -0 2 0 7

定員 １ ８ 名

3
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活動記録編

✱　 サロ ン・ 体操・ 趣味など の活動や取組みの記録欄と し てお使いく ださ い。

年月日 活動場所
活 動 内 容

今、取り組んでいること 今後、取り組みたいこと
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年月日 活動場所
活 動 内 容

今、取り組んでいること 今後、取り組みたいこと
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① 予約受付セン タ ーにお電話く ださ い。

・ 予約は、 利用予定便の1 週間前から 1 時間前ま で

・ 午前8 ・ 9 時の便のご利用は、 前日の午後5 時ま でにご予約く ださ い。

② 利用内容をお伝えく ださ い。

・ お名前・ 利用さ れる 日時・ 乗車場所・ 降車場所・ 帰り の便

・ 予約変更・ キャ ンセルは、 予約受付センタ ーへすぐ にご連絡く ださ い。

③ 順番にお迎えに伺いま す。

・ 車が見える 安全なと こ ろでお待ちく ださ い。

・ 降車さ れる ま でド ラ イ バーの指示に従って安全にご利用く ださ い。

　 　 　   　  はーい　 　   い い   み ぶ

８ １ －１ １ ３ ２

中学生以上3 0 0 円、 小学生1 0 0 円、 未就学児無料

乗車の際に現金でお支払いく ださ い。

みぶま る 予約受付センタ ー
市外局番（ 0282）

※ご利用には、 事前に登録が必要です。

  ま ずはお電話を！

予約受付時間（ 7時30分～17時30分）

毎週月曜日～金曜日（ 8時～16時） 運行

※土日・ 祝日等は運休です

デマン ド タ ク シー

“ みぶま る ”
運行中です！
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