
事業　　　　　　　月 R７.４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 R８.１月 ２月 ３月

22 27 24 22 26 30 28 25 23 27 24 24

R6.12月生 R7.1月生 2月生 3月生 4月生 5月生 6月生 7月生 8月生 9月生 10月生 11月生

15 20 17 15 19 16 21 18 16 20 17 17

R6.6月生 7月生 8月生 9月生 10月生 11月生 12月生 R7.1月生 2月生 3月生 4月生 5月生

8 13 10 8 12 9 14 11 9 13 10 10

R5.９月生 1０月生 1１月生 １２月生 R6.1月生 ２月生 ３月生 ４月生 ５月生 ６月生 ７月生 ８月生

3（木） 8（木） 3 1 5 2 7 4 2 6 3 3

R4.２月生 3月生 4月生 5月生 6月生 7月生 8月生 9月生 10月生 11月生 12月生 R5.1月生

おっぱい相談 ９・１６ １４・２１ １１・１８ ９・１６ ６・２０ １０・１７ ８・１５ ５・１９ １０・１７ １４・２１ ４・１８ １１・１８

離乳食教室 16 18 12 14 16 13

ママと赤ちゃんの
相談室 23 28 25 23 27 24 22 26 24 28 25 25

　※各健診、離乳食教室については、対象となる方に個別通知いたします。
　※各健診は感染予防対策のため、人数制限、受付時間の指定等を行っております。
　　この表のとおりご案内できないこともございますので、ご了承ください。

１歳６か月児
健　診

３歳児
健　診

おしゃべり
カフェ

                             

町では、生まれてから小学校に入学するまでのお子さんを対象に、次の事業を行っています。

４か月児
健　診

１０か月児
健　診

30 23 2711 19 21

★おっぱい相談（母乳育児相談）★
【時間】 １０：００～１2：0０
【対象】 産後の体・おっぱいのこと、育児について
【内容】 助産師・保健師の個別相談（予約が必要です）

乳幼児健診と子育て教室のお知らせ

★４か月・１０か月児健診★
【時間】 １３：００～
【対象】 上記のとおり
【内容】・小児科医による診察

・身長・体重測定
・股関節脱臼検診（4か月児）
・絵本の読み聞かせ（１０ヶ月児）

★１歳６か月・３歳児健診★
【時間】 １2：5０～
【対象】 上記のとおり

（3歳児健診は3歳2か月頃）
【内容】・小児科医による診察

・視力スクリーニング検査（３歳児）
・身長・体重測定
・歯科検診
・歯のブラッシング指導
・育児相談など

★もぐもぐごっくん（離乳食）教室★
【時間】 １０：００～
【対象】 ４～５か月児の保護者
【内容】 離乳食の進め方（予約が必要です）★おしゃべりカフェ★

【時間】 １０：００～１１：３０
【対象】 妊婦さんと産後４ケ月までの母子
【内容】 ハンドマッサージとお茶とおしゃべり

（予約が必要です）
お申込み用

QRコード



　

壬生町保健福祉センター
（壬生町壬生甲３８４３ー１）

壬生町住民福祉部こども未来課母子保健係

８１－１８８７

♪ママと赤ちゃんの
相談室♪

【時間】 １０：００～１２：００
【内容】 妊娠・育児の悩み心配事

身長・体重測定
(予約が必要です）

♪育児相談／ことばの相談♪

【内容】 言葉の遅れ・発音

落ち着きがない
目が合わない
こだわりが強い etc...

気になることを
ご相談ください

（予約が必要です

時間はお問い合わせください）

出産
おめでとう
令和7年度

QRコード


