
 

妊娠・出産・子育ては楽しみだけれど、時には不安になること

も・・・おしゃべりしながらゆっくり過ごしてみませんか？ 

利用者支援員より保育園についてのお話もきけますよ！ 

日程： R8.5/29（金）  7/24（金）  9/11（金）   

11/13（金） R9.1/29（金）  3/12（金） 

内容：ハンドマッサージ・お茶とおしゃべり・・・ 

時間：１０：００～11：３０ 

対象：妊婦さんと産後 4か月までのママと赤ちゃん 

会場：壬生町保健福祉センター２階 

持ち物：バスタオル・赤ちゃんに必要なもの 

お申込み方法：申込みフォームまたはお電話 

      

お申し込みはこども未来課母子保健係まで 

壬生町壬生甲 3841-1 

0282-81-1887 

申込みフォーム 


