
令和７（2025）年度「とちぎウーマン応援塾」日程表
	[bookmark: _Hlk158363706]日時 ・ 会場
	テ　ー　マ
	内　　　容
	講　師

	１
	7/12
(土)
	13:00
～13:10
	オリエンテーション
所長挨拶（開講）
	
	

	
	
	13:10
～16:10
	講義・演習・自己ＰＲ
「女性リーダーとしてのコミュニケーション術～受け止め方と伝え方～」
	自分の思いを相手にわかりやすく伝える手法を学ぶ。
また、自己表現力を高めるため、自己ＰＲとして、現在の活動、応募動機など一人ずつスピーチを行う。
	有限会社フェードイン
代表取締役
　工藤　敬子　氏

	２
	8/2
(土)
	13:00
～14:15
	講義
「だれもが『私らしく』生きられる社会へ」
	男女共同参画の実現に向け、家庭、職場、地域における現状と課題を学ぶ。
	有限会社フェードイン
代表取締役　
工藤　敬子　氏

	
	
	14:15
～16:00
	講義・演習
「課題解決のための思考法～信頼される論理的思考～」
	身近な課題について、どのような手段で解決していくか、筋道を立てて考えていく手法を学ぶ。
また、思い込みや慣習を見直す力・客観的な根拠を提示できる力を養い、相手に納得してもらえる思考法のトレーニングを行う。
	

	３
	8/30
(土)
	13:00
～16:00
	講義・演習
「課題を読み取るワザ～男女共同参画のための統計を学ぼう～」
	統計データ(変化,地域性,構成,関係性)を読みとる力を身につけ、社会課題を知り、その見方について発見や気づきを得られるようにする。
	お茶の水女子大学
ジェンダード・イノベーション研究所
教　授　
斎藤 悦子　氏

	４
	9/20
(土)
	13:00
～16:00
	講義・演習
「協働ってなに？～身近にある地域課題の解決手法～」
	課題解決や目的実現の手法である「協働」を学び、住民自らが地域課題を解決していくための能力を高める。
また、協働による事例を通して、女性の政策決定過程への参画の重要性を理解する。
	宇都宮共和大学
シティライフ学部
教　授
　陣内　雄次　氏

	５
	10/18
(土)
	13:00
～15:00
	講義・演習
「実践者から学ぶ～私の背中を押したもの～」
	“やってみたい”という気持ちを形に変えてきた講師の経験談を聞くことにより、政策・方針決定過程に参画する女性となるよう意欲を喚起する。
	宇都宮大学
DE&I推進センター男女共同参画推進室・女性リーダー育成オフィス
特任助教　
川面　充子　氏

	
	
	15:00
～16:00
	私のアクション宣言
	一人ひとりが男女共同参画の視点を持った女性リーダーとして活躍するため、今後の活動を発表し、受講後の意欲を喚起する。
	

	
	
	16:00
～16:05
	所長挨拶（閉講）
事務連絡
	
	




