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いい汗かこ
よａ

ノ

健康ウォーク

ｙ

　　゛歩くこと″これは運動の原点です。みなさん、

歩くことを忘れていませんか？　近くてもついつい

中Cなどの交通手段を使ってしまう現代人。

　そこで゛健康ウォーク″､老いも若きも自然とふれ

あいながらいい汗かいて、心身ともにリフレッシュ。

　９月17日、保健福祉センターで行われた「健康福

祉まつり」で今回初めて健康ウォークを実施。まず、

　「運動と健康について」自治医大助教授阿部徳之助

先生の指導講話で知識を得た後、４キロのコースを

約400人が健康ウォークしました。
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丁
人
ひ
と
り
の
心
が
け
が

　
　
交
通
事
故
を
な
く
す

交
通
安
全
町
民
大
会
を
開
催

　
第
十
四
回
交
通
女
分
附
Ｋ
大
会
が

九
月
十
九
日
壬
生
中
火
公
民
館
で
来

賓
及
び
関
係
者
多
数
の
参
加
を
得
て

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
初
め
に
、
交
通
浙
故
犠
牲
者
に
封

し
凱
と
う
が
棒
げ
ら
れ
、
表
彰
、
交

通
安
全
の
作
文
苑
六
花
淑
贈
呈
、

そ
し
て
最
後
に
、
附
記
仙
女
分
母
の

会
長
荻
原
矢
子
さ
ん
に
よ
る
大
会
立

言
を
し
て
犬
合
は
終
了
し
ま
し
た
。

表
　
彰

Ｏ
町
総
合
安
全
会
長
並
び
に
町
交
通

　
安
全
協
会
長
表
彰
（
功
労
者
）

戸
崎
久
男
、
松
本
節
烋
抄
本
昭
一

大
場
晴
男
、
押
長
賢
次
、
伊
俗
信
失

火
奈
美
光
、
田
中
使
瓦
、
望
高
節
千

野
沢
回
子
コ
筒
橋
良
八
橋
本
サ
ツ

Ｏ
内
助
の
功
感
謝
状
贈
呈

田
中
マ
ス
、
坂
山
千
ョ
、
が
本
ウ
ラ

刀
川
十
ヲ
イ
、
犬
塚
ハ
ツ
エ

○
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー

☆
最
優
秀
賞

　
　
　
　
　
　
　
七

　
・
千
生
小
一
年

　
・
壬
生
小
二
年

　
ｓ
睦
　
小
三
年

　
・
睦
　
小
四
年

　
・
睦
　
小
託
年

　
・
壬
生
小
六
年

　
・
千
・
土
中
二
年

Ｏ
交
通
安
全
作
文

☆
最
優
秀
賞

　
・
壬
生
小
六
年

　
・
雨
犬
飼
中
三
年

山
井
　
陽
丘

汗
水
　
　
傑

須
藤
　
昌
植

字
賀
神
智
美

渡
辺
　
匡
紀

戸
田
　
善
久

目
下
　
政
史

仲
田
　
真
紀

塙
藤
由
香
子

交通安全ポスターの表彰

｀Ｗ心

‰結成10周年を祝う位３地区安全運転大会で１位、
　田T女･|｀生ドライバ｀－クラブ｀（人見イハ会長）カ哨吉成

されてｰり､くも10年カリ蝕ぎました。一戸当たりのｲ呆有

台1汝も２台を超え、女･|乖の免官午玲ぴ尊者酋:も年々煩加

している瑶丿犬に対し、交通ルー-ルなどの知識の高揚
交
ざを図1〕、安全5冤丿転4支祁iの向上を目ざすとともに、

通･£全に|犯する各種行丿嘔や競技大会において、め

ましい活躍｡をされた10年でもありました。

　９月18日、栃木県南自動車学校で行われた第10回
栃木地区女性ドライバー安全運転競技大会で、町女
性ドライバークラブは、四輔車の部団体(１チ¬ム３
名)で１位と３位に入る健闘をみせました。
◆四輔車の部　１位　二瓶美恵子、藤沼美江子

　　　　　　　　　　大島　　丈　　　　　　　:3位　松嶋　敬子、永倉　哉r･
　　　　　　　　　　小野、-かj'･



み

私
が
調
べ
た

　
交
通
事
故
よ
り

壬
生
小
六
年

　
　
　
仲
田
　
真
紀

　
七
月
三
日
の
朝
刊
の
「
交
通
死
者

般
恋
一
囚
一
人
」
と
い
う
見
出
し
に

私
の
目
は
く
ぎ
づ
け
に
な
っ
て
し
ま

私
達
に
出
来
る
こ
と

報
南
犬
飼
中
三
年
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須
藤
　
由
香
子

　
現
代
の
交
通
機
関
の
発
註
は
目
覚

ま
し
い
Ｉ
だ
が
そ
の
反
面
、
尽
日
恐

ろ
し
い
自
動
貼
事
故
が
続
発
し
て
い

号
糾
問
に
報
道
さ
れ
な
い
日
は
な

　
　
　
　
　
　
　
）

っ
勺
田
心
い
概
し
て
記
乍
を
読
ん
で

い
く
と
、
浙
成
元
年
一
月
か
ら
六
月

ま
で
の
交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
が

盲
四
十
一
人
に
な
り
、
昭
和
四
十
九

年
以
来
診
悪
と
い
う
内
容
た
っ
た
。

な
几
ニ
ん
な
に
も
死
者
が
多
い
の

だ
う
っ
か
、
そ
こ
で
、
私
は
七
川
中

の
交
通
事
故
に
つ
い
て
調
べ
て
み
る

二
と
に
し
卒

　
土
９
、
毎
日
の
れ
聞
記
浙
の
中
か

亘
父
通
事
故
回
記
1
‐
を
切
り
ぬ
い
て

み
勺
そ
れ
を
み
て
い
る
と
、
七
月

中
の
新
問
に
の
っ
た
交
通
乍
故
は
二

十
七
件
で
、
そ
の
う
ち
死
者
は
十
八

入
だ
っ
た
。

い
程
で
あ
る
。
ち
よ
っ
と
し
た
油
断

が
晨
り
返
し
の
っ
か
な
い
不
幸
な
事

故
を
引
き
起
こ
す
よ
父
通
駈
故
－
、

い
つ
、
自
分
の
身
に
こ
の
災
難
が
降

り
懸
か
る
か
分
か
ら
な
い
、
い
や
、

今
の
時
代
な
ら
い
つ
白
分
か
今
故
に

遭
っ
て
も
お
か
し
く
な
い
の
で
あ
る
。

　
交
通
肛
故
に
酒
こ
た
た
め
に
命
を

落
と
し
た
大
辻
は
沢
山
い
る
。
残
さ

れ
た
水
気
や
友
達
の
悲
し
み
は
、
凄

く
つ
ら
い
も
の
だ
ろ
犬
八
四
は
収
り

庄
め
て
も
、
こ
れ
か
ら
一
生
障
害
と

戦
っ
て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人

だ
っ
て
い
る
＜
父
通
機
関
が
見
達
し

て
も
、
こ
ん
な
大
辻
が
ど
ん
ど
ん
増

　
死
者
の
原
囚
を
み
る
と
、
子
供
や

老
人
、
オ
ー
ト
バ
イ
に
乗
っ
た
若
い

人
が
多
か
っ
た
、
ま
た
、
車
が
歩
道

に
乗
り
土
げ
て
歩
行
者
を
は
ね
そ
の

ま
ま
逃
げ
た
「
ひ
き
逃
げ
」
と
い
う

文
字
が
強
く
頭
の
中
に
残
っ
勺
悪

い
こ
と
を
し
た
か
ら
逃
げ
た
く
な
る

の
だ
ろ
う
か
、
し
か
し
、
そ
の
場
で

病
院
に
運
べ
ば
命
だ
け
は
莉
か
る
人

も
い
た
か
も
し
れ
な
い
。
逃
げ
る
こ

と
だ
け
は
Ｌ
な
い
で
は
し
い
。

　
次
に
、
警
察
が
ま
と
め
た
物
を
見

て
も
、
歩
行
者
の
牝
者
は
ふ
え
て
い

る
、
ま
た
、
夜
間
の
事
故
も
多
く
、

酒
を
飲
ん
で
よ
っ
ぱ
ら
っ
て
ふ
ら
つ

え
て
ゆ
く
ば
か
り
た
な
ん
て
、
何
と

い
う
皮
肉
だ
ろ
う
か
．

　
私
達
の
学
校
で
は
白
虹
単
に
乗
る

際
に
必
ず
ヘ
ル
メ
ヴ
ト
を
着
用
す
る

が
、
我
が
校
生
徒
の
殆
と
か
、
白
虹

私
通
学
で
あ
る
、
そ
の
た
め
、
危
険

が
多
い
の
で
、
色
々
な
交
通
規
則
が

決
ま
っ
て
い
る
、
ノ
ー
ヘ
ル
、
並
進

無
列
火
な
ど
を
す
る
と
徒
歩
通
学
で

米
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
．
何
回
も
す

れ
ば
、
白
虹
胆
通
学
禁
止
に
な
る
の

号
私
は
、
こ
れ
で
二
、
三
回
程
捕

ま
り
、
な
ぜ
こ
ん
な
規
則
な
ん
か
あ

る
ん
悦
と
思
っ
た
今
昔
え
あ
っ
勺

今
考
え
る
と
、
何
だ
か
恥
ず
か
し
く

　
　
　
　
　
）

い
た
り
上
行
込
ん
だ
り
し
て

ひ
か
れ
て
し
ま
う
場
合
も
多

の
入
遠
の
多
く
は
四
十
代
で

｀１ゝ　しゝ

た
時

．
二
働
き

ぎ
か
り
だ
と
い
う
の
日
死
ん
で
し
ま

っ
た
ら
、
家
族
の
八
達
の
悲
し
み
は

さ
ぞ
、
大
き
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
よ
う
な
結
果
を
考
え
る
と
、

交
通
㈲
政
は
、
運
転
者
一
人
ひ
と
り

の
注
意
で
防
け
る
も
の
や
、
歩
行
者
が

交
油
几
－
几
を
守
れ
ば
防
げ
る
も
の

が
に
八
郎
分
な
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
私
は
、
交
通
事
故
に
っ
い
て
調
べ

て
み
て
、
た
。
っ
た
一
つ
心
太
切
な
敵

を
自
分
の
が
庄
意
か
ら
起
き
た
参
政

の
た
め
火
っ
て
し
ま
う
二
と
は
、
た

い
へ
ん
恋
し
い
こ
と
だ
と
思
う
。
ま

な
っ
勺
学
校
で
は
、
私
達
が
あ
の

よ
う
な
恐
ろ
し
く
、
つ
ら
く
悲
し
い

道
を
辿
ら
な
い
よ
う
に
、
規
則
が
決

め
て
あ
る
の
に
…
…
…
…
、

　
そ
し
て
、
交
通
安
泉
運
動
推
進
校

で
も
あ
る
我
が
校
で
は
、
次
の
よ
う

今
回
。
口
が
掲
け
て
あ
る
、

　
「
交
通
安
全
三
な
い
運
動
」

　
○
並
進
じ
な
い

　
仁
無
灯
火
し
な
い

　
ゾ
ノ
ー
ヘ
ル
し
な
い

私
は
こ
の
八
百
を
常
日
沁
に
置
い
て

こ
の
す
絞
め
一
生
徒
で
あ
る
乍
を
忘

れ
な
い
よ
う
、
心
が
け
た
い
と
思
う
。

　
し
か
し
ノ
目
分
で
八
八
を
つ
け
て
は

た
、
思
わ
ぬ
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま

い
、
他
人
の
語
を
う
ば
っ
て
し
ま
う

よ
う
な
こ
と
に
な
っ
た
ら
、
と
て
も

フ
ら
い
こ
と
だ
と
思
う
。
一
つ
の
命

を
失
わ
な
い
た
め
に
も
、
う
ば
わ
な

い
た
め
に
も
、
交
通
ル
ー
ル
だ
け
は
、

一
入
ひ
と
り
だ
れ
も
が
守
っ
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
改
め
て
考
え

勺　
近
い
行
末
、
毎
日
の
新
問
記
事
の

中
に
、
悲
し
址
交
通
事
故
の
記
乍
が

目
に
入
ら
な
い
よ
う
な
日
が
来
る
こ

と
を
、
私
は
望
ん
で
い
る
。
だ
れ
も

が
笑
顔
で
く
ら
せ
る
よ
う
な
社
会
を

作
り
た
い
と
思
う
。

い
て
も
、
相
千
加
そ
れ
を
守
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
事
故
は
避
け
ら
れ
な
い

の
悦
私
の
母
も
、
実
際
そ
れ
に
巻

き
込
ま
れ
た
奉
加
あ
っ
勺
仁
り
待

ち
し
て
い
た
時
に
、
後
ろ
か
ら
居
眠

り
運
転
の
車
に
激
突
さ
れ
た
宍
で
あ

る
‘
そ
れ
か
ら
母
は
、
し
ば
ら
く
入

院
し
た
。
私
達
に
と
っ
て
非
常
に
シ

ョ
ヴ
ク
な
出
来
事
で
あ
っ
勺

　
私
達
は
、
お
互
い
に
交
通
道
徳
を

し
っ
か
り
守
り
、
事
故
を
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
、
常
に
注
意
し
て
い
く
参

加
大
切
な
の
だ
。
そ
れ
が
、
私
達
に

出
来
る
最
低
限
の
マ
ナ
ー
ー
な
の
ど
か




	page1
	Copied Bookmark
	page1

	Copied Bookmark
	page1


