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｢かんぴょうむき｣

　　「かんぴようむき」が黒川東岸の藤井地区と南犬

飼地区を中心に行われ、収穫の最盛期を迎えていま

　　　　　　　　　　　　　　とりいただてるす。その昔、壬生の城主・鳥居忠英公が広めたとい

われ、以来、壬生の代表的な特産物となっています。

　かんぴようむきの様子は「干瓢音頭」で次のよう

に歌われ親しまれています。「１目見せたい他国の

人に　干瓢作りのあの面白さ　庭に干したるその有

様は　日光名勝か白糸滝か　朝日輝くその美しさ」。
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中
高
年
層
、
特
に
女
性
は
ご
注
意
を
／
・

心

　
目
安
と
な
る

　
　
　
三
大
特
徴

　
お
年
寄
り
の
な
か
に
は
、
背
中
が

曲
が
っ
た
り
腰
が
曲
が
っ
た
り
し
て

い
る
人
が
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
従
来

「
年
の
せ
い
」
と
考
え
ら
れ
て
い
て
、

お
年
寄
り
は
も
ち
ろ
ん
、
保
健
関
係

者
も
当
た
り
前
の
こ
と
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。

　
し
か
し
最
近
に
な
っ
て
、
こ
れ
は

単
な
る
骨
の
老
化
で
は
な
く
、
「
骨
粗

し
よ
う
豆
」
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
の
中
身

が
極
端
に
減
り
、
す
き
間
が
で
き
、

空
洞
部
分
が
多
く
な
る
病
気
で
す
。

こ
う
な
る
と
、
骨
全
体
の
硬
さ
が
失

わ
れ
て
も
ろ
く
な
り
、
つ
ぶ
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、
背
中
が

曲
が
っ
た
り
、
腰
が
曲
が
っ
た
り
し

て
く
る
の
で
す
。
こ
の
と
き
、
背
中

や
腰
に
急
激
な
痛
み
を
伴
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
、
重
い

も
の
を
侍
っ
た
り
、
つ
ま
ず
い
た
り

転
ん
だ
り
し
た
だ
け
で
、
骨
折
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
特
に
折
れ
や
す
い

箇
所
は
、
①
背
骨
・
腰
骨
　
②
手
首

③
腕
の
付
け
根
　
④
太
も
も
の
付
け

根
で
す
。
な
か
で
も
太
も
も
の
付
け

根
の
骨
折
は
、
そ
の
う
ち
２
割
前
後

の
人
が
寝
た
き
り
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
目
安
と
な
る
３

犬
特
徴
は
、
①
背
中
が
丸
く
な
る

②
身
長
が
低
く
な
る
　
③
急
激
な
腰

背
痛
で
す
。

な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
医
療
機
関
に
行

き
、
診
察
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま

　
　
女
性
に
不
利
な

　
　
　
３
つ
の
条
件

　
骨
粗
し
よ
う
症
は
、
圧
倒
的
に
女

性
に
多
い
病
気
で
す
。
男
性
の
場
合

は
８
０
歳
で
約
半
数
な
の
に
対
し
、
女

性
は
６
５
歳
で
約
半
数
が
骨
粗
し
ょ
う

症
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
、
女
性
に
不
利
な
３
つ
の
条
件

が
あ
る
か
ら
で
す
。

●
最
大
骨
量
が
少
な
い

　
体
内
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
９
９
％
は
骨

の
な
か
に
蓄
積
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
蓄
積
量
が
１
番
多
い
と
き
が
３
０
～

４
０
歳
で
、
男
性
の
平
均
が
１
、
０
０
０

ｇ
、
女
性
の
平
均
が
７
０
０
～
８
０

も
し
、
こ
の
３
つ
が
そ
ろ
う
よ
う
　
　
Ｏ
ｇ
で
す
。
こ
れ
を
鍛
大
骨
量
と
い

　
　
　
　
）
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い
ま
す
。
骨
格
や
体
型
が
違
い
ま
す

か
ら
当
然
で
す
が
、
女
性
は
男
性
よ

り
も
２
０
０
～
３
０
０
ｇ
も
カ
ル
シ

ウ
ム
が
少
な
い
１
－
こ
れ
が
骨
粗
し

ょ
う
症
に
な
る
一
因
で
す
。

　
し
か
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
た
く
さ

ん
と
れ
ば
、
男
性
の
最
大
骨
量
に
近

づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
出
産
・
授
乳
で
減
る

　
女
性
が
体
重
３
㎏
の
子
ど
も
を
出

産
し
た
と
す
る
と
、
子
ど
も
に
2
7
ｇ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

ま
す
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
ま
た
、
骨

を
つ
く
る
の
に
重
要
な
働
き
を
し
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
働
き

を
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
生
理
が
止
ま
り
閉
経
が
訪

れ
る
と
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
も

止
ま
り
、
骨
を
つ
く
り
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
を
助
け
る
機
能
も
な
く
な
り

ま
す
。
こ
の
た
め
、
骨
か
ら
カ
ル
シ

ウ
ム
が
溶
け
出
し
、
骨
が
も
ろ
く
な

り
だ
し
ま
す
。

の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
分
け
与
え
た
こ
と
　
　
　
特
に
閉
経
後
の
５
年
間
は
、
年
間

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
授
乳
で
１
日
　
　
４
～
５
％
の
ペ
ー
ス
で
カ
ル
シ
ウ
ム

２
０
０
四
以
上
を
子
ど
も
に
と
ら
れ

ま
す
。
１
年
間
授
乳
を
続
け
る
と
、

８
４
ｇ
の
カ
ル
シ
ウ
ム
が
体
内
か
ら
な

く
な
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
こ
の
時
期
の
女
性
は
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率
が
い
い
の
で
、

ど
ん
ど
ん
補
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

●
閉
経
が
あ
る

　
女
性
の
生
理
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
分
秘
に
よ
っ
て
う
な
が
さ
れ
て
い

が
急
激
に
減
り
ま
す
。
こ
の
時
期
に

カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
り
、
骨
組
し
よ
う

症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

思
春
期
の

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
怖
い

　
若
者
の
間
で
、
「
太
ら
な
い
よ
う
に
」

「
や
せ
た
い
」
と
い
う
理
由
で
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
す
る
人
が
い
ま
す
。
栄

養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
ダ
イ
エ
。

ト
な
ら
問
題
は
な
い
の
で
す
が
、
そ

う
で
な
い
人
が
多
い
よ
う
で
す
。
特

に
怖
い
の
は
、
思
春
期
の
ダ
イ
エ
。

卜
で
す
。

　
思
春
期
は
、
身
長
が
伸
び
骨
格
が

決
ま
る
大
切
な
時
期
で
す
。
こ
の
と

き
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
と
、
カ
ル

シ
ウ
ム
が
十
分
骨
に
蓄
積
さ
れ
ず
、

骨
だ
け
膨
張
し
、
中
身
が
ス
カ
ス
カ

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
将
来
、
骨

組
し
よ
う
症
に
な
る
危
険
性
が
大
き

い
と
い
え
ま
す
。
思
春
期
に
は
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
な
ど
考
え
ず
に
カ
ロ
リ
ー

を
し
っ
か
り
と
り
、
骨
に
た
く
さ
ん

の
カ
ル
シ
ウ
ム
を
蓄
え
ま
し
ょ
う
。

怖
い
の
は
転
ん
だ
り

し
た
と
き
の
骨
折

　
現
在
、
日
本
に
は
６
５
歳
以
上
の
お

年
寄
り
が
、
１
干
５
５
０
万
人
い
ま

す
。
こ
の
う
ち
の
約
３
分
の
１
の
５

０
０
万
人
が
、
骨
祖
し
よ
う
症
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
骨
組
し
よ
う
病
で
怖
い
の
は
、
つ

ま
ず
い
た
り
転
ん
だ
り
し
た
と
き
の

骨
折
で
す
。
年
間
何
人
く
ら
い
の
人

が
、
骨
組
し
よ
う
症
に
よ
っ
て
太
も

も
の
付
け
根
の
骨
折
を
し
て
い
る
と

思
い
き
す
か
。
約
５
万
３
千
人
で
す
。

５
０
０
万
人
い
る
と
い
わ
れ
る
骨
組

し
よ
う
症
患
者
の
１
０
０
人
に
１
人

が
、
こ
の
タ
イ
プ
の
骨
折
を
し
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
骨
組
し
よ
う
症
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム

不
足
、
日
光
浴
不
足
、
運
動
不
足
の

３
つ
の
原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ

の
３
つ
を
解
消
す
れ
ば
、
骨
組
し
ょ

う
症
に
な
ら
な
い
で
す
み
ま
す
。

カ
　
牛
乳
な
ど
の
乳
製
品
や
エ
ビ
・
ワ

カ
メ
な
ど
の
海
産
物
、
コ
マ
ツ
ナ
な

ど
の
緑
黄
色
野
菜
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム

を
た
く
さ
ん
合
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
も
の
を
上
手
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く

組
み
合
わ
せ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く

と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　木

30か

分回回lげ

ので

日

光
浴

　
日
光
浴
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
増
や

し
て
骨
を
強
く
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
心

吸
収
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
本
か
げ
で
１
目
２
０
～
３
０
分
ぐ
ら
い

日
光
浴
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
１
目
３
０
分
ま
た
は
２
』
の
散
歩
を

し
、
ト
ー
タ
ル
で
８
千
歩
（
５
～
６

㎞
）
　
の
運
動
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
運
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、
丈

夫
な
骨
に
な
り
ま
す
。

　
食
事
で
カ
ル
シ
ウ
ム
を
た
く
さ
ん

と
っ
て
、
吸
収
を
よ
く
す
る
た
め
に

日
光
浴
を
し
、
血
液
中
の
カ
ル
シ
ウ

ム
を
骨
と
桔
合
さ
せ
る
た
め
に
運
動

を
す
る
ー
上
元
を
生
活
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
骨
組

し
よ
う
症
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特
に
女
性
の
方
は
、
５
０
歳
前
の
う
ち

か
ら
予
防
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
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会を明るくする運動青少年を非行から守り

青少年言全育成

　　町民のつどいに800人参加

蕊U奎]登,濠号三
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混副にい回

さに少めし青

警副回にづ言

して全明大が
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回
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発　表
　
こ
の
大
会
は
、
近
年
の
社
会
情
勢

の
複
雑
多
様
化
に
伴
い
、
地
域
の
連

帯
感
な
ど
の
薄
れ
か
ら
青
少
年
の
健

全
な
育
成
を
阻
害
す
る
要
因
が
増
大

す
る
状
況
ド
で
、
県
内
は
も
と
よ
り

町
内
に
お
い
て
も
、
青
少
年
の
非
行

や
犯
罪
の
要
因
と
な
る
潜
在
的
事
由

も
数
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
に
対
処
す
る
た
め
、壬生中３年

高橋沙太子

南犬飼中３年

淡路　裕美

　　主　張

　　⑤言言仏t

牛

諭

　ﾚ員j

W

上稲葉下町
三上　光－

関
係
機
関
団
体
が
積
極
的
に
力
を
合

わ
せ
、
家
庭
・
学
校
・
職
場
・
地
域

に
お
け
る
す
べ
て
の
町
民
が
千
を
た

ず
さ
え
、
青
少
年
の
健
全
育
成
を
図

る
地
域
環
境
の
浄
化
と
連
帯
感
に
満

ち
た
地
域
活
動
展
開
の
契
機
に
し
よ

う
と
い
う
も
の
で
す
。

　
こ
の
日
は
、
木
村
　
功
大
全
委
員

長
を
は
じ
め
、
関
係
機
関
団
体
代
表

の
清
水
町
長
及
び
和
気
栃
木
警
察
署

長
の
あ
い
さ
つ
に
続
き
、
四
項
目
か

ら
或
る
大
全
宣
言
を
行
い
、
中
・
高

校
生
・
一
般
の
４
人
に
よ
る
主
張
発

表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ｏ
壬
生
中
三
年
　
　
　
高
橋
沙
太
子

　
　
「
Ｊ
Ｒ
Ｃ
活
動
を
通
し
て
学

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ん
だ
こ
と
」

ｏ
南
犬
飼
中
三
年
　
　
淡
路
　
裕
美

　
　
「
贈
る
言
葉
」

ｏ
壬
生
高
二
年
　
　
　
秋
沢
　
弥
生

　
　
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
わ
た
し
」

ｏ
一
　
般
　
　
　
　
三
上
　
光
一

　
　
「
あ
い
さ
つ
」

　
ま
た
、
特
別
講
演
と
し
て
、
壬
生

町
出
身
で
、
装
頓
家
・
エ
ッ
セ
イ
ス

ト
・
造
形
作
家
と
し
て
も
著
名
な
荒

川
仁
平
氏
の
「
僕
の
こ
こ
ろ
ざ
し
」

と
題
し
、
故
郷
と
し
て
の
壬
生
や
子

ど
も
と
の
ふ
れ
あ
い
な
ど
経
験
に
基

づ
い
た
熱
弁
に
、
参
加
者
た
ち
は
深

い
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
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栃
木
県
議
会
土
木
委
員
会
が
現
地
調
査

　
栃
木
県
議
会
土
木
委
員
会
の
現
地
　
　
市
に
通
じ
る
主
要
地
方
道
の
た
め
、

調
査
団
（
松
本
　
和
委
員
長
ほ
か
８
　
　
１
２
時
間
に
１
万
５
千
６
０
０
台
の
通

名
及
び
県
関
係
者
）
の
一
行
が
７
月
　
　
過
車
両
が
あ
り
、
特
に
朝
夕
の
ラ
ッ

６
日
、
現
地
調
査
の
た
め
来
町
さ
れ
　
　
シ
ュ
時
に
は
渋
滞
が
激
し
い
現
状
に

ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
あ
り
ま
す
。

　
今
回
、
現
地
調
査
を
行
っ
た
の
は
、
　
　
こ
の
た
め
、
町
で
は
壬
生
バ
イ
パ

壬
生
今
井
の
宇
都
宮
・
栃
木
線
（
壬
　
　
ス
延
長
に
よ
る
栃
木
市
の
惣
社
バ
イ

生
バ
イ
パ
ス
）
で
、
栃
木
市
と
小
山
　
　
パ
ス
に
通
じ
る
路
線
〒
、
ｑ
″
・
ｂ
ｏ
ｍ

一
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本
町
の
投
票
率
5
2
・
７
％

　
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
が
７
月
２
６

日
実
施
さ
れ
、
午
前
７
時
か
ら
午
後

６
時
ま
で
、
町
内
1
9
投
票
所
で
栃
木

県
選
出
議
員
選
挙
と
比
例
代
表
選
出

議
員
選
挙
の
２
つ
の
投
票
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
午
後
７
時
か
ら
は
、
壬
生

中
央
公
民
館
中
ホ
ー
ル
で
即
日
開
票

が
行
わ
れ
、
木
町
の
参
議
院
議
員
通

常
選
挙
は
次
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
投
票
串
は
５
２
・
７
％
で
し
た
。

栃木県選出議員選挙の投票状況

　　男一　－
14,066

女 計

選挙人名簿登録者数 14,834 28,900

当日有権者数 14,027 14,738 28,765

投　票　者　数 7,645 7,521 15,166

棄　権　者　数 6,382 7,217 13,599

投　　　票　　　率 54.50％ 51.03％ 52.72％

栃木県選出候補者別得票数比例代表選出議員選挙の投票状況
言嫉示巣]j………嫉jJ゛JjjJ

,J

Jj二㈲]□藤子 ]櫓j………栗万jj散万JJ

国　丼　正　幸 連合の会 3,835

森　山　まゆみ 自由民主党 ４,780

野　村　せつ子 日本共産党 605

や　の　哲　朗 自由民主党 5,429

坂本　ひろよし 無　所　属 149
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選挙人名簿登録者数 14,066 14,834 28,900

当日有権者数 14,027 14,738 28,765

投　票　者　数 7,641 7,515 15,156

棄　権　者　数 6,386 7,223 13,609

投　　　票　　　率 54.47％ 50.99％ 52.69％

毎　-

捨鐘雁大
社乱立土

生命保険と税

　
生
命
保
険
に
加
入
し
保
険
料
を
支

払
っ
た
場
合
に
は
、
所
得
税
を
計
算

す
る
際
、
支
払
い
保
険
料
に
応
じ
て

玉
額
を
課
税
所
得
金
額
か
ら
控
除

で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
保
険
金
を
受
け
取
っ
た
場

合
に
は
、
契
約
内
容
な
ど
に
よ
り
、

相
続
税
や
贈
与
税
、
ま
た
は
所
得
税

の
課
税
関
係
が
生
じ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
生
命
保
険
に
関
す
る
税

金
の
あ
ら
ま
し
を
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

生
命
保
険
料
を
支
払
っ
た
場
合

　
納
税
者
本
人
や
家
族
を
受
取
人
と

す
る
生
命
保
険
な
ど
の
保
険
料
ま
た

は
掛
金
を
支
払
っ
た
場
合
は
、
そ
心

年
中
の
支
払
い
額
に
応
じ
て
一
定
額

　
（
最
高
1
0
万
円
）
を
「
生
命
保
険
料

控
除
」
と
し
て
そ
の
年
の
所
得
金
額

か
ら
控
除
で
き
ま
す
。

　
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
場
合
に
は
通
常

年
末
調
整
で
控
除
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、
事
業
所
得
者
な
ど
の
場
合

に
は
、
確
定
申
告
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
控
除
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

生
命
保
険
金
を

　
　
　
受
け
取
っ
た
場
合

　
満
期
保
険
金
を

几

一
時
に
受
け
取
っ
た
場
合

】

⑦
保
険
料
を
負
担
し
て
い
た
人
が

　
保
険
金
受
取
人
の
と
き

　
保
険
金
か
ら
、
負
担
し
た
保
険
料

を
控
除
し
た
金
額
が
一
時
所
得
と
し

て
所
得
税
の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
一
時
所
得
に
は
５
０
万
円

の
特
別
控
除
が
あ
り
、
こ
れ
を
超
え

る
金
額
の
２
分
の
１
に
対
し
て
税
金

が
か
か
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
一
時
払
い
養
老
保
険
な
ど

の
差
益
｛
保
険
期
間
が
５
年
以
下
の

も
の
や
契
約
期
間
が
５
年
超
の
も
の

　
　
　
　
　
　
｝

で
契
約
後
５
年
以
内
に
解
約
さ
れ
た

も
の
）
に
つ
い
て
は
、
受
け
取
る
時

に
２
０
％
の
税
率
で
源
泉
分
離
課
税
さ

れ
ま
す
。

○
保
険
料
を
負
担
し
て
い
た
人
が

　
保
険
金
受
取
人
以
外
の
と
き

　
原
則
と
し
て
、
保
険
金
受
取
人
に

贈
与
税
が
か
か
り
ま
す
。

　
　
死
亡
保
険
金
を

　
谷

一
時
に
受
け
取
っ
た
場
合

二

⑦
保
険
料
を
負
担
し
て
い
た
人
が

　
死
亡
し
た
と
き

　
保
険
金
受
取
人
に
相
続
税
が
か
か

り
ま
す
。

○
保
険
料
を
負
担
し
て
い
た
人
が

　
保
険
金
受
取
人
の
と
き

　
保
険
金
か
ら
、
負
担
し
た
保
険
料

を
控
除
し
た
金
額
が
一
時
所
得
と
し

て
所
得
税
の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。

○
イ
、
口
以
外
の
と
き

　
保
険
金
受
取
人
に
贈
与
税
が
か
か

り
ま
す
。

二

給各

　
生
命
保
険
契
約
の
特
約
に
基
づ
く

給
行
金
で
、
身
体
の
障
害
や
疾
病
を

原
因
と
す
る
障
害
給
行
金
や
入
院
給

付
金
な
ど
を
受
け
取
っ
た
場
合
は
、

非
課
税
と
な
り
、
所
得
税
も
贈
与
税

も
か
か
り
ま
せ
ん
。



食事と健康⑩
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
無
駄
な
く

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
水
に
溶
け
や
す

く
熱
や
光
・
空
気
に
も
弱
い
デ
リ
ケ

ー
ト
な
も
の
で
す
。

　
下
の
図
は
、
野
菜
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
私
た
ち
の
口
に
入
る
ま
で
の
失
わ

れ
方
を
表
わ
し
た
も
の
で
す
。

　
畑
か
ら
と
り
た
て
の
野
菜
が
出
荷

皿
さ
れ
て
店
頭
に
並
ぶ
ま
で
に
、
ビ
タ

ｍ
ミ
ン
Ｃ
は
す
で
に
半
減
し
て
し
ま
い

、
‘
り
ま
す
。
そ
し
て
、
店
か
ら
買
っ
て
も

み
す
ぐ
使
わ
ず
に
保
存
す
れ
ば
ま
た
減

報
り
ま
す
し
二
調
理
心
際
に
は
さ
ら
に

広
５
０
～
６
０
％
も
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
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で
す
か
ら
、
実
際
に
私
た
ち
の
ロ
に

入
る
時
に
は
、
僅
か
な
量
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
し
か
残
ら
な
い
の
で
す
。

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
無
駄
な
く
と
り
い

れ
る
に
は
、
新
鮮
な
も
の
を
少
し
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
｝

つ
買
っ
て
使
い
き
る
こ
と
で
す
。
ま

た
、
ス
ー
パ
ー
で
は
便
利
な
カ
ッ
ト

野
菜
が
売
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
切
り

口
か
ら
ど
ん
ど
ん
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
失

わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
買
っ
た
ら
す

ぐ
に
自
分
で
調
理
す
る
の
が
賢
明
で

す
ね
。

　
と
こ
ろ
で
、
こ
の
よ
う
に
い
ろ
い

ろ
な
過
程
で
失
わ
れ
や
す
い
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
で
す
が
、
量
的
に
た
く
さ
ん
の

野
菜
を
食
べ
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
多
く

の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
袖
え
ま
す
。
（
例
え

ば
、
生
の
ほ
う
れ
ん
そ
う
も
ゆ
で
る

｢食品成分表｣の

　ビタミンＣ量

と
ぺ
し
や
ん
こ
に
な
る
の
で
た
く
さ

ん
食
べ
ら
れ
ま
古

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
野
菜
や
果
物
の

ほ
か
に
芋
類
に
も
多
く
合
ま
れ
て
い

ま
す
。
芋
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
加
熱
し

て
も
壊
れ
に
く
く
、
比
較
的
安
定
し

て
い
ま
す
か
ら
よ
い
補
給
源
に
な
り

ま
す
。

　
ど
う
ぞ
、
新
鮮
な
食
品
を
料
理
し

て
た
く
さ
ん
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
と
り

入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　　　　　　　　　▼保存で失われる

25°の温度で保存した[T]]]]]]]]J25%

翌日のビタミンＣ量

　　　　　　　　　▼加熱で失われる

３分間茄でたあとの⑤12%
　　　ビタミンＣ量

　　　　　　　　　▼水さらしで失われる

口に入るビタミンｃ囲576%

敵対物 欠乏病状 合まれている食品

ビ

タ

ミ

ン

Ｃ

水、調理、熟

光、酸素、タ

バコ、アスピ

リン、ストレ

スヽ抗生物質

壊血病、貧血、

歯槽膿漏､虫歯、

風邪や鼻血、消

化不良に対する

抵抗力低下

新鮮な柑橘類、イチゴ類、

緑黄色､野菜､カリフラワー

ブロッコリー、トマト、ジ

ャガイモ、サツマイモ

川
の
増
水
時
を
想
定
し

　
　
公
一
回
回
行
う

　
壬
生
町
消
防
団
（
渠
島
安
男
団
長
）

に
よ
る
水
防
演
習
が
７
月
５
日
、
羽

生
田
黒
川
橋
下
の
河
川
敷
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
こ
の
水
防
演
習
は
丁
豪
雨
な
ど
に

よ
る
河
川
の
増
水
時
に
際
し
て
洪
水

の
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
２
年

に
１
度
、
全
団
員
（
２
０
３
名
）
が
参

加
、
訓
練
を
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
初
め
に
、
清
水
町
長
ら
の
訓
示
を

受
け
た
団
員
た
ち
は
、
石
橋
地
区
消

防
組
合
職
員
の
指
導
の
も
と
、
本
流

し
や
上
の
う
積
み
な
ど
を
真
剣
に
取

り
組
み
、
本
番
さ
な
が
ら
の
訓
練
が

繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

睦
作
業
所
で
イ
モ
握
り

　
去
る
７
月
２
７
目
、
う
だ
る
よ
う
な

炎
天
下
の
も
と
、
総
勢
４
０
人
が
参
加

し
て
睦
農
園
の
「
ジ
ャ
ガ
イ
モ
据
り
」

を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
恒
例
の
壬
生
高
Ｊ
Ｒ
Ｃ

の
体
験
学
習
で
1
0
人
の
女
子
高
生
に

手
伝
っ
て
い
た
だ
い
た
ほ
か
、
所
生

の
お
母
さ
ん
方
（
1
4
人
）
も
畑
の
草
取

り
や
イ
モ
の
選
別
な
ど
の
作
業
を
し

て
い
た
だ
き
、
玉
の
汗
を
か
き
な
が

ら
も
２
２
０
㎏
の
イ
モ
を
収
穫
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
イ
モ
は
、
1
0
月
２
５
日
の
健
康

ふ
く
し
ま
つ
り
に
販
売
し
ま
す
の
で

楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。



　
真
平
さ
ん
は
、
昭
和
４
年
に
広
島

県
庁
に
勤
め
ら
れ
、
そ
の
後
、
群
馬

県
庁
、
栃
木
県
庁
と
移
ら
れ
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

が
、
「
山
の
く
ず
れ
や
防
災
な
ど
山
が

相
手
の
仕
事
だ
っ
た
の
で
、
と
に
か

く
、
じ
っ
と
し
て
い
る
こ
と
が
な
か

た
く
ま
し
く
、
そ
し
て
優
し
い
男
の
ｆ
に
な
っ
て
ね
。

　
）

　
　
（
父
）
竹
　
岡
　
秀

　
　
（
母
）
　
　
″
　
　
佳

あ
佞
さ
ん
か
Ｓ
一
言

生
さ
ん

代
さ
ん

（
お
も
ち
ゃ
の
ま
ち
）

あ達者

カツフjl

ﾝ]ﾔｿﾞﾌ

⑥城南

一　真平さん(87)
右井チカさん(82)

夫妻

ヨ畦
同

春
ス
ケ
ッ
チ
⑩

信頼関係を大切に

　東下台橋　本　季　美さん

　学生時代の看護実習で人間関係の良さに接し、

しもつけ荘の寮母となって４年目の幸美さん。

１月４［司の夜勤をこなし､「信頼関係をとても大切

にしていますJと、心がけを教えてくれました。

　大好きな旅行のほか、毎日のリフレッシュは、

お華とテニスで。「今度、オーストラリアに行っ

て見たい」という、明るく健康的なお嬢さんです

チビッ子アjl,パム

祐
毅
ち
ゃ
ん
（
３
歳
・
長
男
）

心
の
優
し
い
素
直
で
元
気
な
子
に
な
っ
て
下
さ
い
ね
。

　
　
（
父
）
角
　
南
　
真

　
　
（
母
）
　
　
″
　
　
和

あ
佞
さ
ん
か
Ｓ
一
言

一
さ
ん

ｆ
さ
ん

（
六
美
町
北
部
）

ひ
ろ
こ

博
子
ち
ゃ
ん

（
３
歳

２
女
）
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睦ファイターズ全国大会へ

　　　　　壬生レッドとの決勝戦

　　　　　初回の１点を守り切る

　
　
　
　
　
　
　
　
）

っ
た
１
０
と
話
し
、
今
で
も
よ
く
散
歩

を
し
て
い
ま
す
。
犬
が
死
ぬ
ま
で
は

　
「
雨
が
降
ら
な
い
か
ぎ
り
、
犬
と
い

っ
し
ょ
に
１
時
間
半
か
ら
２
時
間
は

散
歩
を
し
て
い
た
１
０
と
い
い
ま
す
。

　
昭
和
７
年
に
チ
カ
さ
ん
と
結
婚
さ

れ
ま
し
た
が
、
そ
の
年
に
、
そ
れ
も

広
島
へ
向
か
う
汽
車
の
中
で
赤
紙
言

集
今
状
）
を
も
ら
い
、
そ
れ
か
ら
、

あ
わ
た
だ
し
く
壬
生
に
帰
っ
て
き
た

そ
う
で
す
。

　
民
生
委
員
を
1
5
年
間
も
し
て
い
た

チ
カ
さ
ん
は
、
「
健
康
の
た
め
に
何
も

や
っ
て
い
な
い
け
ど
、
庭
の
そ
う
し

初優勝の報告に訪れた睦ファイターズナイン

を
し
た
り
、
２
人
の
ひ
こ
孫
の
世
話

を
し
た
り
の
毎
日
」
だ
そ
う
で
、
食
べ

物
の
好
き
嫌
い
は
な
く
、
「
出
さ
れ

た
も
の
は
何
で
も
食
べ
る
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　
真
平
さ
ん
は
、
軍
隊
に
い
る
時
に

支
給
さ
れ
た
タ
バ
コ
を
吸
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
時
だ
け
で
や

め
た
そ
う
で
す
。
嫌
い
な
も
の
は
と

尋
ね
る
と
、
「
酒
だ
け
だ
ね
」
と
答
え
、

そ
の
ほ
か
は
好
き
嫌
い
は
な
い
と
い

い
ま
す
が
、
「
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
甘

い
も
の
が
好
き
」
と
い
う
お
話
で
す
。

　
第
1
2
回
全
日
本
学
童
軟
式
野
球
大

会
県
予
選
会
で
見
事
、
初
優
勝
を
飾

っ
た
睦
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が
７
月
1
0
目
、

役
場
を
訪
れ
、
清
水
町
長
と
榎
本
教

育
長
に
優
勝
及
び
全
国
大
会
出
場
の

報
告
を
し
ま
し
た
。

　
睦
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
は
、
町
大
会
、

ブ
ロ
ッ
ク
大
全
、
県
大
会
を
通
じ
、

坪
山
・
鈴
木
の
バ
ッ
テ
リ
ー
を
中
心

に
し
た
鉄
壁
の
守
り
の
野
球
を
展
開
。

本
町
同
士
の
争
い
と
な
っ
た
県
予
選

決
勝
の
壬
生
レ
ッ
ド
戦
で
は
、
と
ら

の
子
の
１
点
を
守
っ
て
の
優
勝
で
す
。

　
な
お
、
睦
フ
ァ
イ
タ
ー
ス
は
８
月

８
目
か
ら
水
戸
市
で
開
催
の
全
国
大

会
に
県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

肌
◎
⑩
圧

　
今
回
は
、
嘉
陽
が
丘
ふ
れ
あ
い
広

場
宿
泊
研
修
施
設
で
７
月
２
８
日
～
３
０

日
の
３
日
間
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
た
児

童
文
化
教
室
に
お
い
て
作
成
さ
れ
た

壁
新
聞
の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　
製
作
者
（
７
班
・
１
２
名
）

鈴
木
　
智
子
至
生
小
６
年
）

渡
辺
　
真
紀
（
　
″
　
６
年
）

林
　
　
ま
ゆ
（
　
″
　
５
年
）

寺
内
　
宏
実
（
藤
井
小
６
年
）

青
木
　
理
絵
（
壬
生
来
小
６
年
）

高
山
　
真
手
（
　
″
　
５
年
）

全
野
　
千
花
（
睦
小
６
年
）

田
中
麻
美
子
（
″
５
年
）

神
水
　
春
美
（
稲
葉
小
６
年
）

清
水
ひ
と
美
（
羽
生
田
小
５
年
）

柴
山
真
奈
美
（
安
塚
小
５
年
）

佐
久
問
ゆ
ず
る
（
″
６
年
）

渡
洋
　
拓
也
壬
生
町
Ｊ
Ｌ
Ｃ
）
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ぶ
　
栗
原
で
ス
プ
レ
イ
菊
の
栽
培
に
取

み
り
組
ん
で
い
る
山
野
上
三
郎
さ
ん
㈲

報
は
、
社
団
法
人
栃
本
県
園
芸
特
産
振

広
興
協
会
主
催
万
第
3
1
回
農
林
水
産
祭

平
成
３
年
度
栃
木
県
花
き
立
毛
共
進

会
に
お
い
て
、
農
林
生
産
省
農
蚕
回

芸
局
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
花
栽
培
に
は
素
人
だ
っ

た
山
野
上
さ
ん
は
、
平
成
元
年
か
ら

定
植
中
の
山
野
上
さ
ん
ご
夫
妻

ス
プ
レ
イ
菊
に
取
り
組
み
、
翌
年
６

月
に
定
植
し
た
と
い
う
ほ
ど
で
す
が
、

わ
ず
か
３
年
目
で
局
長
賞
を
受
賞
し

た
手
腕
は
、
県
内
花
き
関
係
者
か
ら

高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
町
内
の
ス
プ
レ
イ
菊
栽
培
は
、
山

野
上
さ
ん
ら
５
人
で
組
織
し
た
壬
生

町
花
き
組
合
に
よ
っ
て
始
め
ら
れ
、

５
人
が
お
互
い
に
刺
激
し
合
っ
て
良

質
な
菊
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

現
在
、
組
合
の
連
棟
ハ
ウ
ス
が
1
0
棟

と
育
苗
ハ
ウ
ス
ー
棟
を
共
同
経
営
し

て
い
る
ほ
か
、
山
野
上
さ
ん
個
人
で

ハ
ウ
ス
を
増
設
し
て
い
ま
す
。

　
山
野
上
さ
ん
の
菊
栽
培
は
、
入
念

な
土
づ
く
り
と
き
め
細
か
な
栽
培
管

理
に
あ
り
ま
す
。
な
か
で
も
、
「
土
づ

ふ
れ
あ
い
の
輪
広
げ
る

　
タ
ッ
ク
ル
ー
ト
が
奨
励
賞

　
町
内
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
　
　
根
づ
く
」
と
い
う
意
味
で
「
タ
ッ
ク

を
し
て
い
る
「
タ
ッ
ク
ル
ー
ト
」
（
石
　
　
ル
ー
ト
）
と
名
付
け
ま
し
た
。

村
幸
夫
代
表
、
会
員
1
6
名
）
’
が
、
こ
　
　
　
学
生
や
公
務
員
、
会
社
経
営
な
ど

の
ほ
ど
財
団
法
人
栃
木
県
青
年
会
館
　
　
さ
ま
ぎ
ま
な
職
業
の
メ
ン
バ
ー
が
、

か
ら
青
年
団
体
活
動
が
認
め
ら
れ
奨
　
　
個
性
豊
か
な
レ
ク
指
導
を
展
開
。
地

励
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
域
の
人
だ
ち
と
の
交
流
を
大
切
に
し

　
タ
ッ
ク
ル
ー
ト
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
　
　
た
ふ
れ
あ
い
の
輪
を
広
げ
る
活
動
が

シ
ョ
ン
に
か
か
わ
っ
て
い
た
人
た
ち
　
　
定
着
し
、
今
年
の
夏
は
地
元
や
近
隣

が
一
緒
に
活
動
し
て
い
こ
う
と
、
４
　
　
市
町
村
の
子
併
合
・
育
成
金
の
キ
ャ

年
前
の
昭
和
６
３
年
に
結
成
。
（
大
地
に
　
　
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を
は
じ
め
、
小
学

　
　
　
　
　
　
　
　
）

く
り
が
基
本
」
で
、
「
基
本
を
守
れ
ば

い
い
も
の
が
で
き
る
」
と
い
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ダ
ニ
な
ど

も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
い
る
の
で
、

１
０
０
倍
の
顕
微
鏡
で
調
べ
、
そ
の

種
類
に
効
く
薬
剤
を
散
布
し
て
い
る

ほ
か
、
薬
剤
を
９
９
％
除
去
す
る
と
い

う
高
価
な
マ
ス
ク
を
使
用
し
、
薬
剤

の
人
体
へ
の
影
響
も
考
え
て
い
ま
す
。

　
将
来
の
夢
は
、
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
四

ジ
ー
に
よ
る
「
成
長
点
摘
出
」
を
て

が
け
、
壬
生
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
花
を
育

て
て
み
た
い
と
意
欲
的
な
山
野
上
さ

ん
で
す
。

校
の
野
外
活
動
、
町
の
行
事
な
ど
に

引
っ
ぱ
り
だ
こ
で
、
日
程
が
満
杯
と

い
う
ほ
ど
で
す
。

　
今
回
の
奨
励
賞
受
賞
は
、
全
員
の

あ
い
さ
つ
に
訪
れ
た
石
村
さ
ん

　
　
　
　
　
）

消
費
者
友
の
会
が

　
貯
蓄
セ
ミ
ナ
ー
開
く

　
壬
生
町
消
費
者
友
の
仝
（
菱
田
素

子
会
長
）
主
催
の
貯
蓄
セ
ミ
ナ
ー
が

７
月
８
日
、
南
犬
飼
地
区
公
民
館
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
午
前
中
は
、
東
京
電
力
栃
木
営
業

所
の
石
川
英
一
さ
ん
と
植
木
浩
治
さ

ん
の
暮
ら
し
の
中
で
知
っ
て
お
き
た

い
電
気
の
知
識
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
昼
食
を
は
さ
み
、
午
後
は
日
本

銀
行
情
報
サ
ー
ビ
ス
局
の
加
藤
光
久

さ
ん
に
よ
り
、
貯
蓄
と
生
活
設
計
の

あ
り
方
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。

大
き
な
は
げ
み
と
な
り
、
今
後
は
さ

ら
に
人
材
育
成
に
力
を
入
れ
て
各
種

研
修
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い

く
ほ
か
、
福
祉
レ
ク
活
動
に
も
手
が

け
て
い
き
た
い
と
意
欲
的
で
す
。

　
な
お
、
壬
生
町
で
は
、
平
成
元
年

に
町
内
の
レ
ク
活
動
団
体
が
集
ま
り
、

組
織
化
へ
向
け
て
準
備
委
員
会
を
発

足
。
翌
年
、
町
体
育
協
会
に
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
部
と
し
て
加
盟
し
、
町

民
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
全
や
指
導

者
講
習
会
を
毎
年
開
催
す
る
な
ど
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
普
及
と
組
織

の
強
化
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
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少
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ボ
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1
作
手
重
東
方
Ｌ
ム
が
優
勝
‥
＝
作

優
勝
の
壬
生
東
チ
ー
ム

　
第
２
１
回
栃
木
地
区
交
通
安
全
こ
ど

も
自
転
車
大
会
〒
市
４
町
）
が
７
月

２
日
、
町
総
合
運
動
場
で
聞
か
れ
ま

し
た
。

　
本
町
か
ら
は
安
塚
小
チ
ー
ム
と
壬

生
小
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
団
体
の
部

で
安
塚
小
チ
ー
ム
が
準
優
勝
に
輝
い

た
ほ
か
、
壬
生
小
チ
ー
ム
も
４
位
に

入
賞
し
ま
し
た
。
ま
た
個
人
の
部
で

は
、
石
原
尚
之
君
（
安
塚
小
）
が
２
位

に
、
星
達
也
君
（
安
塚
小
）
が
４
位
に

　
第
１
１
回
壬
生
町
学
童
少
女
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
が
６
月
2
8
日
、
７
月
４

目
の
２
日
間
に
わ
た
っ
て
町
総
合
運

動
で
開
催
さ
れ
、
８
チ
ー
ム
が
参
加

し
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　
決
勝
戦
は
壬
生
東
チ
ー
ム
と
壬
生

北
チ
ー
ム
の
対
戦
と
な
り
、
随
所
に

好
プ
レ
ー
を
発
揮
し
た
壬
生
東
チ
ー

ム
が
勝
利
の
栄
冠
に
輝
き
ま
し
た
。

　
な
お
、
優
勝
し
た
壬
生
束
チ
ー
ム

は
、
８
月
８
日
か
ら
行
わ
れ
た
県
大

会
に
出
場
し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
入
賞
し
、
神
由
良
太
君
子
　
厳
し
い
チ
Ｈ
Ｅ
Ｎ
Ｍ
ｊ
選
手
の
真
剣

生
小
）
が
努
力
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

木
村
祥
麗
さ
ん
（
壬
生
出
身
）
が

　
　
　
　
　
　
　
　
｝

村
祥
麗
さ
ん
（
壬
生
出
一

篆
刻
の
額
を
寄
贈

東
京
都
在
住
の
木
村
祥
麗
（
旧
性
　
　
を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

中
根
多
伊
子
）
さ
ん
が
７
月
４
日
、

町
長
室
を
訪
れ
、
自
作
の
篆
刻
の
額

　
木
村
さ
ん
は
本
町
の
上
新
町
の
ご

出
身
で
、
２
０
歳
の
時
佐
々
木
祥
石
氏

に
師
事
し
、
書
、
篆
刻
、
刻
宇
を
学

ば
れ
ま
し
た
。
現
在
、
早
田
区
書
道

連
盟
役
員
、
書
笑
升
添
削
者
、

書
。
春
洋
八
が
同
人
（
運
営
委
員
）

な
ど
、
ご
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
心
斯
有
恒

　
　
（
い
っ
し
ん
こ
れ
っ
ね
あ
り
）

　
一
説
明
〕
ぐ
ら
ぐ
ら
心
が
変
わ
っ
て

は
な
ら
ぬ
。
心
は
恒
有
り
て
動
い
て

は
な
ら
ぬ
。

博
愛
会
が
絵
画
を
寄
贈

　
社
会
福
祉
法
人
『
博
愛
会
』
（
荒
川

富
夫
理
事
長
）
で
は
、
「
町
で
お
世
話

に
な
っ
た
お
社
に
」
と
絵
画
「
子
守

歌
」
（
Ｓ
2
0
号
、
中
国
の
代
表
的
な
両

家
丁
紹
光
氏
の
作
品
）
寄
贈
の
た
め

７
月
1
3
日
、
町
長
室
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
に
見
て

い
た
だ
く
よ
う
に
壬
生
中
央
公
民
館

に
飾
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

文
化
協
会
文
芸
部
選

短
　
歌

　
　
　
　
　
　
　
　
　
粂
川
こ
ま
子

真
っ
白
な
は
た
る
ぶ
く
ろ
の
花
の
中

味
は
甘
美
の
時
空
を
侍
て
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
佳
世
子

土
の
な
き
街
に
三
日
を
過
し
来
て

庭
草
技
く
を
幸
と
お
も
え
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
曽
篠
登
志
子

留
守
の
間
に
誰
が
届
け
し
や
軒
下
に

新
じ
や
が
い
も
が
転
が
し
て
あ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
篠
原
　
マ
サ

雨
に
ぬ
れ
て
咲
く
紫
陽
花
の
葉
の
先

に
角
を
仲
し
て
か
た
っ
む
り
這
う

俳
　
句

　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
橋
　
田
鶴

夏
帽
や
さ
て
外
出
の
億
劫
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
山
香
代
子

腹
這
い
て
足
裏
遊
ば
す
夏
座
敷

　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
本
八
重
子

夏
期
講
座
ま
っ
た
だ
中
に
居
眠
り
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
　
木
兎

か
げ
ん
し
て
母
の
背
の
蝿
叩
き
け
り
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シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
推
進

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
⑩
＠
＠

　
最
近
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
締
め
な

い
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
衝
突
事
故

に
あ
っ
た
場
合
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を

締
め
て
い
な
け
れ
ば
、
死
亡
す
る
危

険
性
は
か
な
り
高
く
な
り
ま
す
。

　
平
成
３
年
で
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の

致
死
率
（
死
傷
者
全
体
に
お
け
る
死

者
の
割
合
）
は
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着

用
の
場
合
は
Ｏ
・
3
1
％
に
対
し
、
非

着
用
の
場
合
は
、
３
・
１
８
％
と
高
く

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非
着
用
の

理
由
で
最
も
多
い
の
は
、
「
近
く
だ
か

ら
」
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
自
動
車

乗
車
中
の
死
亡
事
故
は
、
運
転
開
始

後
1
0
分
未
満
に
全
体
の
2
2
３
％
が
、

1
0
分
か
ら
３
０
分
未
満
に
３
５
・
４
％
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
問
題
で
す
。

問
１

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
締
め
な
い

で
運
転
す
る
場
合
、
交
通
事

故
で
死
亡
す
る
危
険
性
は
、

い
る
場
合
の

締
め
て

　
①
約
２
倍
　
②
約
５
倍
　
③
約
1
0
倍

　
　
　
　
運
転
開
始
後
３
０
分
未
満
に
発

　
司
２

　
ｎ
　
　
生
し
た
自
動
車
乗
車
中
の
死

　
亡
事
故
は
、
乗
車
中
死
亡
事
故
全
体

　
の

’
①
約
２
０
％
　
②
約
４
０
％
　
③
約
６
０
％

○
賞
品

尚
特
宝
小
電
カ
型
ト
ラ

　
ン
シ
ー
バ
ー
（
２
台
１
組
）
３
０
名

心
願
田
岡
〕
マ
ル
チ
デ
ィ
ス
ク
プ

レ
ー
ヤ
ー
…
…
…
…
…
…
…
２
０
名

①
闘
犬
⑤
ぺ

Ｉ
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー

　
テ
レ
ビ
…
…
…
…
…
…
…
…
３
０
名

○
応
募
方
法

　
官
製
は
が
き
に
、
希
望
の
賞
品
四

Ｉ
ス
記
‥
、
ク
イ
ズ
の
答
、
あ
な
た
の

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
職
業
、
電
話

番
号
を
明
記
の
う
え
、
〒
Ｉ
０
６

東
京
都
港
区
西
麻
布
３
－
２
４
－
２
０

綿
日
本
交
通
安
全
教
育
普
及
協
会
「
シ

ー
ト
ペ
ル
ト
ク
イ
ズ
」
Ｆ
係
ま
で
、

お
送
り
く
だ
さ
い
。

○
応
募
締
切

　
1
0
月
1
5
Ｈ
困
（
当
日
消
印
有
効
）

　
★
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
ま
た
は
非

　
　
着
用
に
ま
つ
わ
る
経
験
が
あ
れ

　
　
ば
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
審
査
の

　
　
Ｌ
、
若
ト
名
に
記
念
品
を
差
し

　
　
ト
げ
ま
す
。
（
４
０
０
字
詰
原
稿

　
　
用
紙
２
枚
以
内
）

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送

　
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。

濯
］
㈹

　
前
月
号
１
２
ペ
ー
ジ
万
策
３
回
町
長

杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
記
事
中
、
優
勝

チ
ー
ム
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の

で
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）
北
小
林
寿
合
（
チ
ー
ム
）

（
正
）
北
小
林
（
チ
ー
ム
）

●
国
民
健
康
保
険
税
（
３
期
）

●
国
民
年
金
　
　
　
（
６
期
）

　
　
　
（
納
期
限
９
月
3
0
日
）

　
納
期
限
間
際
に
は
、
納
付
窓
口

　
が
大
変
込
み
合
い
ま
す
。

　
早
め
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

　地下水を汚さないために

一使用するすべての工場･事業場の方ヘー

　県内各地で、トリクロロエチレンなどの有機塩素

系溶剤による地下水汚染事故が多発しています。こ

の溶剤は有害な物質です。地下水や河川を汚さない４

よう十分に気をつけてください。

（1）地下浸透は絶対に禁止

　トリクロロエチレンなどを含む汚水の地下浸透は、

法令で禁止されています。不用意に流出・浸透させ

ないように十分管理してください。

（2）河川への排出は基準以下に／

　トリクロロエチレンなどを含む汚水は、排水処理

を行い、基準値以下にして河川へ流してください。

　基準値ｏトリクロロエチレン　　0.3mg/忿以下

　　　　ｏテトラクロロエチレン　0.1mg/£以下

　　　　ｏｌ．１．トトリクロロエタン3　mg/£以下

（3）届出の義務

　トリクロロエチレン、テトラクロロエチレンを使

用する洗浄施設・蒸留施設を設置、または現在使用

している工場・事業場は、水質汚濁防止法に基づく

届け出が必要です。

　※くわしくは、県公害指導係（�0286-23-3191）

　　または栃木保健所（�22－4121）へお問合せく

　　ださい。

゛ W j

ご
寄
付

　
　
あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た

社
仝
福
祉
協
議
合
寄
付
者

全
５
千
円
　
　
　
　
　
　
　
（
４
回
）

　
社
交
ダ
ン
ス
を
楽
し
む
会
一
同
捨

金
２
万
７
Ｔ
１
６
３
円
　
　
（
４
回
）

　
　
　
　
　
　
　
中
島
あ
や
め
図
様

金
４
千
９
６
７
円

　
（
1
8
回
）

渡
辺
寅
八
様

全
２
千
１
７
６
円
　
　
匿
　
　
名
様

｀ W 「
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