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　暑かった夏も過ぎ、さわやかな秋本番となりました。

　　“スポーツの秋″″味覚の秋″といわれるように、体

を動かすにも、味覚を楽しむにも最適の季節です。

　みなさんも「栄養・運動・休養」のバランスを保って、

マイペースで健康・体力づくりにさわやかな汗を流して

みてはいかがですか。
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昭
和
6
3
年
か
ら
平
成
７
年
ま
で
、
８
年
連
続
で
毎
年
実
に
１
万
人
以
上

が
交
通
事
故
で
死
亡
し
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
’
第
２
次
交
通
戦
争
・
で
す
。

　
平
成
６
年
の
夜
間
の
交
通
事
故
件
数
は
、
２
２
１
、
１
４
０
件
。
こ
の

う
ち
死
亡
事
故
件
数
は
、
５
、
６
８
１
件
で
し
た
。
こ
の
年
の
す
べ
て
の

交
通
死
亡
事
故
の
約
６
割
を
、
夜
間
の
交
通
事
故
が
占
め
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
交
通
事
故
千
件
当
た
り
の
死
亡
事
故
率
は
、
昼
間
が
８
・
８
件
な

の
に
、
夜
間
は
2
5
・
７
件
と
昼
間
の
約
３
倍
で
す
。
昭
和
5
4
年
と
比
較
す

る
と
、
夜
間
の
交
通
死
亡
事
故
は
4
2
・
８
％
も
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
以

上
、
夜
間
の
交
通
事
故
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、
ま
た
交
通
事

故
に
遭
わ
な
い
た
め
に
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
を
み
て
み
ま
し
よ
う
。

　
夜
間
の
交
通
事
故
で
自
動
車
運
転
中

に
よ
る
事
故
原
因
は
、
ス
ピ
ー
ド
違
反

が
一
番
多
く
、
全
体
の
6
6
％
で
す
。

　
夜
間
の
運
転
は
、
①
視
界
が
狭
く
な

り
、
危
険
を
俳
誌
す
る
の
が
遅
く
な
る

②
気
が
大
き
く
な
っ
て
、
身
勝
手
な
運

◆夜間の運転の特徴◆

転
を
し
が
ち
に
な
る
　
③
暗
闇
で
見
え

る
色
と
見
え
に
く
い
色
が
あ
る
　
①
対

向
車
の
ラ
イ
ト
で
一
瞬
見
え
な
く
な
る

な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た

こ
と
を
頭
に
入
れ
て
、
運
転
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

心

視野が狭くなり、危険の確認が遅れる

対向車のライトで一瞬見えなくなる　見える色と見えにくい色がある

　　●歩行者や自転車に乗る人の注意事項●急な横断や急ハンドルはやめよう

午
後
６
時
～
1
0
時
に
多
い
歩
行
中
の
死
亡
事
故

　
夜
間
の
交
通
事
故
の
発
生
状
況
を
み
　
　
全
体
の
約
８
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

て
み
ま
し
ょ
う
。
一
番
多
い
の
は
自
動
　
　
　
自
動
車
運
転
中
の
死
亡
者
は
、
1
6
～

車
の
運
転
中
で
、
夜
間
の
交
通
死
亡
事
　
　
2
4
歳
の
若
者
が
4
0
・
９
％
を
占
め
、
歩
行

故
の
実
に
4
5
・
７
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
　
中
は
脱
硫
以
上
の
お
年
寄
り
が
4
6
・
３
％

次
い
で
歩
行
中
（
3
2
・
５
％
）
、
自
動
二
　
　
を
占
め
て
い
ま
す
。
自
動
車
運
転
中
の
死

輪
乗
車
中
、
自
転
車
乗
車
中
、
原
動
機
　
　
亡
事
故
は
、
午
後
６
時
～
午
前
２
時
が
一

付
自
転
車
乗
車
中
と
続
き
ま
す
。
な
ん
　
　
番
多
く
、
歩
行
中
の
死
亡
事
故
は
午
後
６

と
、
自
動
車
運
転
中
と
歩
行
中
だ
け
で
　
　
時
～
1
0
時
に
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　
夜
間
に
歩
い
て
い
て
、
交
通
死
亡
事

故
に
道
う
半
数
近
く
が
、
6
5
歳
以
上
の

お
年
寄
り
で
す
。
な
ぜ
、
お
年
寄
り
が

多
い
の
で
し
ょ
う
か
。
事
故
に
道
う
一

番
の
要
素
は
服
装
で
す
。

　
　
「
年
寄
り
だ
か
ら
、
服
装
は
地
味
に

し
な
け
れ
ば
」
「
派
手
な
の
は
ど
う
も
」

と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
や
る
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
自
分
の
命
を
自
分
自
身

で
守
る
た
め
、
黒
っ
ぼ
い
服
装
を
避
け
、

白
や
黄
色
、
水
色
な
ど
の
明
る
い
色
彩

を
使
っ
た
服
を
着
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
反
射
材
（
車
の
ラ
イ
ト
で

光
る
シ
ー
ル
や
テ
乙
子
を
服
の
前
後

や
わ
き
に
つ
け
れ
ば
、
暗
闇
で
も
ド
ラ

イ
バ
ー
か
ら
発
見
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
自
転
車
に
乗
る
人
は
、
夜
道
で
の
急

な
横
断
や
急
ハ
ン
ド
ル
は
や
め
ま
し
ょ

う
。
さ
ら
に
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
確
認
で

き
る
よ
う
に
自
転
車
に
反
射
材
を
つ
け

夜
間
の
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
）

反射材をつける目立つ服装にするか反射利をつける　　急な横断、急ハンドルをやめる
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