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主な内容
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記ぷごそ/前記

新しい器具導入しました

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ利用案内

新規導入したバイク（写真上）

とランニンゾマシン（写真左）

　運動時間や走行距離、消し

費カロリー等が計れま百

］

トレーニングルーム内部

　スポーツの秋です。

　町ではこのたび総合運動場のトレー

ニングルームに新しい器具を導入し

ました。健康の維持・増進、体形の

維持・向上、心身のリフレッシュ、

趣味のための体力づくりなどにご利

用ください。

利用時間　午前８時30分～午後９時

利用料金　T50円（１人い寺間当た

　　　　　り、ただし照明施設を利

　　　　　用した場合は倍額）

※毎週月曜、年末年始は利用できま

　せん。午後５時以降の利用は　前

　日までの予約が必要です。

申込み・問合せ先

　　　　　町スポーツ振興課（月曜

　　　　　体）�８２－２３４５

会場案内
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　プルダウン

〈効果〉

・上背部と腕を曲げ

　る筋肉に効東方あ

　ります。（広背筋、

　上腕二頭筋）

　スクワット

〈効果〉

・ももの前側、背部、

　脊柱を支える筋肉

　に効果がありま雅。

　(大腿四頭筋、大

　背筋、脊柱起立筋)

　バタフライ

〈効果〉

・胸、肩前面の筋肉

　に効果があります。

　(三角筋、大胸筋)
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レッグカール

〈効果〉

・脚の後側の筋肉に

　効果がありま可。

　(誹腹筋、大腿二

　頭筋、半腹様筋)

レッグプレス

　〈効果〉

　・脚部、背部の筋肉

　に効果がありま雅。

　(大背筋、大腿四

　頭筋、誹腹筋、腰

　部屈筋群)

シーテッド

ベンチプレス

　〈効果〉

　・胸、肩、腕をのは

　雅筋肉に効東方あ

　ります。（大胸筋、

　三角筋、上腕三頭

　筋）

３

新しい器具の設置に伴い、インストラクターの指導による講習会を開催しています。

日　程　10/ 7（土）夜、10/10（火）昼

　　　　10/20（金）夜、10/29（日）昼

　　　　11/ 5（日）昼、n/10（金）夜

　　　　11/18（土）夜、n/28（火）昼

時　間　昼の部13:30～15:0〔〕

　　　　夜の部19:00～20:30

申込み　申込みは１日単位で受け付けます。

募集定員

参加料

１目当たり10人

昼の部300円・夜の部600円

回目当たり）

申込み・間合せ先

　　　　　町スポーツ振興課（月曜休）

　　　　　�８２－２３４５



ご協力ください

ごみの減量､正しい分け方・出し方……………=ｭ:=y/

経費節減につながります

¬一万
ごみ処理の=ﾌ
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町
で
は
、
皆
さ
ん
の
家
庭
か
ら
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
れ
た
ご
み
を
、

清
掃
セ
ン
タ
ー
で
処
理
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ご
み
処
理
に
は
、
下
表
の
と
お

り
多
額
の
経
費
を
要
し
、
１
年
間
で
約

３
億
８
。
３
２
０
万
円
、
１
世
帯
当
た

り
で
２
万
９
。
６
０
０
円
か
か
っ
て
い

ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
ご
み
を
減
量
し
、

一

正
し
い
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
で
、

施
設
の
機
械
設
備
等
が
長
持
ち
し
、
さ

ら
に
、
焼
却
灰
を
埋
め
立
て
る
最
終
処

分
場
も
長
持
ち
ず
る
な
ど
、
経
費
の
節

減
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
資
源

ご
み
収
集
で
、
再
資
源
化
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。
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集められたぺりトボトル

平成11年度ごみ処理経費
２１,３００円

５６,６００円

-一一一一

６３,４００円

約
一
約

もえるごみ

もえないごみ

ｌｔ当たりの

ごみ処理経費

約ガラス・びん類
ﾂﾞｼ，

と七夕⑤㈱ 資　源　ご　み 約　　３８,６００円

１世帯当たりの
ごみ処理経費

(約29,600円)
二

もえるごみ 約　　１６,６００円

もえないごみ 約　　　6,500円

ガラス・びん類 約　　　2,100円

∩
資　源　ご　み 約　　　４,４００円L」

１年間にかかるご

み収集・処理費用

(約3億8,320万円)

　将１

もえるごみ 約2億1,490万円

もえないごみ 約　　8,450万円

ガラス・びん類 約　　2,720万円

資　源　ご　み 約　　5,660万円

家
庭
用
ご
み
処
理
器
設
置
に
補
助
金

　
ご
み
減
量
化
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、
町
で
は
「
生
ご
み
処
理
器
」
の
設

置
者
に
対
し
、
補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
多
く
の
家
庭
で
、
こ
の
ご
み
処

理
器
を
利
用
し
て
、
ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
家
庭
用
ご
み
処
理
器
設
置
事
業
補
助
金
交
付
制
度

　
一
般
家
庭
で
「
生
ご
み
処
理
器
（
容
器
単
体
を
含
む
）
」
購
入
・
設
置
し
た

場
合
、
本
体
価
格
の
２
分
の
１
を
補
助
し
ま
す
。
（
た
だ
し
、
限
度
額
が
あ
り

ま
す
。
）
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