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２００５１

　１月29日、一足早い節分会が児童館で

実施され、鬼を追い払う元気な声が聞かれ

ました。（関連記事７頁）
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国民健康保険人間ドッグ・脳ドッグ

　検診費用助成金申請書の受付について

【一斉受付会場】

【一斉受付日時】

壬生町保健福祉センター

平成17年４月了日㈲　午前了時30分から整理券を配布します。

　　　　　　　　　　午前８時30分より受付を開始します。

※４月８日以降は、役場保健課で受付をいたします。

【持参するもの】　①壬生町国民健康保険証

　　　　　　　　②印鑑（認印）

助成対象者（次の①～③のすべての項目に該当する方が対象となります｡）

①ドック検診時に壬生町国民健康保険の被保険者である方（一般、退職者医療制度の別を問いません。

　扶養されている方も対象になります｡）

※会社員の健康保険、公務員の共済組合等に加入している方は、壬生町国民健康保険の世帯主であって

　も、擬制世帯主（ｲ呆険証の世帯主欄に「擬制」と記載）である方も別の保険に加入している方であり

　ますので対象になりません。

②ドック検診時に35歳以上70歳未満の方（ドック検診時に老人保健法の適用を受けている方は対象とな

　りません｡）

③壬生町国民健康保険税を完納している世帯に属する方

検診医療機関及び検診日程、検診に係る助成金額については、受付当日に会場においてお知らせいたし

ます。また、助成申請書類は会場に備え付けておきますので、当日、会場にて記入いただくこととなり

ます。（従来、対象者のいる世帯あてに申請書類等を送付しておりましたが、事務費削減のため、ご案

内の通知、申請書類は送付しないこととなりました｡）

遠隔地被保険者証（マル学マル遠）をお持ちの方へ

　修学等の理由で単独の遠隔地被保険者証をお持ちになっている方で、

学校を卒業されると、マル学を喪失することとなります。在学の事実

が無＜なった場合は、資格喪失の手続きをしていただ＜必要がありま

す。

　………゛卒業の場合；卒業証書の写し（または、学校から発行される証明

　　　　　　　　書等）

　　　　　　　　印鑑（認印）

　マル遠の被保険者証は、住所の異動は伴わず、長期にわたりその住

所を離れる（長期出張や旅行等）ため、個別の被保険者証が必要な場

合に届出に基づき、期間を設けて交付しているものです。申し出の有

効期間が経過したときには、改めて交付申請をする必要があります。

お手元にある被保険者証の有効期限が経過している場合は、被保険者

証の返還をしていただくこととなります。

「マル学」の場合　見本

　　　　　り

国民健康保険被保険者証

有　効　期　限
　　　　　一
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鴨 保ちりﾉ
一人当たり保険給付額と保険税収納額の推移（介護分は除く）

一人当たり保険給付額

(老人医療費拠出金を含む)

　　　　　　　(円)

190,000

180,000

170,000

160,000

０

１

一人当たり

保険税収納額（円）

Ｉ
Ｉ
－
曝
Ｉ
Ｉ

平成10年度　平成11年度

３　生活習慣病な

79

90,000

80,000

70,000

平成12年度

一

■一人当たり保険給付額（円）

・一人当たり保険税収納額（円）

平成13年度　平成14年度　平成15年度

　　　　　　　　　　　医療費を大切にしましょう

　保険税は、加入者のみなさんが病気やけがをしたときの医療費にあてられます。

　医療費が増えると必然的に、給付の費用を補うために保険税を引き上げなければ

なりません。

　日頃から、健康づくりを心がけ、お医者さんのかかり方も見直して医療費を節約

しましよう。

　　　　　　　　　　　医療費が増えている理由

　人□の増加や物価の上昇も一因ですが、他にも次のような理由が考えられます。

１　お医者さんのかかり方

　　お医者さんをかけもちしたり、お医者さんの指示を守らなかったりなど、医療費がか

　　さむお医者さんのかかり方をする人がいます。

２　人口構造の高齢化

　　　高齢社会で病気になりがちな高齢者の人□が増えています。

　　　長期療養を必要とする生活習慣病などの慢性疾患患者が増えています。

４　医学・医療技術の進歩によるもの

　　　新しい機器や薬などが開発され、治療にかかる費用も増えています。ｆ
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健
康
だ
よ
り
　
匹

　
春
と
は
ま
だ
名
ば
か
り
の
寒
さ
が
続
い
て
い
ま
す
が
暦
の
上
で
は
、
春
。

　
受
験
生
を
持
つ
お
母
さ
ん
方
に
は
、
あ
わ
た
だ
し
い
時
期
で
す
ネ
。

　
健
康
管
理
に
注
意
し
、
特
に
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
も
気
を

つ
け
た
い
も
の
で
す
。

　
今
回
は
、
『
食
』
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
飽
食
の
時
代
と
い
わ
れ
て
い
る
今
日
、
摂
取
予
予
ル
ギ
ー
量
の
過
剰
や
食
生
活
の
乱
れ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
偏
り
な
ど
で
子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
や
食
を
介
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
喪
失
が
個
人
や
社
会
に
い

ろ
い
ろ
な
し
わ
寄
せ
を
及
ぼ
し
は
じ
め
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
１
日
の
ス
タ
ー
ト
で
あ
る
朝
食
の
欠
食
率
が
、
小
学
校
で
６
・
Ｉ
％
、
ま
た
、
2
0
歳
代
、
3
0
歳
代

の
男
性
が
高
い
こ
と
が
、
県
民
食
生
活
調
査
に
示
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
町
で
は
、
健
康
づ
く
り
推
進
員
と

共
催
で
、
今
度
、
小
学
生
に
な
る
公
立
保
育
園
及
び
幼
稚
園
の
年
長
兄
1
7
9
名
に
「
朝
ご
は
ん
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
」
を
行
い
ま
し
た
の
で
、
結
果
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

１．お子さんは朝ごはんを食べますか？

毎日食べる 165人 92％

週１～２回食べる 8人 4％

週３～４回食べる 3人 2％

食べない 3人 2％

計 179人 100％

毎日食べ※92％の子が朝食を食べていますが、

　ていない子が８％もいます。

２．お子さんは誰と朝ごはんを食べますか？

一人で食べる 15人 8％

家族と食べる 134人 76％

その他 28人 16％

計 177人 100％

※８％の子が一人で食べています。

３．お子さんが朝ごはんによ＜食べる主食は何ですか？一

ご飯（米類） 115人 64％

パン（菓子パンを含む） 55人 31％

麺類 2人 1％

その他(コーンフレーク等) 5人 3％

食べない 2人 1％

計 179人 100％

養しむ叡ぺ?ｅｔｅ

泰
　　勾皆y＿

今

※半数以上がご飯を主食としています。

４．宣卓で｢いただきます｣・にちそうさま｣のあいさつはしますか?

翁

お子さんは　す　る 165人 93％

//　　　　　しない 13人 7％

あなたは　す　る 157人 88％

//　　　　　しない 19人 11％

※食事のあいさつをしている家庭がほとんどですが、

　１割＜らいの子どもと親はあいさつしていません。

５．お子さんは食事の時間に何か手伝いをしますか？

-

兄倚ずﾚ7
手伝いを　す　る 141人 79％

//　　　　しない 37人 21％

計 178人 100％

※８割」＜らいの子が何かの手伝いをしています。

また、どんな手伝いをしますか？（複数回答）

食卓の準備
テーブルを拭＜・料理を運ぶ・食器、食具を並べる・ごはんを盛る・飲み

物を用意する・家族に食事を知らせる・鍋奉行を仕切る等
133人

料理を手伝う サラダを作る・パンに添加物をぬる・野菜を切る・卵を割る等 10人

後かたづけ 食器を洗う等 54人

４
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結
果
か
ら
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ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
か
ら
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
子
が
２
％
、
毎
日
食
べ
な
い

子
を
含
め
る
と
８
％
も
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
主
食
と
し
て
は
、
ご
は
ん
を

主
食
に
し
て
い
る
子
が
6
4
％
、
パ
ン
食
が
3
1
％
で
し
た
。

　
下
記
の
和
食
、
洋
食
の
例
図
を
み
て
お
分
か
り
の
よ
う
に
、
和
食
の
方
が
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
と
れ
や
す
く
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
ご
は
ん
食
の
子
の
方
が
多
種
類
の
食
品

を
摂
取
し
て
い
ま
し
た
。
パ
ン
食
に
お
い
て
は
、
菓
子
パ
ン
も
含
め
食
品
が
偏
り
が

ち
な
の
で
、
上
手
に
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
誰
と
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
か
の
問
い
で
は
、
▽
人
で
食
べ
る
子
ど
も
が
1
5

人
で
８
％
い
ま
し
た
。
家
族
員
数
と
の
関
係
を
み
る
と
、
大
家
族
で
あ
る
か
ら
み
ん

な
一
緒
に
食
べ
て
い
る
と
は
限
ら
な
い
こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

　
今
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
で
「
昼
食
」
・
「
個
食
」
・
「
小
食
」
・
「
固
食
」
等
が

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
「
こ
し
よ
く
」
は
、
食
の
偏
り
や
食
べ
過
ぎ
や
キ

レ
ル
な
ど
に
も
大
き
く
関
わ
り
ま
す
。

　
食
は
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
心
と
身
体
の
発
達
に
欠
か
せ
な
い
大
切
な
テ
ー
マ
で

す
。
家
族
の
団
ら
ん
の
ひ
と
と
き
に
し
て
ぼ
し
い
と
思
い
ま
す
。
食
卓
で
の
あ
い
さ

つ
の
問
い
で
は
、
約
１
割
の
子
ど
も
と
親
が
し
て
い
ま
せ
ん
。
感
謝
の
気
持
ち
を
育

て
る
機
会
で
す
。

　
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
子
ど
も
た
ち
が
食
事
の
手
伝
い
に
関
わ
っ
て
い
る
様
子
が
わ

か
り
、
と
て
も
ほ
ほ
え
ま
し
く
思
い
ま
し
た
。
子
ど
も
の
食
事
作
り
や
お
手
伝
い
は
、

生
活
技
術
を
高
め
る
ば
か
り
で
な
く
、
マ
ナ
ー
や
習
慣
を
覚
え
、
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
よ
い
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
基
本
で
す
。
生
涯
を
通
し
て
健
康
で
楽
し
く
食
べ
る
こ
と

が
で
き
た
ら
、
ど
ん
な
に
す
ば
ら
し
い
こ
と
で
し
よ
う
。
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
も
と

に
、
そ
れ
ぞ
れ
み
な
さ
ま
の
食
生
活
の
見
直
し
の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
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（注）Ｐ：たんぱく貿F:脂賀Ｃ：炭水化物
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文
部
科
学
省
、
厚
生
労
働
省
、
農
林
水
産
省
に
お
い
て

健
康
増
進
、
生
活
の
質
の
向
上
、
及
び
食
料
の
安
定
供
給

を
図
る
た
め
、
以
下
の
よ
う
な
「
食
生
活
指
針
」
が
示
さ

れ
ま
し
た
。

一 一 一 一

■ ■ ■ ■ ■ ㎜ ■ ■ ■ ■ ㎜ ■ ㎜ ■

■ ■ ㎜ ■ ㎜ ㎜ ■ ■ ■ ■ ■

１
　
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

　
・
心
と
身
体
に
お
い
し
い
食
事
を
、
昧
わ
っ
て
食
べ
ま
し
よ
う
。

　
・
毎
日
の
食
事
で
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
よ
う
。

　
・
家
族
の
団
ら
ん
や
人
と
の
交
流
を
大
切
に
、
ま
た
、
食
事
づ
く
り
に
参

　
　
加
し
ま
し
よ
う
。

２
　
一
日
の
食
事
の
リ
ズ
ム
か
ら
、
健
や
か
な
生
活
リ
ズ
ム
を

　
・
朝
食
で
、
い
き
い
き
し
た
一
日
を
は
じ
め
ま
し
よ
う
。

　
・
夜
食
や
問
食
は
と
り
す
ぎ
な
い
こ
と
。

　
・
飲
食
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
ま
し
よ
う
。

３
　
主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
基
本
に
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を

　
・
多
様
な
食
品
を
組
み
合
わ
せ
ま
し
よ
う
。

　
・
調
理
方
法
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
・
手
作
り
と
外
食
や
加
工
食
品
を
上
手
に
組
み
合
わ
せ
ま
し
よ
う
。

４
　
ご
は
ん
な
ど
の
穀
類
を
し
っ
か
り
と

５
　
野
菜
・
果
物
、
牛
乳
・
乳
製
品
、
豆
類
、
魚
類
な
ど
も
組
み
合
わ
せ
て

６
　
食
塩
や
脂
肪
は
控
え
め
に

　
・
食
塩
は
、
一
日
1
0
グ
ラ
ム
未
満
に
し
ま
し
よ
う
。

　
・
脂
肪
の
と
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
し
よ
う
。

５
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