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健
康
だ
よ
り

61号

　
県
で
は
「
栃
木
健
康
2
1
プ
ラ
ン
」
を
、
町
で
は
「
健
康
み
ぶ
2
1
計

画
」
を
平
成
1
6
年
３
月
に
策
定
し
、
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
っ
く

り
育
て
る
も
の
」
と
い
う
、
主
体
的
な
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を

お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　
先
頃
、
平
成
1
5
年
度
に
実
施
し
た
県
民
健
康
・
栄
養
調
査
の
結
果

が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
そ
の
中
か
ら
肥
満
、
運
動
習
慣
の
状
況
に
つ
い
て
、
ふ

れ
て
み
ま
し
よ
う
。

県
民
の
３
割
が
肥
満
者
！

　
肥
満
者
の
割
合
を
み
る
と
、
3
0
～
6
0
歳
の
男
性
と
、
5
0
歳
～
7
0
歳

以
上
の
女
性
の
３
割
以
上
が
肥
満
（
Ｂ
Ｍ
－
2
5
以
上
）
で
し
た
。
全

国
（
Ｈ
1
4
年
）
と
比
較
す
る
と
、
全
年
齢
に
お
い
て
上
回
っ
て
い
ま

す
。

県
民
の
運
動
習
慣
の
あ
る
方
　
３
割
を
下
回
る
？

　
運
動
習
慣
の
あ
る
方
（
運
動
を
週
２
回
以
上
、
１
回
3
0
分
以
上
、

１
年
以
上
継
続
し
て
い
る
方
）
の
割
合
の
調
査
結
果
に
よ
る
と
、
以

下
の
よ
う
に
男
女
と
も
に
2
0
～
5
0
歳
代
及
び
7
0
歳
代
以
上
で
３
割
を

下
回
り
、
2
0
歳
代
が
最
も
低
く
全
国
（
Ｈ
1
4
年
）
と
比
較
す
る
と
、

全
年
齢
階
級
に
お
い
て
下
回
り
ま
し
た
。

　
１
日
の
平
均
歩
行
数
を
み
る
と
、
3
0
歳
代
男
性
で
９
５
９
１
歩
と

最
も
多
く
、
4
0
歳
以
降
で
年
齢
と
共
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
総
数
の
全
国
平
均
歩
行
数
（
Ｈ
1
4
年
）
と
比
較
す
る
と
、
男
性
で

は
了
７
５
３
歩
、
女
性
で
は
了
１
４
０
歩
で
、
県
の
了
６
５
１
歩
、

６
５
９
３
歩
と
と
も
に
、
わ
ず
か
に
下
回
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。

運動習慣者の割合肥満者（BMI≧25）の割合
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肥満の判定Body Mass lndex(BMI)＝体重(kg)÷(身長(ｍ)２
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18.5以上25,0未満

低体重（やせ）

　18.5未満

判定区分
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※あなたのBMIは？

）

＝（
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(身長ｍ)２

※ウエスト周囲径は？
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※内臓肥満は？

　ウエストcm
一

一

ヒップcm

0.8より大きい数値は要注意！

　
壬
生
町
の
肥
満
の
割
合
（
Ｈ
1
5
年
）
は
、
男
性
2
7
・
２
％
、
女

性
2
4
％
で
、
国
・
県
よ
り
は
下
回
っ
て
い
ま
し
た
が
、
運
動
習
儒

者
の
割
合
は
、
男
性
1
7
・
３
％
、
女
性
1
7
・
了
％
と
な
っ
て
お
り
、

特
に
、
2
0
歳
代
か
ら
5
0
歳
代
に
か
け
て
運
動
不
足
が
み
ら
れ
ま
す
。

肥
満
の
判
定
は
Ｂ
Ｍ
－
値
「
2
5
」
以
上

　
Ｂ
Ｍ
－
（
体
格
指
数
）
は
肥
満
度
を
あ
ら
わ
す
指
数
で
、
国
際

的
に
使
わ
れ
て
お
り
、
「
2
2
」
が
健
康
で
い
る
た
め
の
標
準
指
数

と
さ
れ
ま
す
。
2
5
以
上
が
肥
満
で
、
ウ
エ
ス
ト
周
囲
径
が
男
性
8
5

９
女
性
9
0
四
以
上
は
肥
満
警
報
発
令
と
な
り
ま
す
。

２



　
さ
あ
、
夏
が
来
ま
す
。
二
の
腕
や
お
腹
の
ぶ
よ
ぶ
よ
が
気
に
な
り

ま
す
が
、
ぶ
よ
ぶ
よ
の
正
体
は
体
脂
肪
。
美
容
面
だ
け
で
な
く
、
健

康
面
に
も
悪
い
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

体
脂
肪
つ
て
？

　
人
間
の
身
体
は
、
体
脂
肪
と
そ
れ
以
外
の
組
織
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

体
脂
肪
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
る
、
外
部
の
衝
撃
か
ら
身
を
守
る
、

体
温
を
一
定
に
保
つ
な
ど
の
役
割
を
持
ち
、
貯
蔵
脂
肪
、
組
織
脂
肪
、

肝
臓
脂
肪
の
３
種
類
に
区
別
さ
れ
ま
す
。

　
主
に
体
脂
肪
と
い
う
と
貯
蔵
脂

肪
で
、
皮
下
脂
肪
、
内
臓
脂
肪
を

指
し
ま
す
。
一
般
に
は
、
「
体
脂

肪
計
」
で
体
脂
肪
率
を
計
り
ま
す

が
、
性
別
、
年
齢
に
よ
っ
て
差
が

あ
り
ま
す
。
体
脂
肪
で
、
上
半
身

が
太
め
で
内
臓
脂
肪
が
多
い
『
リ

ン
ゴ
型
』
、
下
半
身
が
ぽ
っ
ち
や

り
し
て
皮
下
脂
肪
が
多
い
『
洋
ナ

シ
型
』
が
あ
り
ま
す
が
、
リ
ン
ゴ

型
肥
満
は
要
注
意
で
す
。
中
年
男

性
に
多
く
動
脈
硬
化
や
高
血
圧
、

高
血
糖
を
招
き
ま
す
。

内臓脂肪型肥満　洋ナシ型肥満　リンゴ型肥満

(男性に多い)　おなかのまわり）（女性に多い）（に脂肪がつ＜

「
死
の
四
重
奏
」

　
リ
ン
ゴ
型
肥
満
の
怖
さ
を
示
す
一
例
と
し
て
、
「
死
の
四
重
奏
」

と
い
い
、
①
上
体
肥
満
②
高
血
圧
③
糖
尿
病
④
高
脂
血
症
の
４
つ
の

条
件
が
そ
ろ
う
と
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
動
脈
硬
化
を
促
進
し
、
心

筋
梗
塞
の
危
険
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
喫
煙
習
慣
が
加
わ
る
と
突
然

死
す
る
可
能
性
が
高
ま
る
こ
と
か
ら
『
死
の
五
重
奏
』
と
よ
び
警
告

し
て
い
ま
す
。

体
脂
肪
は
ど
う
し
て
付
く
の
？

　
太
る
、
や
せ
る
は
食
べ
物
か
ら
取
り
入
れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
身
体

が
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
バ
ラ
ン
ス
で
決
ま
り
ま
す
。

　
現
代
人
に
肥
満
が
増
え
た
の
は
、
高
脂
肪
・
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
欧

米
型
食
生
活
や
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
店
の
増
加
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
清

涼
飲
料
、
菓
子
な
ど
の
食
べ
過
ぎ
、
車
社
会
で
の
慢
性
的
な
運
動
不

足
等
、
今
の
生
活
習
慣
の
中
に
要
因
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
食
事
制
限
だ
け
で
な
く
、
健
康
的
に
肥
満
を
解
消
す
る
の
が

運
動
で
す
。

手
軽
に
で
き
る
運
動
の
す
す
め

聯
活
動
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
つ
く
る
（
１
日
１
万
歩
目
指
す
）

　
・
買
い
物
や
出
か
け
る
と
き
は
積
極
的
に
歩
く
。

　
・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
し
Ｉ
タ
ー
を
使
わ
ず
階
段
を
使
お
う
。

　
・
毎
日
、
散
歩
を
楽
し
も
う
。

願
筋
カ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
よ
う
。

　
・
ダ
ン
ベ
ル
や
健
康
機
器
を
使
わ
な
く
て
も
、
テ
レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ

　
　
ル
の
間
に
下
の
絵
の
よ
う
な
体
操
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
　
ゆ
っ
く
り
腹
式
呼
吸
を
し
な
が
ら
約
1
0
秒
持
続
さ
せ
ま
す
。
転

　
　
倒
予
防
に
も
な
り
ま
す
よ
。

ダ
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
し
よ
う
。

　
・
か
ら
だ
の
か
た
い
部
分
や
か
た
い
側
か
ら
始
め
、
弾
み
を
付
け

　
　
な
い
で
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吐
き
な
が
ら
伸
ば
し
て
い
き
、
軽
く

　
　
張
り
を
感
じ
る
と
こ
ろ
で
止
め
ま
す
。
体
の
温
ま
っ
た
入
浴
後

　
　
に
行
う
と
効
果
的
で
す
。

　
　
必
要
な
筋
肉
や
骨
を
保
ち
、
太
り
に
く
い
か
ら
だ
を
作
る
に
は
、

　
　
食
事
に
注
意
す
る
と
共
に
、
継
続
的
に
運
動
す
る
こ
と
が
大
切

　
　
で
す
。

「
一
に
運
動
、
二
に
食
事
、
し
っ
か
り
禁
煙
」

　
肥
満
や
そ
れ
に
伴
う
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、
健
康
で
充
実
し
た

人
生
を
送
る
た
め
に
も
、
あ
せ
ら
ず
じ
っ
く
り
と
取
り
組
ん
で
く
だ

さ
い
。

３



鴨刺ち晦ﾉ
国保税は必ず納期内に納めましよう

　国民健康保険税は、助け合いによってみなさんの健康を守っていく大切な制度です。

医療費の心配なく安心して医療が受けられる体制づくりが必要です。

　あなたがかかる医療費は、窓口でお支払いいただく自己負担、国などの補助、そして保険税でまかな

われ、特に保険税はその主要な財源です。あなたと家族の健康な生活のために、保険税の役割とはたら

きを知づて､yづ保険税の籍限内納付にご脇力ぐださい。

40歳以上65歳未満の方は、国民健康保険税に介護分が含まれます

　特国保税の決め方
40歳未満

40歳以上65歳未満

(第２号披保険者)

哨･･算定方法（医療分・介護分）

　　所得割額

被保険者の所得に

応じて計算

jl’

1=j

ll

j

=|

鬘

＋ 　　資産割額

被保険者の固定資

産に応じて計算

医療分のみ

医　療　分

介　護　分

＋ 　　均等割額

披保険者一人いく

らと計算

＋ 　　平等割額

一世帯いくらと計算

舜国保税はいつから納めるの

　国保税を納めるのは、国保の被保険者としての資格を得たときからで、届け出をしたとき

　からではありません。加入の届け出が遅れたときは、資格が発生した月までさかのぼって

　国保税を納めることになります。

国保鋭の納付は､便利な口座振替で！

手続きは簡単です。

轡一度手続きをすれば翌年度からも自動的に継続されます。

手続きに必要なもの

轡預金通帳

馨通帳の届出印

Γ

λ 6

飯

諮

喋

題

冤
蔽
雄
一
一
翼

次の金融機関ぺ'･i･｢･･

足　利　銀　行　本　支　店

栃　木　銀　行　本　支　店

栃木信用金庫本支店
下野農業協同組合本支店

郵 使

お問い合わせ先　税務牒諸税係

　　局夕

昔81－1819

目゜に:にｓ匠･弓ぶ若‘s⊇.　jMびまk)句励(ｾyj

　国民健康保険高齢受給考証は、毎年８月１日に更新されます。本年は、７月25日頃、発送

の予定となっております。　７月31日になっても届かない場合は、保健諜国民健康保険係にお

問い合わせください。

　現在お持ちの高齢受給考証は、７月31日で期限切れとなりますので、ご注意ください。

　なお、８月１日以降になりましたら、役場保健課か住民課又は稲葉・南犬飼出張所へ返還

してください。　　　　　　　　　　　お問い合わせ先　保健課国民健康保険係　昔81－1836

威迫[声ﾂタヽ回[則ｼﾞ飢漣誕趾弧励しも匈
　人間ドック（日帰り・一泊二目）・脳ドック検診助成の９月から18年２月の間に受診でき

る日が、数日残っています。疾病予防のためにこの機会に受診しませんか。

　日程及び医療機関等の詳細については、保健課国民健康保険保へお問い合わせください。

　なお、対象者は、壬生町国民健康保陰核保険者で、35歳以上70歳未満（老人医療適用者は

除きます｡）の国民健康保険税完納世帯に属する方です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ先　保健諜国民健康保険保　昔81－1836
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