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　２月３日、壬生寺で行われた恒例の「厄よけ節分会」

には、福を求めて県内外から大勢の参拝客が会場を訪れ

ました。
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●国保・健康だより　　　　　　　２～

●引っ越しの時の各種届出

●第57回成人弐

●春の火災予防運動

　－あなたです　火のあるくらしの

　　　　　　　　　　　　　見はり役－
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　医療費の主な財源となっているのは、みなさんの保険税です。医療費を大切にするちょっ

とした心がけで医療費を節約しましょう。

●医療費が増える主な理由●
１

人□構造の高齢化

高齢社会で、病気になりがちな高齢者の人□が増えています。

２　医学・医療技術の進歩

　　医療の進歩・高度化により、診療にかかる費用が増えています。

３　慢性疾患患者の増加

　　生活習慣病などの長期治療を必要とする慢性疾患患者が増えています。

４　お医者さんのかかり方

何度も病院を変えて受診（重複受診）したり、薬をたくさんほしがったりするなどの行為が医

療費を増加させます。

●医療費を大切にするポイント●

　○　生活習慣を見直し、栄養・運動・休養をバランスよくとりましょう。

　○　重複受診や転医をひかえましょう。

　　同じ診察、検査などの繰り返しは、医療費のムダ使いになります。

　　お医者さんを信頼し、指示を守リましょう。

○　ｲ木日・時間外受診はなるべくさけましょう。

　　割増料金がかかります。

○　かかりつけ医をもちましょう。

かかりつけ医は、日常的な診療のほか、家族一人ひとりの病気の予防や健康管理のアドバイス

をしてくれます。

病状によっては、適切な医療機関を紹介してくれたり、とっさの場合など、心強い存在です。

　●交通事故に通った場合、至急ご連絡＜ださい！●

　相手方のいる交通事故に遭い、国民健康保険で治療を受けた方は、町に被害届を出していただくことに

なっています（届出用紙は役場にあります）。まずは至急、役場保健課国民健康保健係までご連絡＜ださ

い。

　なお、明らかにご自身に責があると思われる場合でも、事故の状況により過失割合が発生することかあ

ります。また、単独事故の場合でも同乗していた方は被害者となります。必ずご連絡＜ださい。

連絡先 保健課国民健康保険係　昔81－1836
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　　平成18年度分　国民健康保険

人間ドック・脳ドック検診費用助成

　　　　申込受付について

　平成18年度分の助成をご希望の方は、下記により受付いたしますので、申請をお願い

いたします。

　平成17年度から、対象者のいる世帯への申請書類の送付は廃止いたしました。 18年度

につきましても、ご案内の通知・申請書は送付いたしませんのでご了承願います。

【一斉受付】

　日　詩：平成18年４月了日（金） 午前８時　　から整理券配布

午前８時30分から整理券番号順に受付

場　所：壬生町保健福祉センター

　　　　　※―斉受付終了後の申請は、随時、役場保健課で受付いたします。

持参いただくもの

壬生町国民健康保険証

印鑑（認印）

【助成対象者】下記の全ての項目に該当される方

　①壬生町国民健康保険に加入している被保険者

②検診時に年齢35歳以上70歳未満の方（検診時に老人保健法の適用を受けている方を除＜）

③壬生町国民健康保険税を完納している世帯に属する方

【助成金額】

　人間ドック検診助成

　脳ドック検診助成

日帰りコース:25,000円

１泊２日コース:40,000円

日帰りコース:25,000円

○検診医療機関及び検診日程については、受付当日に会場にてお知らせいたします。また、申

　請書類等は会場に備え付けますので、当日会場でご記入いただきます。

　これから卒業シーズンを迎えますが、現在、修学等の理由で家族とは別に単独で『遠隔地被保険

者証』をお持ちの方が、学校を卒業した場合には、資格喪失の手続きと被保険者証の返還をしてい

ただ＜必要があります。

●卒業の場合：卒業証書の写し（または、学校から発行される証明書等）

　　　　　　　印鑑（認印）

　　　　　　　国民健康保険証（家族分と遠隔他用の両方）をご持参のうえ、手続きして下さい。

遠隔地被保険者証をお持ちの方で、その状況に変更があった場合（退学・長期滞在の終了等）にも、

忘れずに手続さして下さい。
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1
8
年
度
か
ら
行
う
6
5
歳
以
上
の
方
の
健
診

　
現
在
行
っ
て
い
る
基
本
館
診
と
併
せ
て
「
介
護
予
防
の
た
め
の
生

活
機
能
に
問
す
る
評
価
」
（
生
活
機
能
評
価
）
が
加
わ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
介
護
状
況
に
な
る
こ
と
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
実

施
す
る
も
の
で
、
運
動
機
能
、
栄
養
状
況
な
ど
生
活
機
能
の
質
問

（
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
）
及
び
検
査
デ
ー
タ
を
医
師
が
総
合
的
に
み
て

判
断
し
、
対
象
に
な
る
方
に
は
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
等
の
利
用
を
お

勤
め
し
ま
す
。

　
基
本
館
診
の
他
実
施
し
て
い
る
が
ん
検
診
は
、
今
ま
で
ど
お
り
胃

が
ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
前
立
腺
が
ん
は
１
年
に
１
回
、
子
宮

が
ん
、
乳
が
ん
は
隔
年
に
１
回
の
受
診
を
お
勤
め
し
ま
す
。

健
診
は
受
け
れ
ば
良
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

健
診
を
き
っ
か

け
に
、
精
密
検
査
が
必
要
な
ら
医
療
機
関
を
受
診
し
、
ま
た
肥
満
や

高
脂
血
症
が
あ
れ
ば
原
因
と
な
る
悪
い
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
動
機

付
け
の
機
会
に
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
保
健

師
や
栄
養
士
が
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
平
成
1
8
年
度
の
「
集
団
健
診
申
込
書
」
は
、
例
年
の
と
お
り
２
月

　
に
保
健
委
員
さ
ん
を
通
し
て
各
世
帯
に
配
布
い
た
し
ま
し
た
。

　
指
定
さ
れ
た
目
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
矛
防
し
よ
う

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
今
年
は
昨
冬
よ
り
早
く
流
行
し
始
め
て
お

り
ま
す
。

　
最
近
は
、
人
へ
の
感
染
力
が
強
い
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
出
現

す
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
脅
威
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
手
洗
い

や
う
が
い
の
励
行
な
ど
次
に
上
げ
る
日
常
生
活
を
心
が
け
れ
ば
、
あ

る
程
度
は
予
防
で
き
ま
す
。
皆
で
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
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①外出するときは、　　　②外出先から帰ったら　　③薄手の服を重ね着し、　　④室温を20℃程度、
　マスクを着用する　　　　　うがいをし、せっけん　　　温度調整をする　　　　　　湿度を60％程度に
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せ
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町
保
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福
祉
セ
ン
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ー
内

　
　
　
　
　
保
健
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健
康
増
進
係
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健
康
だ
よ
り
四

　
朝
夕
は
ま
だ
ま
だ
寒
く
、
春
と
は
名
ば
か
り
で
す
が
、
梅
が
香
り

春
の
足
音
が
近
づ
い
て
参
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
国
で
は
、
少
子
高
齢
社
会
を
迎
え
て
、
国
民
医
療
制
度
の

見
直
し
が
図
ら
れ
医
療
制
度
改
革
を
推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
医
療
費
の
適
正
化
が
改
革
の
課
題
で
す
が
、
年
齢
と
共
に
糖
尿
病
、

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
受
療
率
が
上
が
り
医
療

費
が
伸
び
て
い
る
状
況
で
、
今
ま
で
は
「
健
康
な
恕
戚
」
を
目
標
に

生
活
習
慣
病
予
防
中
心
で
事
業
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
平
成
1
8

年
４
月
か
ら
は
介
護
保
険
法
が
改
正
さ
れ
、
6
5
歳
以
上
の
方
は
介
護

予
防
事
業
と
し
て
「
活
動
的
な
8
5
歳
」
を
目
指
し
て
、
生
活
習
慣
病

予
防
と
併
せ
た
事
業
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

　
健
康
と
長
寿
は
誰
し
も
の
願
い
で
す
。

　
今
後
は
医
療
費
を
最
小
限
に
す
る
た
め
に
、
予
防
す
る
こ
と
が
重

視
さ
れ
、
国
民
▽
人
一
人
み
ん
な
が
な
ん
ら
か
の
行
動
を
お
こ
す
こ

と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
禁
煙
す
る
、
歩
く
、
食
生
活
に
気
を

つ
け
る
等
、
あ
な
た
は
何
を
し
ま
す
か
？
何
か
で
き
ま
す
か
？

　
今
回
は
、
集
団
健
康
診
査
及
び
食
事
に
つ
い
て
記
し
ま
し
た
の
で
、

参
考
に
し
て
下
さ
い
。

　
　
現
在
行
っ
て
い
る
基
本
健
康
診
査

・
対
象
年
齢
　
4
0
歳
以
上
の
方

・
内
容

　
問
診
、
視
診
等
、
検
尿
（
糖
、
蛋
白
、
潜
血
）

　
循
環
器
検
査
（
血
圧
測
定
・
血
液
・
心
電
図
検
査
・
眼
底
検
査
）

・
方
法
　
集
団

・
健
診
料
金
　
　
５
。
０
９
３
円
（
町
補
助
有
）

　
個
人
負
担
金
　
１
。
３
０
０
円

　
＊
狸
戚
以
上
無
料
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