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介護保険制度が変わります

　　　　　　　もっと地域でいきいきと
１
／
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介護予防重視システムヘ

　介護保険制度は、認知症や寝たきりで介護が必要な高齢者にサービスを提供する仕組みです。

　平成12年度の制度導入から、要介護認定者は年々増加しており、認定者の内訳は特に要支援や要介護１

といった介護度の軽い人の割合が増加しています。

　こうしたことから国は、高齢者の「自立支援」と「尊厳の保持」の視点から介護保険制度の内容の見直

しを行いました。今後は、新たな要介護認定に基づき、地域支援事業、新予防給付など、予防を重視した

システムヘと転換していくこととしました。

◆要介護認定の流れ◆

１　申　請

　市町村の窓□で要介護認定の申請をします。
　　Ｉ

２　聞き取り調査

　市町村の担当者等が本人や家族に心身の状況や活動の状況について聞き取り調査を行います。
　　Ｉ

３　一次判定

　コンピュータで調査結果を分析し、要介諸状態区分を導き出します。
　　一

４　二次判定と要介護度の認定

　一次判定と主治医の意見書を基に、保健師や医師、

ケアマネジャー（介護支援専門員）などの専門家で

構成される介護認定審査会で要介護認定を行います。
　　Ｉ

５　ケアプランの作成とサービスの利用

　要介護１～５と認定された場合、従来どおりのケア

プランが作成され、介護サービスを利用します。

／

づ

／

〆

〆

①保健師等によるア スメン

アセスメント表や本人・家族と

の話し合いにより、利用者の心

身の状態や環境、生活歴などを

把握し、課題を分析します。

②サービス担当

！ここが変わりました

要介護状態区分

EI腫。ｕ
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目標を設定して、それを達成す

るための支援メニューを、利用

者・家族とサービス担当者を含

めて検討します。
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　要支援１と２に認定された場合、介護予防ケアプランが作成され、介護予防サービスを利用します。介

護予防ケアプランの作成は、新し＜市町村に設置される「地域包括支援センター※」で行います。（契約は

地域包括支援センターが行いますが、プラン作成等は今までの居宅介護支援事業者が行うことも可能です｡）
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※地域包括支援センターとは…《嘉齢者の総合相談窓口です》
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　町が運営主体となって、高齢者が住み慣れた地域で自立した生活を継続できるよう総合的・包括

的なマネジメントを担います。ｲ呆健師、社会福祉士、主任ケアマネジャーなどの専門の職員が介護

予防に関する次のような総合的な支援を行います。

　　介護予防事業のマネジメント

　1……､』地域の高齢者への総合的な支援

　⑤高齢者に対する虐待の防止、早期発見等の権利擁護事業

よ宍ﾀﾞ介護予防ケアマネジメントの流れ白

　新たな要介護認定で要支援１・要支援２と認定された人、または、非該当と認定された人

ケアプラン

[う
目標を達成するためのサービス

の種類や回数を決定します。

作成されたケアプランをもとに

　→要支援１・要支援２の人は新予防給付（介護保険）の介護予防サービスを利用

　→非該当の人は（市町村が行う）地域支援事業の介護予防サービスを利用

　　壬生町では「地域包括支援センター」を２か所設置し、活動区域を中学校区とする予定です。
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高齢者の茜さんの介護予防を応援します

◆介護予防とは・・・

　元気な人も、支援や介護が必要な人も、生

活機能の低下や重度化をできるだけ防ぎ、自

分らしい生活を実現できるよう支援すること

です。

　介護保険の介護予防では、自分でできるこ

とは自分で行い、介護予防サービスを利用し

て心身の機能向上を図ります。

　介護予防で介護を必要としない自立した生

活を目指しましよう。

要介護への移行、寝たきり、認知症悪化の原因に！

新たに加わる３つのメニュー

　《新予防給付》

　要介護１～５の認定を受けた人も、要支援１と２の認定を受けた人も利用できるサービスの類型は一部

を除いてほぼ同じですが、要支援１と２については、より「目標志向型」のサービスヘ再編されます。

　例えば、介護予防の通所介護サービスなどの中で要支援１と２の人に提供される選択的サービスとして

新たに３つのメニューが加わり新予防給付として提供されます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３つのメニュー

①運動器の機能向上

理学療法士等の指導によ

り、ストレッチや有酸素運

動、筋カトレーニングなど

を行います。

②栄養改善

管理栄養士等が、低栄養

を予防するための食べ方

や食事づくり、食材の購

入方法の指導、情報提供

などを行います。

③□腔機能向上

歯科衛生士や言語聴覚士等

が、歯みかきや義歯の手入

れ法の指導、摂食・座学機

能を向上させる訓練などを

行います。

地域支援事業

　地域支援事業は、介護保険の認定審査で「非該当（自立）」の方や地域のすべての高齢者を対象に、こ

れからも元気で介護が必要とならないためのさまざまなサービスを提供する事業です。

　地域支援事業の介護予防サービスには対象者ごとに特定高齢者向けのサービスと一般高齢者向けのサー

ビスがあります。

３

！特定高畠者とは…

　　健康診査や保健師・主治医・民生委員からの情報など

　から選定された、要介護状態になる可能性が高い高齢者
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　◆特定高齢者向けのサービス◆

特定高齢者を対象としたサービスです。

利用者が地域包括支援センターの職

員と一緒に介護予防の目標などの計

画を立て、目標達成を目指してサー

ビスを利用していきます。

運動器の機能向上、栄養改善、□腔

機能向上、閉じこもり・認知症予防

などを実施します。

　◆一般高齢者向けのサービス◆

地域のすべての高齢者を対象としたサ

ービスです。

これからも元気でいるための情報の提

供や、介護予防に関する教室などを実
施します。

介護予防に関するボランティアなどの

育成のための事業を実施します。

お問い合わせは

壬生町民生部高齢対策課

　　　介護認定係

・昔８１－１８了了　・
　　高齢福祉係

昔８１－１８３０

　介護保険係

昔８１－１８７６
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平成18年度子ども支援
　　　　　　　ボランティア募集
　～皆様の活躍が子ども達の「生きる力」を育てます！～

※学校地域支援ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ推進事業（平成12年度からの継続事業です）
　【募集対象】無償で子ども達を支援して頂ける方

　【支援分野】

⑤学校の教育活動の中での支援

　　（町内各小中学校の先生方からの要望です）

　・習字

　・そろばん

　・水泳指導補助

　・器械体操指導補助

　・英語（会話中心）指導

　・本の読み聞かせ

　・図書整理

・昔の遊び

・福祉体験（車いす、点字、手話等）指導

・登下校時の安全確保

・校外活動の引率補助

・うさぎ、小鳥等の小動物の世話

・いちごづ＜リ

・（農作物）栽培の指導及び補助

・農園や花壇の整備

・授業参観時の託児ボランティア

学校の教育活動以外（放課後や土・日曜日等）の支援

　・子ども達の遊び相手

　・趣味・特技等の伝授

　・体験活動プログラムの立案及び運営

　・子ども達の体験活動の場の整備等

【登録方法】　公民館、生涯学習館に置いてある

「平成18年度子ども支援ボランティア登録申込書」

に必要事項を御記入の上、町生涯学習課、公民館、

生涯学習館まで御提出＜ださい。町生涯学習課宛

にファックス（82-0935）で送信頂いても結構です。

※個人登録と団体登録ができます。

※登録して頂いた方は、町内各小中学校等に紹介させて頂きます。

【保険について】　御登録頂いた方々には、町で保険に加入させて頂きます。

ただし、他の機会や団体で（ボランティア）保険に加入なさる方は除きます。

５

【問い合わせ先】　学校地域支援ボランティア推進事業実施委員会事務局……:

　　　　　　　　　(壬生町教育委員会事務局生涯学習課社会教育係内)

　　　　　　　　　　電　話：８１－１８了３

　　　　　　　　　　ＦＡＸ：８２－０９３５

　　　　　　　　　　メール:kyoiku@town.mibu.tochigi.jp
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８５５５４３準優

　　　　　　　優位位位位位位勝勝

柴石野島荒亀小山

田綸呂袋川山牧田

悦正祥吉秀あ　　　祐

　　　　　ず子道子樹さ憧瞳輔

高
学
年
の
部
（
小
学
校
５
・
６
年
生
）

中学年の部入賞者

７７５５４３準優

　　　　　　　優位位位位位位勝勝

小篠野川須大渡石

林原呂島釜牧辺井

史
　
佳

し友と苑jと奈賢姫り
お　ら
梨子こ子こ穂也奈心魁

高学年の部入賞者

中
学
年
の
部
（
小

学
校
３
・
４
年
生
）

第18回カルタとり大会

　
２
月
４
日
（
土
）
に
第
1
8
回
カ
ル
タ
と
り
大
会
（
主
催
‥

壬
生
町
子
ど
も
会
育
成
会
連
絡
協
議
会
・
壬
生
町
教
育
委

員
会
）
が
、
壬
生
中
央
公
民
館
中
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、

低
学
年
の
部
（
小
学
校
１
・
２
年
生
）
4
9
名
、
中
学
年
の

部
（
小
学
校
３
・
４
年
生
）
2
5
名
、
高
学
年
の
部
（
小
学

校
５
・
６
年
生
）
2
7
名
、
延
べ
１
０
１
名
が
参
加
し
、
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
大
会
は
、
そ
れ
ぞ
れ
３
試
合
ず
つ
行
い
、
カ
ル
タ
の
獲

得
枚
数
の
多
さ
を
競
い
ま
し
た
。
読
み
手
の
声
に
集
中
し

な
が
ら
シ
ー
ト
上
の
カ
ル
タ
を
必
死
で
見
つ
め
る
于
ど
も

た
ち
、
そ
の
子
ど
も
だ
ち
と
一
緒
に
一
喜
一
憂
す
る
保
護

者
だ
ち
と
で
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

８７６５４３準優

　　　　　　　優位位位位位位勝勝

大戸善柳薩小藤大

橋崎林田葉林栄牧

千
葉
美

　
　
―
―

ゆ
し
カ

結
　
花

久
　
乃

沙
莉
奈

桃
　
花

4

4
j＆

乙
Ｚ
ク

姫
葉
乃

翔
一
朗

か
い
　
き

快
　
輝

低学年の部入賞者

低
学
年
の
部
（
小
学
校
・
‐
・
２
年
生
）

６



各国の伝統文化と禽を堪能

　　第6回壬生町国際交流一食と文化のつどいｰ

一

　
２
月
1
2
日
、
壬
生
町
国
際
交
流
推
進
協
議
会
（
小
倉
武
会
長
）

主
催
に
よ
る
壬
生
町
国
際
交
流
ｉ
食
と
文
化
の
つ
ど
い
ー
が
壬

ヽ
生
中
央
公
民
館
中
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
国
の
方

と
町
民
約
３
０
０
名
が
、
お
互
い
の
文
化
と
食
の
交
流
を
図
り

ま
し
た
。

　
文
化
交
流
で
は
、
今
年
は
特
に
フ
ィ
リ
ピ
ン
大
使
館
の
ご
協

力
に
よ
り
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
民
俗
舞
踊
団
に
よ
る
民
俗
舞
踊
が
披

露
さ
れ
、
大
き
な
拍
手
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
日
本
古
来

の
居
合
道
や
ペ
ル
ー
の
音
楽
な
ど
も
披
露
さ
れ
、
大
変
盛
り
上

］
　
が
っ
た
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　
食
の
交
流
で
は
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
を
は
じ
め
日
本
、
中
国
、

メ
リ
カ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
お
菓
子
や
飲
み
物
が
紹
介
さ
れ
、

国
の
お
国
自
慢
の
味
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ア各

主催者あいさつをされる小倉会長

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
お
菓
子
や
飲
み
物
を
紹

介
さ
れ
る
フ
ィ
リ
ピ
ン
大
使
館
員

｀ J

昨
年
夏
に
実
施
さ
れ
た
第
８
回
壬
生
町

中
学
生
海
外
派
遣
の
報
告
を
、
矢
板
理

志
さ
ん
（
壬
生
中
）
と
粂
川
紘
慧
さ
ん

（
南
犬
飼
中
）
が
行
い
ま
し
た
。

矢板さん粂川さん

伝
統
美
を
感
じ
さ
せ
た
居

る
栃
木
地
区
剣
道
連
盟

な
さ
ん

習字を楽しむ外国の少年会場で行われた餅つき　フィナーレを飾ったかんぴよう音頭

７
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第
１
９
回
壬
生
町

　
　
　
　
綱
引
き
大

会

　
２
月
５
日
㈱
町
総
合
運
動
場
体
育
館

（

１
２
チ
ー
ム
：
Ｉ
Ｉ
６
名
参
加
　
　
　
　
　

）

　
大
会
は
、
男
子
の
部
、
女
子
の
部
、
小
学
生
の

部
に
分
か
れ
て
競
わ
れ
、
制
限
時
間
い
っ
ぱ
い
ま

で
か
か
る
熱
戦
も
あ
り
、
会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、
競
技
の
後
に
は
、
男
子
の
部
優
勝
の
サ

ン
シ
ャ
イ
ン
フ
レ
ン
ド
ク
ラ
ブ
と
小
学
生
に
よ
る

エ
キ
シ
ビ
ジ
ョ
ン
マ
ッ
チ
も
行
わ
れ
、
会
場
は
歌

声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
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回小学生の部

　優　勝　睦ファイターズＢ

　準優勝　睦ファイターズＡ

　第３位　壬生イーグルス

……ヽ女子の部

　優　勝　フラワーズ

　準優勝　五代目桜組

゛結　果

’男子の部

　優　勝　サンシャインフレンドクラブ

　準優勝　下馬木

　第３位　スターゲット７

-

第
2
0
回

　
　
町
民
剣
道
大
会

　
．
成
　
績

よ
小
学
１
・
２
年
生
の
部

　
優
　
勝
　
松
井
真
之
介
（
お
も
剣
）

　
準
優
勝
　
大
牧
千
菜
美
（
壬
生
剣
）

　
第
３
位
　
入
江
　
康
太
（
お
も
剣
）

　
第
３
位
　
清
水
　
香
月
（
壬
生
剣
）

≒
小
学
３
・
４
年
生
の
部

　
優
　
勝
　
渡
辺
　
優
貴
］
（
壬
生
剣
）

　
準
優
勝
　
清
水
　
　
隆
（
壬
生
剣
）

　
第
３
位
　
大
牧
　
賢
也
（
壬
生
剣
）

　
第
３
位
　
渡
辺
　
悠
太
（
壬
生
剣
）

　
小
学
５
・
６
年
生
の
部

　
優
　
勝
　
手
塚
　
健
太
（
壬
生
剣
）

　
準
優
勝
　
篠
原
　
崇
宏
（
お
も
剣
）

　
第
３
位
　
鈴
木
　
翔
也
（
壬
生
剣
）

　
第
３
位
　
山
口
　
容
生
（
お
も
剣
）

　
中
学
生
男
子
の
部

　
優
　
勝
　
増
山
　
智
也
（
壬
生
中
）

　
準
優
勝
　
松
井
　
拓
麻
（
壬
生
中
）

　
第
３
位
　
柏
寄
　
　
拓
（
南
犬
飼
中
）

　
第
３
位
　
五
月
女
直
樹
（
南
犬
飼
中
）

　
中
学
生
女
子
の
部

　
優
　
勝
　
渡
辺
　
陽
向
（
南
犬
飼
中
）

　
準
優
勝
　
亀
岡
　
美
裕
（
壬
生
中
）

　
第
３
位
　
速
水
　
久
枝
（
陽
南
中
）

　
　
　
１
９
日
㈱

（
ｎ
ｌ
ｌ
ｚ
圭

　
参
加
人
数
7
3
名

上
般
の
部

優
　
勝
　
深
津
　
信
一

準
優
勝
　
木
村
　
武
司

第
３
位
　
伊
沢
　
伸
秀

第
３
位
　
金
田
　
孝
一

１
優
勝
・
準
優
勝
の
み
な
さ
ん

心’

　　　　　　８



久保田相談員 　　　　　増田相談員

自衛官募集相談員名簿

稲葉相談員

氏　　　名 住　　　　　　所 電話番号

稲葉　富蔵 壬生町本丸二丁目21番７号 82－3521

増田　芳郎 壬生町中央町７番11号 82－0305

久保田和文 宇都宮市針ｹ谷町454番地９
　028-653-5138

勤務先82-2261

　
こ
の
た
び
、
自
衛
官
募
集
相
談
員
と
し
て
、
３
名
の
方
が
再
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
自
衛
官
募
集
相
談
員
は
、
自
衛
官
志
望
者
の
相
談
役
と
し
て
活
動
す

る
他
、
地
域
住
民
と
自
衛
隊
と
の
相
互
理
解
を
促
進
す
る
活
動
等
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
衛
隊
を
志
望
さ
れ
る
方
、
自
衛
隊
に
つ
い
て
詳
細
を
知
り
た
い
方
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

自
衛
官
募
集
相
談
員
を
再
委
嘱

(二工回回回ずて町1涸u9耶ﾄﾞ_防_　ダ　ｚ返り§E悒に二)

　町県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税について、１年間の税金を一括して第１絹紬期限内に納付した際

に交付していた前納報奨金は、昨年９月開催の平成17年第３回町議会定例会において町税条例が改正され、平成18年

度から廃止されます。この制度は昭和25年の地方税制の改革により、納税意識の高揚と納税に対する奨励を目的に設

けられましたが、制度の目的が達成されたこと、また、給料から天引きされる方には適用がなく、公平でないことな

どから廃止されるものです。

○口座振替で全期前納をご利用の皆さんへ

　現在、口座振替で全期前納をご利用の方は、平成18年度も引き続き全期前納でのお取扱いとさせていただきます。

　なお、この場合、制度廃止により前納報奨金は交付されません。全期前納を期別に変更される方は、お手数でも手

続きをお願いいたします。

T7‘税金は便利jで確実な口座振替で.！”

　お年寄りや仕事が忙しい方などは、口座振替による納付がとても便利です．納付する手間がはぶけ、納め忘れもな

くなり、あなたの預貯金口座から自動的に振替納付されます．

　口座振替の申込みは、町内の金融機関か郵便局または町役場税務牒窓口に、ご利用口座の通帳とお届け印をご持参

のJうえ√手続き万してください．　　･･　.･･･　　　　　　　　　　　　　.･　　･･　　　・.･.･.　　　・･.･.･.･.･.

-

９

一往 所　壬生町大字福和田1001番地74

　　(JA下野壬生地区営農経済センター敷地内)

……lll電話・FAX番号

く==1問い合わせ先

82－7125

町経済都農務課土地改良係　昔81－1841

ｌ昂１目』か弧，蛋ま発お卵割9厖鳥
　　　　　　　　畢新暉駁賤随
　昨年12月２日に、町内８改良区が合併し壬生町土地改良区が設立されました。これに伴い、従来は

町農務課内に置いた土地改良区の事務所が下記のとおり新設されました。



心

-

まち･のわだ

福田知事より認定証を授与される坂田壽子さんと

橋本農務部長よリバッチを受領する夫の昇－さん

　昨年11月に羽生田の県有地で開催された「とちぎファームフェスタ

2005」の期間中、会場内に出店した農村レストランを対象にした「ふ

るさと農村レストランコンテスト」で、そばの生産者の団体「下稲葉

そばの郷工房（中嶋正代表）」が、金賞に輝きました。

　同コンテストは、地産地消の実践と消費者との交流促進を目的に実施

されたもので、期間中出店した16軒の農村レストランの中で、最も多くの

そばを提供して生産者の意気込みをアピづレしたとして選ばれました。

い膳
｡｡,｡……北関東自動車道壬生パーキングエ｡ﾘ｡｡,｡,Z==｡

設計協議を締結j

　壬生町大字国谷に計画されている北関東自動車道壬生パーキングエリアについては、

これまで地元地権者や関係者との説明会や協議を重ねて含ましたが、この度、設計

協議の合意が得られたことから２月↓目、町長室において栃木県土木部高速道路対

策室（池渾　昭室長）立会いのもと、東［］本高速道路株式会社関東支社宇都宮工

事事務所（秀島哲雄所長）と町長とで、設計協議確認書の締結が行われました。

　壬生パーキングエリアは、北関東自動車道で計画されている休憩施設の内の一

つで、休憩施設を本線の片側に集約したパーキングとなり、今後、北関東自動車

道の事業中区間（宇都宮上三川ＩＣから茨城県友部ＩＣ）の開通に合せて工事が

進められることになります。

　去る１月17日（火）栃木県総合文化センターにおいて、上稲葉の

坂田壽子さんが、福田知事より栃木県女性農業士の認定証を授与さ

れました。経営部門は施設野菜（いちご）です。

　女性農業士は、地域農業の中核者として自らが模範的な農業経営

及び農京生活を実践し、農村社会における男女共同参画等に関し、豊

富な知識を有する者など、特に優れた女性農業者を認定するものです。

　壬生町では、二人目となる女性農業士です。

alﾐJI一八僣瓦鯉|眼回-j･
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　１月28日、児童館恒例の節分会が、子どもたちと保護者合わ

せて約150名が参加して行われました。

　節分会は幼児の部と小学生の部に分かれて行われ、児童館運

営委員（石村寿夫会長）等が福の神に扮し、お菓子やおもちや、

文房具などのお宝まきが行われました。

　幼児の部で行われた鬼退治では、悪い鬼を追い払おうと鬼に

向かって豆を投げつけていました。また、小学生の部では、赤

鬼、青鬼、黄色鬼が背負う龍に入れたボールの多少で勝敗を競

うゲームも行われ、節分会を楽しんでいました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10



まちのわだい地域の話題などをお寄せください

惑I?1

梁島源智●まゆみご夫妻　　゛………'..゜'.……i･.'.･':……………1馳Ti･ﾎﾞ1････1=･･１･i=･=:･

7.11゛･j･.:･首都圏農業経営コンクールで優良賞･7'1211"

　この程、栃木県、㈱下野新聞社主催の栃木県首都圏農業経営コンクールが

開催され、下稲葉の梁島源智・まゆみご夫妻は見事優良賞を受賞されました。

　このコンクールは、首都圏農業の確立、農業経営の改善に積極的に取り組

み、顕著な成果を上げている農業経営者を表彰するもので、６部門（耕種、

野菜、いちご、果樹・花合、肉畜、酪農）に42点の応募があり、総合審査委

員会の厳正な審査の結果、いちご部門で選出されました。

広報広聴係昔81－1812
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偉明さん(幸町１丁目)｢とちぎ心のﾙﾈ
,ﾀこ,797｡.:

;
11=:.;る:;･di

'･7'゛.…………i………:･･‘.･:･…………i…………7……メッセ
ージコンテストで知事賞を受･貧77゛･J･゛:II･

　この程実施された2005「とちぎ心のルネッサンス」メッセージコンテストの「大人へ

向けたメッセージ」部門で、押久保俊明さんが応募された作品『あっ、あなたの今の行

為を、子どもに見せられますか｡』が、最高賞の知事賞に選ばれました。

　このコンテストは、心豊かな青少年を育む県民運動「とちぎ心のルネッサンス」を広

く県民に広報、啓発することを目的に実施されました。

　押久保さんは受賞について、「照れくさい感じがします。青少年の犯罪が多い中、大人

のありようが子どもの気持ち等に反映しているのではないか。子どもに見られて恥ずかし

くない行為がとれれば子ども社会も良くなっていくのではないか。　との思いでつくりまし

た｡」と話されました。

。石橋地区消防組合安塚分

司読谷lに………………:11’　脅r゛皿Ilj!lfSJ-J. 4.まｰ･－

新型消防タンク車
　２月20日、安塚分遣所に新型の消防タンク車が配備されました。

これまでのタンク車は20年が経過し、車輛が老朽化したのに伴い更

新されました。

　当日は、安塚分遣所の車庫前で安全祈願を行った後、石橋地区消

防組合管理者職務代理者の清水英世壬生町長から平野惟佐雄図組合

消防長に引き渡されました。

　新車輛は、夜関防の災害に対応した車上照明装置を搭載、高速道

路等への災害対応や自己防御のための保安照明装置等、最新の機器

が装備されています。また、タンク車の水槽は特別な塗装が施され、

災害時などの飲み水対応にもなっています。

こも大切な話yJfd･llzl<……………………=･.:’郷関麗麗圖馳，

健康講演会･開催’I･

　２月16日、保健福祉センターにおいて、ものまね芸で有名な、演

芸家の江戸家子猫さんを講師に迎え、健康講演会が開催されました。

　会場には、講演を聴くため、約200人が集まり、会場はほぼ満席

となりました。

　講演は、「笑いの中にも大切な話『芸も健康、人も健康』」という

テーマで行われ、「健康で一番大切なのが頭。脳の喜怒哀楽が大切｡」

などの話がありました。

　途中、鳥の泣き声のものまねをして、その鳥を当てるゲームをす

るなど、笑いの絶えない講演となりました。
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まち･のわだい
｡,｡,y｡山川真一さん（台坪）知事賞を受賞y,･,,=｡=,==yy,|=,=｡,｡:1,=｡=，

j7･i尚゛ﾀﾞ‥栃木県農業青年研究大会意見発表

　農業に係わる課題への取り組み等を発表レ今後の農業及び生活技術の向上を

図ることを目的とする栃木県農業青年研究大会（主催：栃木県、栃木県青少年ク

ラブ協議会）が、２月６目、栃木県青年会館で開催され、『‘祖父の思い’‘俺の夢’

～やるぞ！最高のいちご作りロ～』と題して意見発表した山川真一（23歳）さ

んが、最高言である知事言を見事受賞されました。

　現在、両親と３人でいちご作りをしている山川さんは、将来はもっと規模を大

きくして「山川真一という名前で自信を持って出荷できるいちごを作りたい｡」

と抱負を話してくれました。

・……‾-’ﾐｰ--● ＷＩＦ

　２月８日、県総合文化センターにおいて栃木県統計大会が開催され、

統計調査員の星壽子さんが知事賞を、同じく大場直さん、鯉沼喜一郎

さん、藤沢百々代さんが栃木県統計協会名誉会長賞を受賞されました。

　星さんは昭和55年から、大場さん、鯉沼さん、藤沢さんは平成７年

から国勢調査等各種統計調査に従事されるとともに、町統計推進協議

会の一員として統計調査の発展に貢献されています。

道路愛護作業コンクール
５団体が優秀賞を受賞

　栃木県道路愛護連合会主催による、平成17年度道路愛護作業コンクー

ルの表形式が、２月８日、栃木県自治会館で開催され、フラワー部門

の優秀賞を上稲築上町松寿会（神米昭次会長）、稲葉下馬木老人クラ

ブ（大橋なを会長）、原坪第１老人クラブ（鈴木藤二郎会長）、原坪第

２老人クラブ（中嶋文一郎会長）、至宝町南美化推進クラブ（植木長

造会長）の５団体が、受賞しました。

　各団体とも、地域内の国道等の緑地帯等の草花植え付け、除草清掃

及び、空き缶・ゴミ拾い等の道路愛護作業を、長年にわたり定期的に

行い、積極的に道路美化活動に取り組んでおります。 小島さん　小菅さん植木さん　鈴木さん　　清水町長

｡,｡｡i=,.IT｡とちぎ花のまちづくり]ﾝｸｰJﾚ｣で最擾秀賞蜂軋
｡

゛｀'i･゛･7……………………　下稲葉花の郷づくり協議会"li"'･

　この程、下稲葉花の郷づくり協議会（中嶋正会長）が、とちぎ花のま

ちづくりコンクールの団体の部で最優秀賞並びに特別賞（知事賞）を受

賞され、２月18日、鹿沼市で開催されたとちぎ花フェスタ会場において

表彰されました。

　同協議会は、地域全体に春はしだれ桜、ハナミズキ、葉の花、秋はコ

スモス、そばの花を咲かせ、地区内外の多くの方々に楽しんでいただい

ています。また、休耕田等に花を植えることにより、農村環境の保全を

図り、特にコスモスは、［下稲葉コスモス街道花祭り］を開催し、地域

の活性化にもつながっています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　12



　　　　　まちのわだい地域の話題などをお寄せください

｡､､｡｡元気はつらつ演芸大会　………
……………゛･.･'……゜゛｢｣･｣｣'･｣…………゜゛……'.･゛.………壬生町老人クラプ連合会･.:1.11'1.1°･

　会員相互の親睦と高齢者の生きがいづくりを目的とした

演芸大会並びに作品展示会が、２月９［ﾖ、町中央公民館に

おいて、町老人クラブ連合会（会長神米昭次）主催で開催

され、会員約600名が参加しました。

　演芸大会には、74の個人並びに団体が歌や踊りなどを熱

演し、大きな拍手が贈られていました。また、作品展示会

では、掛け軸や写真、手編みのセーター、陶芸など37の作

品が展示されました。終了前には、洗剤や手袋などが当た

る抽選会も行われ、楽しい一目を過ごしていました。

“やす～き～…"

広報広聴係昔81－1812

１
作
品
展
示
会
場

　高齢者にとって毎日の適度な運動により筋力の低下を防ぎ体力を保つ

ことは最も大切なことです。

　町では平成15年度から高齢者福祉事業の一環として「転倒骨折予防教

室」を開催しています。

　３年目の今回、同教室の受講者が転倒骨折予防体操「きよしのズンド

コ節」を同演芸大会で発表しました。

　この転倒骨折予防教室は、高齢者が自主的に交流することで、閉じこ

もりの予防にもつながることから、今後も継続実施する予定です。

｡,･,,す7.1j'がい保育園児と羽生田小児

節分会で
　２月３日、すけがい保育園で節分会が行われ、羽生田小学校との交流事

業として、羽生田小学校の１～３年生の児童17名が参加しました。

　豆まきの前に、「心の中にいる、どんな鬼を退治したい？」という質問

があり、園児や児童たちからは、「いじわる鬼」や「話を問かない鬼」な

どと、いろいろな答えが返ってきました。

　豆まきは、まず、園児と小学生が交代で鬼の役をし、次に保育士と先

生が鬼の姿で現れ、保育園児と小学生が力をあわせて豆をまき、鬼を追い

払いました。

　みんなで力をあわせて、心の中にいる鬼も追い払うことができたことでしょう。

　その後、教頭先生と園長が福の神に扮してお宝まきや、外に出て、小学生による、縄跳びの披露などがありました。

　園児たちは小学生のお兄さん、お姉さんに面倒をみてもらい、また、小学生は弟や妹のような園児たちと一緒に遊

び、楽しい節分会になりました。
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　次回は５月生まれのアイドルを募集します。

（締切４月20日）。写真はお返しします。

　応募者多数の場合は抽選になることもあり

ますのでご了承＜ださい。

　写真裏に住所、氏名、保護者名、生年月日、

電話番号を書いて、役場企画財政課（直接或

は郵便で〒321－0292壬生町通町12－22）ま

たは、稲葉・南犬飼各出張所、生涯学習館へ。
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牛成i8年度　前期　生涯学習関連施設講座案内

倚

施　　　設 頁 場　　　　所
電話番号
(問い合わせ)

生涯学習館 18～21 落合３丁目５－３ ８２一８３８４

壬生中央公民館 22～24 本丸１丁目8 －33 ８２－０１０８

稲葉地区公民館 25 上稲葉932 ８２－７３７４

南犬飼地区公民館 26～27 安塚1179 ８６－００３１

勤労青少年ホーム 27 安塚1179－ 3 ８６－３０４４

児　　童　　館 28 壬生丁281 ８２－７３８８

おもちや博物館 29 国谷2300 ８６－７１１１

スポーツ振興課 一 壬生甲3828 ８２－２３４５

歴史民俗資料館 一 本丸１丁目8 －33 ８２－８５４４

町立図書館 一 本丸１丁目8 －33 ８２－８５４３

子育て広場 16
生涯学習館・駅東自治公民館
南犬飼地区公民館

子育て支援センター 17 保健福祉センター ８２－８８８２
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毎月第３火曜日

4/18 ･ 5/16 ･ 6/20 ･ 7/18 ･ 8/22 ･ 9/19

10:00～12:00

壬生町立生涯学習館

50円（お茶代）

昔86－1437（池）

10:30～11:30

未就学児と親

20組

駅東自治公民館

１回200円（親子１組）

昔82－7108（斉藤）

昔82－6217（早乙女）

10:30～11:30

未就学児と親

20組

南犬飼地区公民館

１回200円（親子１組）

曹86－2184（薮田）

昔86－0031（南犬飼地区公民館）

４育て広場

ノ

いちごサロン
お子さんを幼稚園や学校に送り出したあと、ゆった

りと自分のことや子育てのことを考えてみませんか。

情報交換で最新の知恵をゲット！

① 5/26 金
｢あなたの身を守る護身術&ストレッ刊

講師　川田恵一先生

② 6/23 金
｢おしゃれな多肉植物の寄せ植え]

講師　田中保子先生

③ ７／７ 金
ビーズで作ろう

｢夏のアクセサリー｣

④ 9/22 金

講話　今振り返る

｢生まれて来てくれてありがと

う！生命の不思議さたくましさ｣

講師　佐山静江先生

=jii;=j時　　聞

====;j==:対　　象

………募集人員

会　　場

　費　　用

申込受付

10:00～11:30

幼稚園児の親

20名

壬生町立生涯学習館

１回100円（コーヒー代）

昔86－0865（井上）

昔86－1437（池）

親子ふれあいサロン

① 4/21 金 ｢ごあいさつレクリエーション｣

② 5/12 金
｢病気の時ママが出来ること｣

小児科医のお話

③ ６／９ 金 ｢家族で虫歯予防｣

④ マ/14 金
エアロビ？足つぼ？

｢親子でマッサージ｣

⑤ 8 /25 金
サマーフェスティバル

｢冒険島へいってみよう｣

⑥ ９／８ 金
おやつ作り

(食べ物の与え方について)

:=………==万時　　間

j'文寸　　象

こ募集人員

一会　場

‥･教材費

　申込受付

10:00～11:30

未就学児と親

20組

壬生町立生涯学習館

１回200円（親子１組）

酋86－1437（池）
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壬生町子育て支援グループ「ポケット」

あなたは子育てを楽しんでいますか。
頑張りすぎて、イライラしていませんか。
子育ては自分育ち！先輩やお友達とおしゃべりをし
て悩みを解消！ママはいきいき、お子さんはすくす
くで～す！子育て中の方、孫育ての方、是非気軽に
いらしてください。

ほっとサロン

　“小・中学生のお子さんをもつお母さんのくほっと

サロンド子どもの学力や成長が心配！子どもとの

接し方が分からないなど小さな不安や心配を話し合

いませんか。お茶しながら悩みを解消し、いきいき

と子育てをしましょう。

‥･開催日

1.=･こ･=．時　間

=………会　　場

1……Ｓ･費　　用

y=･･j=J･.=･=一日一一申込受付

のびのびひろば

① 5/18 木 「軍手であそぼう！」

② 6 /15 木 ｢リトミックでリズム遊び｣

③ 7/20 木 ｢パックでおしやれバック｣

④ 9 /21 木 ｢手あそび　わらべうた｣

間
象

時
対
……募集人員

==……会　　場

す教材費

ヽ.=;;,･……申込受付

すくすく広場

① 5/25 木
｢うしろの正面だあ～れ｣

楽しい伝承遊び

② 6 /22 木
｢ベビーマッサージ｣

(専門の方が指導)

③ 7/27 木 ｢親子で元気に歌いましょう｣

④ 9/28 木
｢手作りおもちゃで遊ぼう｣

(パクパク風船)

ﾂﾞ====j･･時　　間

づ9ﾇ寸　　象

,lj･===.･.･募集人員

j=･;一会　　場

す教材費

ｿﾞ=……申込受付



日
　
対
場
内

Ｗ”㎜㎜㎜■

子育て支援センター ☆ひよこ☆
一 一

　　　　　　　　　　～あなたの子育て応援します～

☆ひよこ☆は…どんなふうに子供と遊べばよいかわからない時、子育ての情報がほしい時、サー

クル活動や仲間作りがしたい時、子育てについて誰に相談すればよいかわからない時など、気

軽に利用できる場所です。

…………日

=j……ﾀ寸

１.1･･==･.=渾|｣用

ji,!.'･場

時

象

料
所

月～金曜日　午前9 :00～午後4:30

0～6歳の子と保護者

無料

壬生町子育て支援センターひよこ（保健福祉センター内）

　く母子保健検診指導室での活動日は「ひよこだより」でお知らせします〉

電　　話　昔0282－82－8882

　　　　　※相談は、電話でもお受けします。

ｸﾞ=に

時
容

日
内

つ4－

金曜日

りタイム
10:30～11:30　※月２回程度「ひよこだより」に予定を掲載します。

うた・体操・読みきかせ・親子ふれあい遊び・製作などテーマを決めて行います。

たっちエンジェル
（１歳児相談）

　時　4/11 ・ 5/9 ・ 6/13 ･ 7/11 ・ 8/8 ・ 9/12

　　　　10:00～H:30（受付10:00～10:30）

　象　１歳児（健診時、通知します）

　所　母子保健検診指導室

　容　身長体重測定・記念（手型足型、写真）

　　　　読みきかせ・ふれあい遊び・自由遊び

　　　　育児相談（保育士・保健師・栄養士・

　　　　母子保健推進員・他）

　　　※午前のひよこの活動はお休みです。

手遊び、ふれあい遊び、読みきかせ等、遊びの紹介をし

ている“たっちエンジェル”
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………チャピールーム

対
場
内

（子育てひろばと育児相談室）

　時　4/27・ 5/25・ 6/22・ 7/27・ 8/24・ 9/28

　　　9 :00～16:30

　象　Ｏ～６歳の子と保護者

　所　母子保健検診指導室

　容　育児相談（保育士・保健師・栄養士・

　　　母子保健推進員・他）

　　　身長体重測定・情報交換・仲間作り・

　　　読みきかせ・ふれあい遊び・自由遊び

保育士、母子保健推進員とともに育児相談や情報交換を

している“チャピールーム”

一一



ヘ・

======㎜･‾･'‾‾'‾'･"'･･'‾･　..･　　-.-.....一一　　　　　　　　　㎜　■■㎜
織　廠　　l　nl。．．

　........‾‾-■㎜■㎜㎜　　㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜㎜　　　　　　■■■■■■■■■■㎜■㎜㎜㎜㎜■㎜■■　　　㎜

開　催　日

6 /21 6 /28 ７／５ 7/12

6 /21 6 /28 ７／５ 7/12

6 /22 6/29 7/6 7/13

6 /22 6 /29 ７／６ 7/13

6 /23 6 /30 ７／７ ７／Ｈ

6 /23 6 /30 ７／７ 7/14

6 /24 ７／１ ７／８ 7/15

6 /24 ７几 ７／８ 7/15

申し込みハガキ記入例

　　　　　　　講座毎に１枚のハガキで申込下さい。

蕉兼」
321－021劉

　
　
　
　
　
　
折
　
り
　
ま
　
げ
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－
－
－
－
－
Ｉ
Ｉ
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Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
ｄ
ｊ
ｉ
ｒ
ｒ
ｌ
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
－
ｌ
ｉ
ｊ

壬
生
町
落
合
ご
∇
五

－

三

　
　
　
　
壬
生
町
立
生
涯
学
習
館
　
行

左 右

D（ji）　　　　　　　　○○講座

　　　　　　　　　ｉ　　受講申込書

(受講申込者)

　郵便番号

住　所

　氏　名

左

郵便番号

住　　所

氏　　名

電話番号

年　　齢

特記事項

第１希望○○講座

第２希望○○講座

右

※Ａ・Ｃ・Ｅ講座は託児を行います。

　希望者はハガキの特記事項にその旨をご記入下さい。（尚、人数制限があります｡）
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生涯学習館

１．対象者　壬生町にお住まいの方、又は勤務されている方

２．申込期限　４月19日（午後４時必着）

３．申込方法　ハガ牛記入例により往復ハガ牛にて申込ください。（持参可､受講決定通知用の普通ﾊｶﾞｷをお持ち下さい､）

　○受講者の決定（定員数をオーバーした場合は抽選になります。受講者少数の場合は中止になる場合があります｡）

　○受講料の他にテキスト代がかかります。

講座名 講座内容
　受講料
(テキスト名)

曜日

時間
募集
定員

開　催　日

ＩＴ基礎

　Ａ マウスの使い方から文字入力

インターネット・メール

(パソコンをはじめて

触れる方のための講座)

　　2,200円

テキスト:IT基

礎パソコン入門

FD込み1,000円

水曜日

　9:30
　？

11:30

20人 5 /10 5/17 5 /24 5/31 ６／７ 6 /14

ＩＴ基礎

　Ｂ

水曜日

18:30

　J

20:30

20人 5/10 5/17 5/24 5/31 ６／７ 6 /14

ワード入門

　　Ｃ

ワード（ｘｐ）

①文字の入力と基本操作

②作文書の装飾

③文書の修正

④図の作成

⑤罫線表の作成

⑥はがき文書の作成

⑦各種設定

　　5,500円

テキスト：でき

るWord2002

0fficexP版FD

込み1,000円

木曜日

9:30
　？

11:30

20人 5/11 5/18 5/25 ６几 ６／８ 6 /15

ワード入門

　　Ｄ

木曜日

18:30

　？

20:30

20人 5/11 5/18 5/25 ６几 ６／８ 6 /15

ｴｸｾﾙ入門

　　Ｅ

エクセル（ｘｐ）

①データ入力の基礎

②数式の利用

③文字の修飾とレイアウト

④印刷の方法

⑤グラフの作り方

⑥ﾃﾞｰﾀﾍﾞｰｽとしての使い方

⑦各種設定

　　5,500円

テキスト：でき

るExce1 2 0 0 2

0fficexP版FD

込み1,000円

金曜日

　9:30

　J

11:30

20人 5/12 5/19 5/26 ６／２ ６／９ 6/16

ｴｸｾﾙ入門

　　Ｆ

金曜日

18:30

　？

20:30

20人 5/12 5 /19 5/26 ６／２ ６／９ 6 /16

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ

　入門

　Ｇ

①インターネットの仕組み

②インターネットを安全

　に利用するための方法

　(ウイルス対策とセキュリ

　ティーの設定。無線ＬＡＮ

　のセキュリティー設定)

③ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞの検索方法と活用

⑤メールの利用方法と活用

　　2､200円

テキスト：でき

るインターネット

FD込み1,500円

上曜日

9:30
　？

11:30

20人 5/13 5/20 5/27 ６／３ 6 /10 6 /17

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ
　入門
　Ｈ

土曜日

18:30

　？

20:30

20人 5/13 5/20 5/27 ６／３ 6 /10 6 /17

ﾃﾞｼﾞﾀﾙｶﾒﾗ

　　　｜

デジタルカメラの知識

画像の加工

　ｴ,500円

テキスト500円

日曜日

9 :00

　？

12:00

20人 5/21 5 /28

⌒⌒⌒⌒へ⌒へ⌒⌒へ

j※毎月第１日曜日　パソコン室無料開放

八八ｎヘハハ汽八八汽八島へ鳥八ハハハ乃
　　一一　一一一一一一一一一一－　－

八八 / へ 八 Λ 為 Λ へ ⌒ 八 八 へ 乃りりへ八八八 / へ 八 Ｑ Ａ 八 八 八 ．

（パソコンボランティアの方が常駐します。初心者の方も安心して参加して下さい。インターネット利

用可能です。プリンターは利用できません｡）

開放日：４／２　５／７　６／４　７／２　８／６　９／３　１０／１　１１／５　１２／３　２／４

　　　　　※３／４（学習館フェスティバルのパソコン教室）
：

ｊ　　　　　　※３／４ ( 学 習 館 フ

ェ

ス テ ィ バ ル の パ ソコン教室 ) 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　　　　　　夕

5

･ 　

利 用 時 間 ： 午 前 の 部 　 9

: 0 0 ～ 1 2 : 0 0 　 午 後 の 部 　 1 3 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0 ( 来 館 者 多 数 の 場 合 は 制 限 時 間 有り ) 　 Ｓ

Ｓ 　 利 用 方 法 ： 当 日 生 涯 学 習 館に直接来館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 S

･ ･ ･ - . ･ . - . ･ . _ . . _ j . _ . ･ _ . ･ . _ . . - . ･ . _ . ･ 一 一 . ･ ･ _ j ･ ･ _ . ･ ･ _ 一 一 一 一 ･ . . . ･ ･ . . ･ ･ . . a . ･ ･ . . ･ ･ . . ･ ･ . . j ･ . a j ･ . . 一 一 . j ･ . j j - . . ･ ･ . . ･ ･ . . j ･ . j j ･ . j ･ . . ･ k . . j ' . j j ･ . . ･ ' ･ j ･ ･ j a ･ . . J - . j " . j ‾ ･ . 〃 ･ ､ j ﾐ ･ ♂ ~ ･ . j ﾐ ･ - ' ゜ " - " ｀ ･ - . " ･ - ' 乙 ･ - j 乙 ･ = j ‾ ･ - . ‾ ･ - . j ‾ ･ ･ . ' ‾ ｀ - . ‾ ｀ - - ･ へ ､ . 〃 ･ . . j 〃 ･ . . j ° ･ ･ . . . ' ･ . . . ゜ ･ . j ' ･ . . J ･ ゝ . . J ･ ･ . j ･ ｀ . . ･ ‾ ･ ､ . ‘ ' ･ . / ･ . . ⌒ . . ‘ ' ･ . . ･ ･ ‘ . . ⌒ . 〃 . . ･ ゝ . J x . i . . へ . ⌒ . 〃 . ‐ . . ‐ . . ⌒ . . ら . 心 . ― i . . ⌒ ‥ ‐ ― ' ― ― _ ⌒ べ . ⌒ . へ . 1
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､､……エコバックを作ろう！
　　　　　　　　　　　　　講師　杉山千衣子　先生

　エコクラフトは牛乳パックや古紙から再生された

紙バンドです。それを使ってあなただけのオリジナ

ルバックや小物を作ってみませんか？

① 5/20 土 ガーデンバスケット

② ６／３ 土
大きい手さげかご　大

③ 6/17 土

④ ７／１ 土
小さい手さげかご　中

⑤ 7 /15 上

⑥ ８／５ 土
残りバンドを使って　小

⑦ 8/19 土

⑧ ９／２ 土 オリジナル小物

⑨ 9/16 土 カラーバンドを使って

(カラーバンド使用の場合、自己負担)⑩ 9/30 上

……時　　間

大募集人員

場
費
品

　
材
参

会
教
持

か
ぺ
、
、
ハ
鴫
、
矢

9:30～H:30

16名

生涯学習館

2,000円（申込時）

はさみ・洗濯ばさみ20個位・鉛筆

50cmものさし・速乾性ボンド

]……｡……回民話を聞く集い

　活動拠点としている生涯学習館で開催。会員全員ｌ

が語り、出前と異なって、老若男女、民話を聞きた万

いと思って下さる方々に語ってもらい、交流を深め

る。

① 5/28 日 全会員による民話語り

★時　　間　10:00～11:30

★募集人員　30名

★会　　場　生涯学習館（日本間）

生涯学習館

○申し込みは､４月16日(日)午前９時から

　生涯学習館で受け付けます。

※定員になり次第締め切り。

※電話での申し込みはできません。

※教材費はおつりがないようにお願い

　します。

リ
ペ
トミック

ビーコース・２才児コース

　　　　　リトミック研究センター栃木第１支局長

　　　　　　　　　　　　　　　　　加藤玲子　先生

　母と子のかかおりの中でリズムの流れや音を通し、

感じる心と身体を作ります。ごあいさつ・手合わせ

パッテン・絵カード・まねっこメロディー・ダンス・

マラカスサンバ等。

曜日 日　　　　付

水

５月10日、５月24日、５月31[]、6月日日

６月28E]、7月12日、７月26日、８月30日

９月13日、９月27[ﾖ

募集人員　各コース20組（町内）

・会　　場　生涯学習館講堂

士教材費　2､000円（講座初日に集金）

川汪　　児　託児ご希望の方は申込み時に申請して

　　　　　　下さい。（尚、人数制限があります｡）

j.･:.夕寸

雀時

i一対

=゜=時

象
間

象
間

※ペビーコース

平成16年４月～17年３月生まれ

10:00～10:50

※2才児コース

平成15年４月～16年３月生まれ

11:00～11:50
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生涯学習館

轍子ふ敷あい教皇
○申し込みは､４月16日(日)午前9 :00より生涯学習館で受け付けます。

※定員になり次第締め切り。※教材費は各開催日に集金いたします。

開催日 曜日 時間 講　座　名 内　　　　　容 費　用 定員

４／２ 日 9 :00～11:00
家庭菜園（ジャガイモ）

※３月中に募集済み
季節の野菜植付を体験。 材料費500円 10組

4/30 日 9 :00～11:00
句の味覚
タケノコ掘り体験

竹林を散策し、実際にタケノコ振

りを体験。
保険料100円 30組

5 /13 土 8 :00～17:00 国営ひたち海浜公園見学
草花や樹木にふれて、自然の豊か

さを感じよう。

入場・保険料込

　　600円
50人

5/27 土 9:00～16:00
渓谷を歩こう

(発見がいっぱい)

大芦川の渓谷を散策。自分で摘ん

だ野草を使って野外天ぷら料理に

挑戦！

保険料100円 25人

７／９ 目 9 :00～12:00 蕎麦打ちにチャレンジ 手打ちそばにチャレンジしてみよう。 材料費700円 10組

８／５ 土 9 :00～16:00 清流での川遊び体験
県内でも有数な清流の大芦川で、

本当の川遊びを体験。

鮎のつかみ取り他

保険料100円 30人

8 /26 土 H:00～17:00
理科実験教室

(サイエンスショー)

ワクワク！ドキドキ！理科実験で

不思議体験をしてみよう。
材料費500円 10組

9 /10 日 9 :00～11:00 家庭菜園（白菜・大根） 種まきと育苗管理を体験。 材料費500円 10組

ぐ……

…

…'……"万=･外国人のための日本語公開講座1　………"1　元気の出る美味しい自然講座

ボランティア講師２名 講師　とちぎ自然塾塾長　関谷忠一　先生

　町内に生活している外国出身者の方が日本語学習　とちぎテレビ「イブニング６」フィッシングキャスター

を通して、日本の生活習慣等を学び、地域の方とのｊ　自然との接し方を忘れかけている今日、もっと自

よりよい交流ができるように講座を開講します。　　ｌ然と触れ合って自然に話しかけてみませんか。自然

曜日 日　　　　付

土・日

５月2旧、５月27日、６月４日、６月24日

７月２日、７月22日、８月６日、８月26日

９月３日、９月30日

★時　　間　10:00～12:00

★募集人員　15名

★会　　場　生涯学習館

★教材費　１回100円

★持参品　筆記用具
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川こ関する知識や楽しみ方を学び、自然からのメッセー

　ジを五感で受け止めることが、講座の目的です。

① 4/25 火 草餅が春を呼ぶ（ヨモギは万能薬）

② 5/16 火
山菜の美味しい食べ方（雑草

だって立派な山菜）

③ 6/20 火
川魚は高級食材・ヤマメ・鮎・

アイソ・どじよう

④ 7 /25 火 チタケうどんは栃木の文化

⑤ ９／５ 火 アウトドアクッキングのイロハ

ｸ ﾞ 。

ダ

i･……:時　　間

j:･1=募集人員

;･r･教材費

雀会　　場

19:00～21:00

25人

2,500円（申込時）

生涯学習館

-

一
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○申し込みは、４月22日（土）午前9時より

　壬生中央公民館で受け付けます。

※定員になりしだい締め切り。

※電話での申し込みはできません。

※教材費はおつりが無いようにお願いします。

※「草木染め」は７月から、また、「お

　さかな料理教室」は９月からの講座

　になりますのでご注意下さい。

おしゃれで楽しいﾗｯﾋﾟﾝｸﾞ教室

　　　　　　　　　　　　　　　　日向野敦子　先生

　ちょっとしたアレンジで、かわいいラッピングの

できあがり！　基本から応用まで楽しくラッピング

しましょうロ初心者の方、興味のある方、大歓迎！

① 5/13 土 基本包み①と蝶結び
② 5/27 土 基本包み②とリボンがけ

③ 6/10 土 基本包み①の応用とリボンがけ

④ 6 /24 上 基本包み②の応用とリボンがけ

⑤ ７／８ 土 かわいく袋をラッピング！

⑥ 7/22 土 ハンドタオルが大変身

⑦ 8 /12 土 和紙を使ったラッピング
⑧ 8/26 上 かごを華やかにラッピング

⑨ ９／９ 土 箱を豪華にラッピング

⑩ 9/30 土 季節の贈り物ラッピング

l･==.=."=j･j時　　間　13:30～15:30

募集人員
y.･=:･会

･!･･ii=･･･.･教材

6:; 1寺 参

場
費
品

20名

壬生中央公民館（学習室）

中込時　10,000円（10回分）他実費

はさみ・カッター・両面テープ（巾

7mm程度）・他

ちぎり絵教室
　　　　　　　　　　　　　　　五十嵐彩暢　先生

　季節の花や身近にある静物・人物を、やさしく・

温かい手すき和紙のちぎった風合いで絵にしてみま

しょう。

① 5/13 土 ひなげし

② 5 /27 土 あやめ

③ 6 /10 土 朝がお

① 6/24 土 びわ

⑤ ７／８ 土 つり人

⑥ 7 /22 土 てっせん

⑦ 8 /12 上 柿

⑧ 8 /26 土 ぶどう

⑨ ９／９ 土 ひょうたん

⑩ 9/30 土 椿

ﾂﾞ4一時　　間　9:30～11:30

･s･=･,募集人員

ｙ会　　場

咳r教4ｵ費

j,･……1寺参品

20名

壬生中央公民館（実習室）

申込時　1,000円　他実費

壬生中央公民館

『源氏物語』を読む
　　　　　　　　　　　　　　　　渡辺裕美子　先生

　『源氏物語』をゆっくり・じっくり読み進めます。

今回は、澪標巻から始めます。前年度からの続きに

なりますが、今回からの受講でも大丈夫です。古典

に興味のある方なら、どなたでも。

日　　　　付 聡 内　　　容
5月19目八月２目、6月順、7月７日

7月21日、8月４目、8月18日、9月且］

9月15目､10月回､10月20目､11月10日

11月|司、12月1日､12月15日、順順

1月1旺2月２日八月1昿3月２日

金 澪標巻

時　　間

=.一募集人員

･!･j=一万:一一一会　　場

ﾆ･教材費

持参品

13:30～15:30

30名

壬生中央公民館（学習室）

（今回から受講される方）

申込時　2,520円（テキスト代）

筆記用具

『古今和歌集』をよむ
　　　　　　　　　　　　　　　　橋本　健　先生

　古今和歌集中の和歌を「古今和歌集」全体の中に

位置付けてよみ、日本文化や日本語についても考え

てみましょう。

① 5/10 水 古今和歌集について
② 5 /24 水 春歌　上

③ 6 /14 水 春歌　下

④ 6/28 水 夏歌
⑤ 7 /12 水 秋歌　上

⑥ 7/26 水 秋歌　下

⑦ ８／９ 水 冬眠

⑧ 8/23 水 賛歌
⑨ 9 /13 水 離別歌

⑩ 9/27 水 穎旅歌

⑨ 10/11 水 物名歌

⑤ 10/25 水 恋歌

⑩ Ｈ／８ 水 恋歌

⑧ 11/22 水 恋歌

⑤ 12/13 水 恋歌
僕 1 /10 水 哀傷歌
⑥ 1 /24 水 雑歌　上

⑩ 2/14 水 雑歌　下

⑩ 2/28 水 雑体

⑩ 3/14 水 大歌所御歌　他

間　10:00～12:00

晏=募集人員

糊・目打ち・鉛筆・画筆（平筆がよい）・　　==会

空容器２つ（小さな化粧瓶など）・お　　教

しぼり・作業紙（新聞紙やチラシなど）　1==持

場
費
品

　
材
参

40名

壬生中央公民館（研修室）

中込時　735円（テキスト代）他実費

筆記用具

　　　　　　　　　　　　　　　　22



壬生中央公民館

押し花教室

○申し込みは、４月22日(±)午前9:00より

　壬生中央公民館で受け付けます。

※定員になりしだい締め切り。

※電話での申し込みは出来ません。

※教材費はおつりが無いようにお願いします。

　変色しにくい草花の押し方を中心に、押し花の楽しい作品をたくさん作りましょう。

老若男女どなたでも…一緒に作ってみませんか？

　金野晴美　先生

小・中・高校生・

① 5/20 土 花の押し方、花はがき ⑥ ８／５ 土
厚みのある花の押し方（ひまわり、

ガーベラなど）・ハートの小物入れ

② ６／３ 土
バラ・カーネーションの押し方

ミニ色紙
⑦ 8 /19 上 花絵額22正方

③ 6/17 土 透明スタンド、キーホルダー ⑧ ９／２ 土
袋状の花の押し方（りんどうな’

ど）・ウッドプレート

④ ７／１ 土 花絵額　21 ⑨ 9/16 土
野菜の押し方（きのこ、オクラ、

人参、きゆうりなど）・マグネット

⑤ 7 /15 土 花のシール３種 ⑩ 10/ 7 土 花絵額　36

･J=i･,i:=l寺　　間

i==.=･:･･f募集人員

i]=･こ会　　場

ご･･教材費

･い持参品

9 :30～H:30

15名

壬生中央公民館（学習室）

申込時　6,300円（乾燥マット一式）他実費【２回目以降　1,000円～5,000円（内容により異なります｡）】

１回目：生の小花（ビオラ・パンジー・バーバナ・野草など）・はさみ・カッターナイフ・新聞紙等

ｿﾞ｡j｡1,=J=こやさしい俳句教室 ﾚ･1｡,……,,,｡,

1

｡
l,万:｡==･歴史再発見

　　　　　　　　　　　　　　森　絹枝　先生==。

　一人ひとりの個性ある俳句作り。和と協調し、俳

句を通じての人間修行・自己発見をしてみません

か!!俳句に興味のある方はどなたでも…

日　　　　付 闘 内　　　容
5月20日、6月3日、6月17日、7月１日

7月15[]、8月5日、8引用、9月2目

9月1旺10月７目､10月21目､11月４目

H月明川2月2日］2引6日、1月20日

2月祀八月17日、3月3日、3月17日

土
句会・創作と合評
(随時、名句鑑賞
を入れて)

･･.i…………時　　間

ﾂ…….･募集人員

場
費
品

　
材
参

会
教
持

’
言
丿
扁

13:30～15:30

20名
壬生中央公民館（学習室）

実費負担

筆記用具

ﾌﾞ'j…………!゜==よさこい踊り教室

　　　　　　　　　　　　　　　大森隆司　先生

よさこい踊りを、仲間と一緒に楽しく踊りましょう！

目　　　　付 則 内　　　容

絹阻5引紅5即Hづ邸紅絹阿

州彫絹闇､絹耶､川州7朋H
火 よさこい踊り

刎寺　　間
、募集人員

１会　場

回教材費

ゲ持参品
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13:30～15:30

20名
壬生中央公民館（中会議室）

実費負担
運動のできる服装

「壬生城」と「壬生藩」を訪ねて

　壬生城の歴史をたどりながら、忘れられていた地

域の歴史的事績をたどってみましょう。歴史に興味

のある方、どなたでも…

① 5/20 土 日本城郭史

講師：郷土
歴史研究室② ６／３ 土

城郭史から見た壬

生城

③ 6 /17 土 河岸と街道

④ ７／１ 土
発掘調査から見た

壬生城

講師：歴史

民俗資料館
学芸員

⑤ 7 /15 土 近世大名と壬生藩

⑥ ８／５ 土
壬生藩の教育・学

問について

⑦ 8 /19 土
かんぴょう栽培と

壬生藩

===j･……時　　間

大募集人員

場
費
品

　
材
参

会
教
持

13:30～15:30

20名

壬生中央公民館（視聴覚室）

実費負担

筆記用具

一
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○申し込みは、４月22日（士）午前9時より

　壬生中央公民館で受け付けます。

※定員になりしだい締め切り。

※電話での申し込みはできません。

※教材費はおつりが無いようにお願いします。

※「草木染め」は７月から、また、「お

　さかな料理教室」は９月からの講座

　になりますのでご注意下さい。

草木染め
　　　　　　　　　　染色家　西岡干華子　先生

身近な植物で染めものを楽しんでみませんか！

目　　　　付 顧 内　　　容

７月28目、８月1旧、８月25日 金 生葉染め

時　　間

募集人員

会
教
持

10:00～12:00

15名

壬生中央公民館（調理実習室）

申込時　1,200円　他実費

ゴム手袋・エプロン　他

おさかな料理教室
　　　　　　　　　　　　　　県南公設地方卸売市場

　今、日本人の食生活で見直されている「さかな」。さ

かな料理の基礎を学び、得意料理を増やしましょう。

① 9/21
木 句のさがな料理

② 10/19

⑤ 11/10 金 県南公設地方卸売市場見学

④ 11/16

木 旬のさがな料理
⑤ 1/18

⑥ 2 /15

⑦ 3/15

時 間　10:00～13:00

日…………募集人員

場
費
品

　
材
参

会
教
持

20名

壬生中央公民館（調理実習室）

申込時　5,000円

エプロン・ふきん・三角巾等

ｿﾞ.
…………

……万==･親子料理教室

　　　　　　　　　料理研究家　佐藤紀子　先生

週末のひととき、親子で料理に挑戦しましょう！

① 5/27 土 休日のランチ

② 6 /24 土 バランス食

③ 7/22 土 パスタをおいしく

④ 8/26 土 おてがる丼

⑤ 9/30 土 おさかなクッキング

時 間　10:00～13:00

･=……募集人員

場
費
品

　
材
参

会
教
持

20組：町内小学校４～６年生の親子

壬生中央公民館（調理実習室）

申込時　１組　4,000円

エプロン・ふきん・三角巾等

壬生中央公民館

開花学級
　いろいろな分野を楽しみながら学び、新たな自分

を見つけましょう。

① 5 /18 木 歴史の話「山内一豊の妻」

② ６／１ 木 食から健康と食の安全・安心

③ 6/15 木 電気と暮らし
｜④ ７／６ 木 楽しく踊ろうハワイアンフラダンス

⑤ 7/21 金 万葉の下野歌

⑥ ８／３ 木 悪徳商法とクーリングオフ

⑦ 8/17 木 民話のつどい

⑧ ９／８ 金 日帰り研修（行先未定）

⑨ 9/21 木 歴史再発見「はにしの里の巨大古墳群］

⑩ 10/ 5 木 町内史跡巡り「みぶの七不思議を訪ねて」

時　　間

募集人員

　会　　場

j一一教材費

ご.｀=j持参品

j='･･=.,研修人員

10:00～12:00

50名

壬生中央公民館（研修室等）

実費負担

筆記用具等

９月８日　31名（実費負担）

10月５日　25名（実費負担）

新書画教室
　　　　　　　　　　　　　　講師　王　偉義　先生

　書道を好きな方、水墨画に興味のある方、誰でも

基本を習得すれば、ご自分の想いを「書」と「絵」

で自由に表現できるようになれます。

① 5/12 金 書と水墨絵の関係とは？

② 5/26 金 書と水墨絵の基本運筆について

径 ６／９ 金 「春」と「夏」一文字の練習

① 6 /23 金 「春」と「夏」文字の背景絵を添加

⑤ 7/14 金 「秋」と「冬」一文字の練習

⑥ 7/28 金 「秋」と「冬」文字の背景絵を添加

⑦ 8 /11 金 書の運筆の方法が野菜を描く

⑧ 8/25 金 自分の想いの野菜を表現

⑨ ９／８ 金 自分の想いの書を表現

⑩ 9/22 金 自分の想いの書と絵を一枚描く

り･.=一時　　間　10:00～12:00

募集人員

会
教
持

場
費
品

　
材
参

25名

壬生中央公民館（実技実習室）

申込時　5,000円（手本代）他実費

筆・皿（３個）・水入れ・下敷・墨・

顔彩　他
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○申し込みは、４月15日(±)午前9:00より

　稲葉地区公民館で受け付けます。

※電話での申し込みはできません。

さくら学級
稲葉地区長寿会共催

① 5 /11 木 開講式・大河ドラマ（功名が辻）

② 6 /15 木 民謡を聞く

③ 7/20 木 演芸大会

④ 8 /17 木 思い出の歌・童謡・唱歌をコーラスで

⑤ 9 /22 金 館外研修（日光方面）

⑥ 10/19 木 民話を楽しむ

⑦ 11/16 木 閉講式・演芸大会

今時　　間

吻募集人員

1,･･;一会　　場

9:30～11:30

100名

稲葉地区公民館

二･゛･･　f
,dS･………
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大人のピアノ教室
　　　　　　　　　　　　　　　　柏倉啓子　先生

　大人もピアノを楽しみませんか。初心者の方を対

象に基礎から指導いたします。きっと楽しく練習出

来ると思います。

① 5 /17 水 とにかく弾いてみよう

② 5 /24 水 音楽の（いろは）

③ 5 /31 水 楽譜なんて怖くない

④ ６／７ 水 コードネームってな～に？

⑤ 6/14 水 両手だってできるさ

⑥ 6 /28 水 アンサンブルを楽しもう

⑦ ７／５ 水
レパートリーをぶやそう⑧ 7 /12 水

⑨ 7/19 水

⑩ 7/26 水 ミニコンサート

………:==時　　間

=.=･=ii=一･.j募集人員

会
教
持

25

場
費
品

　
材
参

10:00～12:00

20名

稲葉地区公民館

4,500円（テキスト代等）

筆記用具

稲葉地区公民館

木目込人形教室
　　　　　　　　　　　　　　　　島根成見　先生

　どなたでも簡単につくれます。出来上がった作品・

可愛らしいお人形をみて感動を一緒にロ小・中学

生の参加も歓迎。

① 5 /13 土 ○最初は、まり作りをします。でこ
　ぼこがないように金ヤスリ、紙ヤ

　スリでなめらかにします。　３～４

　回ほどで仕上がります，無理をし

　ないで楽しんで作ります。

○まりが完成したらトマト君やかえ

　るを作ります。

○最後は、来年の干支を作ります。

② 5/27 上

③ 6/10 土

④ 6 /24 土

⑤ ７／８ 上

⑥ 7 /22 土

⑦ ９／９ 土

』寺　　間

募集人員

場
費
品

　
材
参

会
教
持

9:30～11:30

10名

稲葉地区公民館

申込時　2,000円　他実費

ぬれ布巾・紙ヤスリ・のりをつくる容

器（さかずきなど）

親子で楽しむコーラス
　　　　　　　　　　　　　　　野口百合子　先生

　　　　　　　　　　　　　　　　小倉史江　先生
　親子で楽しく声を出し、身も心もリフレッシュし

ましょう。大人だけの参加も大歓迎。

① 5/20 土

童謡を歌おう② ６／３ 上

③ 6 /17 上

④ ７／１ 土
簡単なコーラスを楽しもう⑤ 7/15 土

⑥ ８／５ 土

⑦ 8/19 上 外国の歌を歌おう（日本語で）

..l.=･時　　間　9:30～11:30

　募集人員　20組

　会　　場　稲葉地区公民館

　教材費　なし

持参品　筆記用具

ヽ-
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南犬飼地区公民館

○申し込みは、４月15日(土)午前9:00より

　南犬飼地区公民館で受け付けます。

※電話での申し込みはできません。

…
……==女性セミナー

　めまぐるしく変化する現代社会の中で、暮らしに

役立つ技能を身につけるために、学習の機会を提供

します。

① 5/18 木 開講式　講話「栃木よもやま話し」

② ６／９ 金
館外研修

田中正造翁と渡良瀬遊水池

③ 7 /13 木 実習・エコクラフトで龍つくり

④ 8 /10 木 みんなで歌おうカラオケ教室

⑤ ９／Ｈ 木 講話「健康を支える食生活」

⑥ 10/26 木 館外研修　小京都足利を訪ねて

⑦ 11/2 木 実習　秋の寄せ植え

⑧ 11/16 木 講話「冠婚葬祭の今昔」

⑨ 12/14 木
実習　地産地消でご馳走を！

キムチ作り

回時　　間

・募集人員

会
教
そ

場
費
他

　
材
の

10:00～12:00

40名（定員になり次第締め切ります）

南犬飼地区公民館

実費

通信費として300円申込み時に納入

ステンドグラス教室
　　　　　グラスポイント主宰　津崎博行　先生

あなただけの素敵な作品を作ってみましょう。

① 5 /11 木
カラーリリーの窓飾り

② 5/25 木

③ ６／８ 木
ステンドグラス写真立て

④ 6 /29 木

⑤ 7/13 木
ミニスクエアーランプ

⑥ 7 /27 木
・一時　　間

女募集人員

･==万==･･==,:.･.一会　　場

=･=y･=･,ご･教材費

……持参品

13:30～15:30

10名

南犬飼地区公民館

20,000円（３点）

軍手・ゴム手袋（各一組）・エプロン

１枚・はさみ・タオル１枚

j"'･j'.･.:==･一美・骨盤ストレッチ教室jj宍7･.･.II'il･.'…………j･

.

゜万,･=･地産地消で旬を味わう

　楽々体操により骨盤を矯正し、

体に導く教室です。

曜日

金

５月12目、

７月７目、

９月↓[]、

　日

５月26目、

７月21目、

９月22日

･=万時　　間　10:00～11:30

………募集人員

ll･==y会　　場

l=･j=･=･･=･持参品

　湯川真澄

筋力をつけ、

　　付

６月16目、

８月４出

10回

先生

健康

６月30日

８月18[]

20名（定員になり次第締め切ります）

南犬飼地区公民館

上履き・バスタオル

　　　　　　　　農村生活研究グループのみなさん

　新鮮でおいしい安全、安心な地元の食材を使った

料理を学ぶ。

① 5/24 水 イチゴジャム

② 7 /12 水 米粉パン

③ 9/13 水 かんぴょう料理

④ 11/15 水 茶まんじゆう

⑤ 1/24 水 みそっくり

y･==1時　　間　10:00～12:00

-,･.=r募集人員　20名（定員になり次第締め切ります）

ヽ･===……会　　場　南犬飼地区公民館（勤労青少年ホーム

　　　　　　調理室）

.=こ一=;=.･.;･教材費　実費（１回1,000円位予定）

l==･･持参品　エプロン・Ｅ角巾・筆記用具

………その他　通信費として300円申込み時に納入
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（j:｡:……jづ･開花（高齢者）学級

　高齢者が生きがいを持ち、心身ともに豊かな生活

をエンジョイするために、必要な知識と技能を学び

ます。

① ６／７ 水
開講式　講話・落語

｢笑いのボランティア｣

② ７／７ 金 ゲートボール

③ ８／９ 水 千代紙人形制作

④ 9 /15 金 日帰り館外研修

⑤ 10/13 金 ゲートボール

⑥ 11/8 水 ゲートボール

⑦ 12/ 6 水 高齢者の食生活

⑧ 1 /17 水 閉講式「芸能発表演芸大会」

★時　　間　10:00～11:30

★募集人員　南犬飼地区老人クラブ会員

★会　　場　南犬飼地区公民館・ふれあい広場

★教材費　実費

勤労青少年ホーム

南犬飼地区公民館説子宍

=jy.ｹﾞ……'jj･･j.万

･,･．

○申し込みは、４月15日(士)午前9:00より

　南犬飼地区公民館で受け付けます。

※電話での申し込みはできません。

　議歯偏議腹樋嘸弱

♪ただ今受付中！多数のご参加お待ちしています♪

【第１期講座案内】４月～７月

講　　座　　名 曜日 期　　間 回数 定員 内　　　　　　容 教材費

華　　　　道 月 4 /24～6 /26 ８ 20 初心者でも安心、基本花型から学べます 8,000円

着付けとマナー 火 ５／９～７／４ ８ 10 マナーから、１人で着物が着られるまで 実　費

合　　気　　道 水 4/26～7 /12 10 20 簡単な護身術を身に付けたい方は是非 2,000円

料　　　　　理 水 5 /10～6 /28 ８ 15 手軽にできる家庭料理やデザートを作ります 6,000円

テ　　ニ　　ス 木 ４／２０～７／６ 10 40 ラケットを持ったことのない人から上級まで 2,000円

英　会　話 木 4/13～6 /22 10 20 簡単な日常会話から指導します 1,000円

茶　　　　　道 木 5/11～6 /29 ８ ６ 割り稽古、運び手前など基本から学びます 1,600円

エアロビクス 金 ４／２１～７／７ 10 30 健康維持とシェイプアップにぜひ挑戦を 1,000円

※都合により日程は変更になる場合もあります。【詳細については勤労青少年ホームまで】

巍受講資格　町内居住者及び町内所在の企業・事務所等で働く30歳までの方。

漸申込方法　勤労青少年ホームにある申込用紙で直接申込ください。

　　　　　　教材費は申込み時にご持参ください。

　　　　　　定員に限りがありますので、お早めにどうぞ！

禽開講時間　華道・料理・茶道…午後６時30分～　その他の講座…午後７時～

貢問合せ先　壬生町勤労青少年ホーム　昔（ＦＡＸ兼）86－3044

　　　　　　開館時間　午後１時～午後９時（土・日・祝祭日…休館）

禽所在地　消防署（安塚分遣所）・役場南犬飼出張所　東側

　※軽運動室、音楽室、会議室等の個人、団体利用者も受け付けています。お気軽にお問合わせください
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開館・閉館時間

　４月～９月　9

　10月～３月　８

0 0

0 0

Ｉ
Ｉ
　
・
－

1 8

１ ７

〃
　
ゝ

3 0

3 0

………なかよしルーム

　たんぽぽキッズ（１歳児）
　申込受付

　４月３日㈲～７日(金)

※児童館に直接おこしください

５月 11・18・23 木 23口火は合同

６月 1 ・ 6 ・15・22・29 木 ６日(火)は合同

７月 6 ・11 木 11口内は合同

９月 7 ・12・21・28 木 1m㈹は合同

10月 3・12・17・26 木 3･17日㈹は頷

11月 2 ・16・21・30 木 21[]㈹は合同

12月 ５ 木 ５口内は合同

１月 16 木 16口内は合同

２月 1・8・15・22 木
３月 １・６ 木 ６[](火)は合同

　時　　間

……募集人員

……･.こ･!･………会　　場

!=,･･.ji･=･･j:.一一持参品

10:30～11:30

30組（申込多数の時は抽選）

壬生町児童館

上履き（親子とも）

児童館の祭り・行事

① 7 /22 土
夏祭り　幼児と小学生

受　付　６月23日(金)

② 11/12 日
児童館祭り　小学生のみ

受　付　10月７日出

③ 11/18 土
りんご狩り　小学生のみ

受　付　10月19日米

④ 12/16 上
餅つき会　幼児と小学生

受　付　11月17口吻

⑤ 1/27 上
節分会　幼児と小学生

受　付　］､月６出土）

･ご1･’一一時　　間　10:00～12:00

　募集人員　60～120名

ご会　　場　壬生町児童館

※上記の他、小学生を対象にした教室やプチエ作を

　行っています。詳細はポスターをご覧くださるか、

　児童館にお問い合わせ下さい。

　　申し込みは、直接児童館におこし下さい。（科

　学あそび教室・英会話・アレンジメント・パソコ

　ン・親子木工・陶芸・ソーイング・トールベイン

　ト・竹細工・クッキング・凧作り教室等）

児　童　館

なかよしルーム

ハムちゃんズ（２･３歳児）
　申込受付

　４月３日(坤～７日(金)

※児童館に直接おこしください

５月 9 ・16・23・30 火 23日は合同

６月 6 ・13・20・27 火 ６日は合同

７月 4・II 火 11日は合同

９月 5 ・12・19・26 火 12日は合同

10月 3 ・10・17・24・31 火 3･17日は合同

11月 14・21・28 火 21日は合同

12月 ５ 火 ５田ま合同

１月 16 ・ 30 火 16日は合同

２月 6 ・13・20・27 火
３月 ６ 火 ６日は合同

　時　　間

　募集人員

‥ご会　場

……持参品

10:30～11:30

30組（申込多数の時は抽選）

壬生町児童館

上履き（親子とも）

メンバー募集！
　平成18年度より、母親クラブ自主サークル

「いちごクラブ」をはじめまーす。

　活動内容　遠足、xmasカード作り、ひな祭りパー

　　　　　　ティ等親子で物作りや、体験する楽し

　　　　　　みを味わいませんか。

　浦図･新　月１回主に金曜日、午前10時～12時、

　　　　　　主に児童館で行います。

　　　　　　　初回は５月12口吻、午前10時より児

　　　　　　童館で行います。年間の目程、内容等

　　　　　　について話し合いをします。

　申し込み　４月20日までに壬生町児童館

　　　　　　昔82－7388までにご連絡下さい。

　　　　　　子育て中の方どなたでも…20名（子連

　　　　　　れＯＫ）
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おもちや博物館

絵手紙教室
　　　　　　　　　　　　　講師　谷田部民治　先生

…相手のことを思いながら、自分が感じたことを感

じたまま自由に描く。そんな絵手紙を一緒に描きま

しよう。

!=･j'i.･｡==一日　　付　毎月第１土曜日

=j;内　　容　絵手紙教室

時　　間　13:00～15:00

　会　　場　壬生町おもちや博物館

　　　　　　１Ｆおもしろ工作室

定　　員　約30名

万……=｡､教材費　無料

おはなしおもちや箱
　　　　　　　　　　　協力　みぶ民話の会の皆様

…エプロンの人形を使ったエプロンシアターや昔懐

かしい紙芝居、絵本の読み聞かせなど、子供たちに

たくさんの「おはなし」の世界を提供します。

し日　　付　毎月第２日曜日

内　　容　未定（毎回内容が変わります）

=j……時　間　13:10～（約30分）

…………人　　員　約20名

宍会　　場　壬生町おもちや博物館

　　　　　　１Ｆおもしろ工作室

おもちや病院
　協力　おもちゃ病院ボランティアスタッフの皆様

…壊れたおもちゃの治癒を目的に開設しています。

おもちゃを修理することにより、物を大切にする心、

いたわりの心を学び、感じていただきたいと思いま

す。

＝日　　付　毎月第３日曜日

l=･=｀一時　　間　13:00～16:00

乃==i=;･i.･会　　場　壬生町おもちゃ博物館

　　　　　　１Ｆおもしろ工作室

ヽ=乙=･=一一l寺参品　壊れたおもちゃ

　　　　　　(お１人様につき１点)

29

※博物館入館者対象の催し物となります。

マジックショー
　　　　　　　協力　壬生町マジッククラブの皆様

…おじいちゃんやおばあちゃんが、マジックでみん

なを驚かせます．

こ=､=･:･･日　　付　奇数月の第１日曜日

j･･jy･=.･.･内　　容　マジックショー

=一一=時　　間　13:10～（約30分）

　会　　場　壬生町おもちゃ博物館

　　　　　　３Ｆ展望室

おりがみ教室
　　　　　　　　　　　　　　講師

…季節に合わせた折り紙を紹介し、

生と一緒に作ります。

日
内
時
定
会

!･;･･教材

中川和江　先生

その折り紙を先

付
容
閣
員
場

費

毎月第２日曜日

未定（毎回内容が変わります）

14:00～（約60分）

約30名

壬生町おもちや博物館

１Ｆおもしろ工作室

無料

手作りおもちや教室
　　　　　　　　　　　　　講師　小林昭彦　先生

…比較的身近な材料を使い、簡単に作れる手作りお

もちゃを作ることにより、来館者に昨今失われつつ

ある創作する楽しさ、喜びを体験していただきます．

　日　　付　毎月第４日曜日

　内　　容　未定（毎回内容が変わります）

時　　間　4～10月①11:00～　②13:30～

　　　　　　※各回約60分

･i･･.’==.=j会　　場　壬生町おもちゃ博物館

　　　　　　１Ｆおもしろ工作室

　定　　員　各回約30名

　教材費　無料
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評

で
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た
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地産地消推進料理講習会

た
と
こ
ろ
、
「
米
特
有
の
も
ち
も
ち
感

が
し
て
、
か
む
ほ
ど
に
甘
み
が
増
し
て

　
こ
の
程
、
町
中
央
公
民
館
に
お
い
て
、

地
産
地
消
推
進
料
理
講
習
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
講
習
会
は
、
地
域
で
生
産
さ
れ

た
も
の
を
地
域
で
消
費
す
る
「
地
産
地

消
」
の
推
進
を
図
ろ
う
と
、
昨
年
か
ら

開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
今
回
は
、
学
校
給
食
に
も
導
入
さ
れ
、

今
話
題
の
「
米
粉
パ
ン
づ
く
り
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
焼
き
上
が
っ
た
米
粉
パ

ン
の
試
食
し
た
感
想
を
参
加
者
に
聞
い

　　　米粉パンレシピ紹介(５～６個分)

(原材料)

米粉………………………

バイタルグルテン　……

上白糖

食塩

インスタント

脱脂粉乳　‥･

無塩バター

水……………

ドライイースト

‥‥‥‥‥200g

50g

‥‥‥‥25g

…‘3.75g

３９

５⊆Ｊ

…17.5g

…･ 210g

（手　順）

　１．水･油脂以外の原料を混合

　２．水を加えしっかり混合

　３．ある程度の固まりになったら油脂を加え混合

　　　（伸ばして薄い膜ができるようになるまで）

　４．生地を取りだし、分割、まるめを行う。

　５．生地を休ませる。（約20分）

　６．生地を成型し、パン型に入れ発酵させる。（35

　　　度で約40分）

　フ｡220℃のオーブ｀ンで焼きあげる。（約12分）

　８．焼きあがり後、放冷する。

７阿ご;゛･……7'゜.……|゛'j.'･'l';゛゜･..･゛･…………゜･.･M'I'｀'゛I゛1･一犬･.j°'･゛;:･:'‘I'ｓ's'･7"･J

･Jll'=.iiこ;111::･.'･:

.･.="･1.1'11

.";""J

･.'.s'.゜l"‘?'1.117.ji'11'

li

　　　　皿肘@祗e==･

　　４月６日(木)～４月１５日(土)
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